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ཟབ་ལམ་གསང་བ་སྟིང་ཁྲག་ལསཿ སེལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོཿ 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ཏཾ ཤཇ།འྲད།མ།ཿ དད་མོས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ གུ་རུ་ཡིད་ལ་དྲན་བྱས་ནས༔ དུས་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བསྐྱརཿ བར་ཆད་ཞི་ངེས་གཏན་ཚིག་ 
ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིཿ ཐུགས་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུངཿ ཁུད་འཕགས་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཛདཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་ 
བྱསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་སྦརཿ གུ་རུ་མཚན་མཆོག་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཚ་ཟེར་དྲག་པོ་ཡིསཿ མནར་བའི་དམུས་ལོང་འགྲོ་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ བཅོམ་ལྡན་གུ་རུ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 












བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤྲེའུ་ཚ་རྒྱུད་གནག་བློ་རྨོངས་གཏུམ་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ལམ་ལ་བཀོདཿ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ 
ལག་བཞེངསཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་བྱས༔ རྗེ་འབངས་རིགས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྤས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་བུ་ལ་བཞགཿ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དུས་ངན་སྟིགས་མའི་རྒུད་པ་བསལ་བ་དངཿ སྒྲབ་མཆོག་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་སྒྲབ་མཛད་ 
པའིཿ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ 
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པའི་ཚེཿ རང་སྣང་དག་པ་དཔལ་རི་པདྨའི་ཞེངཿ སྟོན་འཁོར་རྣམས་པར་དག་པ་རབ་མཆེད་ནསཿ འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཨ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལཿ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ 






རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ལིཿ ཅེས་པ་འདིའང་བཙུན་ཆུང་ཀིརྟའི་སྐྱེ་རྟགས་ཅན་དེ་ཡིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་ཏེ་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོཿ 
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¬ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་བཅུད་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
དུ :ཌ ཐེམ་མེད་ཞྒིཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གྱཉགྲཚྱཾ༧ དད་དང་མས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིསཿ ཐལ་སྦྱར་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ལྷུན་གྲུབ་འགགས་མེད་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོཿ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ 
ཝཱ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེངཿ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་མཉྫ་མི་ཏྲ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ འཇའ་ 
ཁཾ ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་འབྱུངཿ བི་མ་མི་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མཚོ༔ ཟག་ཕུང་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ བློ་གྲོས་དབང་ 
--3 ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ 


--. ༄༤༽ 


ཤན རྫོགས་སོཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློན་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྷིཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་རྡེའི་ལུང་གི་ 
༧ བསྔགས་ པའི་སྐྱེས་མཆོག་ པདྨ་ནོར་ བུས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ དང་བཅས་ནས་ ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་ ཆོས་འཕེལ་ རྒྱ་མཚོ་དང་སློབ་ བུ་ཡེ་ཤེས་ རྣཌ་ས་རྭ་ནམས་ ཀྱིས་ ནན་དུ་བསྙུལ་ ངོར། བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ ལྡན་རྡོ་རྗེས་ འབྲོས་ 


ཕུག་ ཌཀྐིའི་ འདུ་གླིང་ནས་ རིག་ འཛིན་ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོས་ བྱིན ་རླབས་མཛད་ པའི་ གནས་ནས་ པདྨའི་ གསང་བརྡ་ཟབ་ མོ་ལས་ ཞལ་བཤུས་ ཏེ་ དག་པར་ཕབ་པ ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལཿ རརྦ་ མངྒ་ ལི༔ 





༨༤ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









༄ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ སྐུ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་གནད་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
༡ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་དུ་བཟངཿ མ་འགགས་རང་གྲོལ་ལོངས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡསཿ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་ 
པརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་སྤྱོད་ཆོས་རྒྱལ་ཏྲིག་ན་པཿ ནོར་བུ་གོ་ལེབ་ཡང་དག་མངོན་གྱུར་ 
ཝ' དཔལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ བོད་ཁམས་མུན་སེལ་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ཁྱེའུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་བློ༔ བསྟན་པའི་ཕྱི་མོ་ནོར་བུ་དོན་འགྲུབ་ལ༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་མཁར་ནག་པ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཐབས་མཁས་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཧེ་པ་ཆོས་ 
' ༢འབྱུང་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གྲུབ་བརྙེས་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོ་རོལ་པ་སྩལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ 





















༨ ༨༠༤ ༨ ༨༩༡༤ ༨༩༤ ༨༩ ༽ ༨༨ ༨༨ ༨ 


རྡོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ལོད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ མཁའ་སྦྱོད་གནས་ཤུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཟབ་གསང་སྒོ་འབྱེད་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ མ་འོངས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཀུན་སྐྱོང་གླིངཿ གཅོད་སྒྱོན་དྲག་བཞད་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ 
ཆེན་གླིང་པ་ཡེ་ཤེས་མཛོདཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ གདུག་པ་ཚར་གཉོད་རྡོ་རྗེ་བསམ་འགྲུབ་རྩལ༔ཿ འཁྲུལ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་ཨོ་རྒྱན་ཞིག་པོ་བ༔ 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་བའི་མཁའ་ཁྱབ་རྗེ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ སྟིགས་མའི་འགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་ལས་འཕྲོ་གླིངཿ བྱམས་པའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ 
སེམས་རལ་གྲི་ འཛིནཿ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མོས་པ་མཐས་ཡས་གྲགས༔ཿ གསོལ་བ་འདེབ་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ དེ་ལྟར་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་བ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ཡིད་ལ་དྲན་ 
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ཅིང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུསཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ནསཿ གང་ཤར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་མཐོངཿ ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞེའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ 





¬ འཁྱོལ་ཏེ༔ ཟད་པ་གསུམ་རྫོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐའི་སྦྲབས༔ འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་མོས་པས་གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཕྱི་ནང་ 
གེགས་ཞི་བསམ་པ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དད་ལྡན་ལས་རབ་ཞེས་བྱས་དར་དང་ཤོག་གུ་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 


འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ཿ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
དུ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཤྤརྒཧཔ། ¿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་དྲག་པོ་ཡིཿ གསོལ་བ་གདབ་པས་རིམ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རིག་རྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྩོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུས་གཏེར་ཆེན་ 
ཟ ཌིག་གསུམ་མགོནཿ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་པད་འབྱུང་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ མི་བརྡེད་ 
གཟུངས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཿ དབང་གི་བཀའ་བབ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྒོ་གསུམ་སྨིན་ 
' གྲོལ་མཛོདཿ ལས་ཅན་རྡེ་འབངས་སྟང་གི་བུ་དགུ་དང་༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་སྩོལཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 













སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོདཿ ཆོས་རྒྱལ་རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ༔ རྭ་རྒྱུད་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ༔ཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ 
སྩོལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་མཛོད༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ རྒྱན་གྱི་ལྷ་གསུམ་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་ 
འཇོམས་པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ནུས་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་ཤོགཿ གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོ་བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་རྒྱལ༔ཿ ཕྱིར་བཟློག་ངན་སྔགས་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་མོརཿ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་དང་ཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ནུས་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་ཤོགཿ ཞི་མཛད་དུང་མཚུ་རྒྱས་བྱེད་གསེར་གྱི་མཆུཿ དབང་བརྒྱུར་ཟངས་མཆུ་ 
དྲག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ནུས་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་ཤོགཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་ 
བའི་ཁརཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོད་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་དང་༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ནུས་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཞིའི་ 
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ཤཿ རྐྱེན་བཟློག་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པཿ ཡེ་ཤེས་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ཕོ་ཉ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པ་དང་༔ཿ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ནུས་ 
¦ མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་རང་སར་དགཿ གདོས་པོར་བལྟ་བའི་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་གྲོལཿ ཁུ་རྡུལ་རླུང་། ་ 
ཾ སེམས་སྒུ་ལུས་རབ་སྨིན་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཀློངཿ གྲོང་འཕོ་གྲོང་འཇུག་དངས་མའི་སྐ་མཆོག་བརྙེས༔ རྨད་བྱུང་མཛད་པས་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ 
%( །གསོལ་བཏབ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ དངོས་གྲུབ་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་ཐུག་ནག་པོ་ཡིཿ དྲག་བསྒྲབ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ གཏད་བཟློག་གཏད་སེལ་གཏད་བཀྲོལ་སྐོར༔ སྙིགས་དུས་རྒུད་པ་ 
སྐྱོབས་པའི་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་བརྡ་ཡིས་སྒྲོམ་དུ་བཅུགཿ མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེར་སྦསཿ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་སྐྱོབས༔ འགྲོ་དོན་བྱང་ནས་བྱང་རོང་རྒྱས༔ 









འབྲེལ་ཚད་རིགས་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོདཿ བཀའ་འདི་ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོངས་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་དག་ལ་གཉེརཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྒྲོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་ 





འདིའང་ ལུང་ ཟིན་ གྲགས་ པའི་ དཔལ་ གྱིས་ བསྐུལ་བ་དང་༔ ཚོགས་སྒོ: སྨོན་ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་ པདྨ་ དཔོན་ གཡོག་ ནས་ནན་ཏན་ ཆེན་པོ པོས་བསྐུལ་ ་ངོརཿ ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ ཁྱུང་དྲག་རྩལ་ གྱིས་ དབྱིངས་ སྣང་མཁའ་ འགྲོའི་ བརྡ་ ༦ ལར་ 
བསྒྱུར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་ བ་པོ་ ཉིད་ ཀྱིས་བཀྱིས་པ ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ༔ རརྦ་ མངྒ་ ལཾ། 
















ཤི སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་གསལ་འདེབས་ནི༔ ཨཱ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ མ་བསྐྱེད་རིག་པས་འཁྲུལ་ 
- རྟོགས་བཅོམས༔ ཨོ་བྲྔ་ཀྲོ་ཏ་ཨོངྟི་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱ༔ ཡེ་རྫོགས་རིག་པས་འཁྲུལ་རྟོག་སངས༔ བྱད་མ་འབུམ་བཟློག་ནུས་མཐུ་སྐེམ༔ ས་མ་ཡཱཿ འདིའང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས་སོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾ་ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
| བདེ་བའི་གཟུགསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་བགེགས་ཉོན་མོངས་གཤེད༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་གརཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོདཿ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ས་སོཿ ཤམ་ནི༔ 
རོ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕྱུང་ཕྱུང་སྭ་ཧྭཿ ཞེས་སྦྱར་རོ༔ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུཿ བདུད་བཞི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ 
ཁརཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཨཱའེཊ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་འབར་བའི་དབུ་སྟོང་ངོམས་ཤིངཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ 
ནི ལོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཁ་ལོ་བསྒུར་བའི་ཕྱག་སྟོང་གིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གདེང་བ༔ འབར་བའི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་ཞབས་རྣམས་བསྒྲད་པའི་བདུད་ 














རྒ /ˆ/ དྭག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་ འཁོར་ལོ་ ལར ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ག ཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བྱིན་ འབྲེ རྲ ས་འོད་ཀྱིས་དྲྭ་བ་བཞུགས༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་ཡ༔ཿ ༡9ྟ།* རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་ཧུར་ཕྱུང་ལཿ ཤ་ཆེན་དུད་བཏང་རོལ་མོ་དཀྲོལཿ སྙན་པའི་གླ་ཡི་རྟ་ལ་དྲངས༔ རྩ་གསུམ་གཟི་བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཾ ཛཿ 


ངྭ 
° 


ཤཱ 
འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བྱིན་ 
ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཟིལ་གནོན་པའིཿ ཡེ་ 


༢འ^འ-~.འ 


ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ས་གསུམ་བྱད་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོམ་མཛད་པའིཿ འབར་བའི་ཁྱུང་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཚད་མེད་ཀློང་ནས་ཕྲིན་ལས་གློག་ 
' ལྟར་འགྱུཿ ཕོ་ཉ་སྒོ་བ་བཞི་ཡིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་སྟོང་བའི་དཔལ་འགྱེད་པའིཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ 


༩ 










༢༨འ.འ 


་རྩིའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡེ་ནས་རང་ཆས་དག་པ་ 






རྒྱན་གཅིག་པུཿ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ གནས་དང་ད་ལ་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་རྫས་ཀུན༔ ཞིང་དང་ལྷ་སྔགས་བདུད ¡ 
རབ་འབུམས་ཀླངཿ སྣང་ཞེན་དྲེ་བྲམ་དྭགྐ་ཉྨེན་རྫགསུན་འོབ ར་ཉིད་ལྟ་ཡ་ལྟ་ཉད་རུང་ཐེམ་སྟེཿ སེ་ཤེསྲེགཅིག་རྫོགས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ ཨོ་སྙ་ན་དྷནཱུ་ཐ་ཨ་ཝེ་ 
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ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ རྣོ་ལ་ངར་བཏགས་ཅི་བཞིན་ནོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ཡང་སྙིང་ནོར་མྲེ་ཏྲིའི་ངོརཿ ནུས་ལྡན་རོལ་པའ་རྡོ་རྗེས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་གནད་བསྐུལ་གཟི་བྱིན་འབེབས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ 
ཏུ བཞུགས་སོཿ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ནཏྐིཏྟནཾཾ།ཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེདཿ སྔགས་ཀྱིས་ལྟ་དགོངས་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཧྭཱཧཿ བཞེངས་ཤེག་གཤེགས་ 
། ཤིག་འོག་མིན་གནས་ནས་བྱོན༔ བསྐྱོད་ཅིག་བསྐུལ་ལོ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཔལ༔ མ་གཡེལ་མ་འཕང་སྒྲབ་པའི་དྲོད་རྟགས་སྟོནཿ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཀྱིསཿ 
'  ཧཾརྨ་ས་དགའ་དྭངས་སྤྲོ་རྟོགས་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦོརཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་ཀྱིསཿ འབར་བས་འཛག་པ་དགའ་བཞིའི་སྦྲང་ཆར་བསྟིལ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ 


ཌཀྐི་མ་ཚོགས་ཀྱིསཿ འདུས་མ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་རང་ཆས་སྟོནཿ ས་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་རིང་བོར་མི་ལྟོས་པརཿ ཅིག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་གྱི༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་ 
ཤེ སར་བསྒྲོད་ནསཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྱཱ ི་ས་མ་ཡ་ཕ་ཕཾཿ ཨ་ལྦེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་གནད་བསྐུལ་ཐབས་ཟབ་མོའིཿ སྒྲབ་ལ་དྲོད་རྟགས་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ 








ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ཡང་སྟིང་ནོར་མྲི་ཏྲིའི་ངོར་༔ ནུས་ལྡན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
ཤཿ བྱིན་འབེབས་གནད་བསྐུལ་ནིཿ ད་ཧ ནམ་མཁའ་གངས་བའི་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་ཆར་བབ་པ་ 
ལྟར་སིབ་སིབ་རུག་རུག་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཡིད་བཞེན་དུ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ༔ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་རྡོ་ 


རྗེས་སོ། 
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| ཤཿ དྭགས་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱིས་བྱིན་འབེབ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞུགས་སོཿ 
རླ ཤོ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛ་ཡ༔ ཚཚཿརྨོ།་ ཤ་ཆེན་དུད་བཏང་རོལ་མོ་འཁྲོལཿ སྙན་པའི་གླ་ཡིས་འདི་སྐད་དོ༔ ་ཧཾ་ཛ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐ འ་བྲལ་ 
„ ཁ་ནས༔ཿ དགོངས་བརྡའ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐུགས་རྡེ་ཅནཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཞལ་བཟང་འདིར་ངོམས་ལཿ ལྟན་སྐྱེས་གཞུག་མ་རྟོགས་པའི་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ཿ འོག་མིན་དུ་ཁྲོད་ ' 
#' མེ་རི་འབར་བ་ནས༔ མདོ་རྒྱུ་སེམས་ཕྱོགས་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་ཁྲོ་གར་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས༔ ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་གཏེར་མཐོང་དབང་བྱིན་ཕོབཿ མཁའ་ 
སྤྱོད་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཛུམ་པའི་དཔའ་སྟོང་འཁུདཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་བྱིན་ 
' ཁཕོབཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཀའ་ཡི་ཐ་རམ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲོ་ བདུན་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་སླུང་མ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་དཔལ་འབར་དབང་བྱིན་ 



















ཕོབཿ མི་ཤིག་མི་འགྱུར་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རིགས་སྔགས་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ སྡེ་བཞིའི་མཆུ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་བྱིན་ཕོབཿ གནས་ཁང་རྣལ་འབྱོར་ཏ་ལ་སྒྲབ་རྫས་ཀུན༔ ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མར་སྣང་བའི་ཆོས་སོ་ཅིག༔ ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ 
རོལ་པར་དབང་བྱིན་ཕོབ༔ དོན་དམ་ཡེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་མངོན་གྱུར་ནསཿ ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་དབང་བྱིན་ཕོབཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྟཱ་ན་ས་ཏྭ་ཀྲོ་དྷ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྷིང་ཧྷིང་ཝཾ་ཕཾཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་རྟོགས་པ་འབརཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྷིཿ ཞེས་ཕའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། སྟིང་ནོར་དད་དམ་ལས་སྨོན་ལྡན་པ་ཞིང་པོ་པདྨ་དཔོན་གཡོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ 
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ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





0 ༨༨ ༢༨༤ ༨༩༤ ༨ ༨༩༩ ༡༧ 
ཤོ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲེའེ་འཁོར་ལོ་ལས༔ ལས་རྱ་ཁ་སྐངས་དངས་ 


གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོཿ 
















ཤཿ སྙོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་རོ་བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་གྱི་བྷ་ལི་ཏ་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
¦ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུརཿ དེ་དགྭ་ཀྱང་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔེ་འཕགས་པ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུཿ དུས་འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་རྩ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷིད་ཕུ་ར་པུ་རཿ སུ་ར་སུ་རཿ ཨ་པརྟ་ཡ་ཨ་པརྟ་ཡ་ཧོཿ སྦྲ་ར་་ཁཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱཏྱཾ 
པོ སོགསཿ ཤབྟ་ཨཱཛཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ཧཱ་རཱ་པཱ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྷརྨ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སྤར་པྭའཱ་ཨ་མཾཏཿ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སྤོས་བྱུང་ནི༔ ཧཱཾ ལྷ་ཤིང་ཙནྡ་དྲི་བཟང་ཅི་མཆིས་ 
པཿ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་རཾ་ཡཾ་ཁ་བྱས་ཏེ༔ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ཡོངས་ལ་སྤྲོ༔ མི་གཙང་འབག་རྩོག་ཉོན་མོངས་དག་གྱུར་ཅིགཿ སང་ས་ལེ་སང་རེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀྱེཿ ལྟ་ཤིང་ 


༢༤༨.འ 


ཧཿ བཟང་པོའི་དྲི་མཆོག་དང་༔ བདུག་སྤོས་དྲི་མས་མ་གོས་པ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་པ་དང་༔ ལས་ཉོན་ 









དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བྗ་ཆུབ་བེ་བྲ་ཏ ཙྣ་པུཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཱུ གསོལ་འདེབ་བྱཿ རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཧཾ ལས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ཞིན་ 
ཡབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧྷཾཿ ཚྲཾ་ལས་དངུལ་དཀར་གྱི གྱི་དྲིལ་བུ་གསུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ཨུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཧུ་ཛྙཱ་ན་ 
ཏྲྡི་ཨཱཿ ཨཱ་ལས་རྔ་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉམ་ པར ཨཿ རྗེས་ཆགས་ ཀི་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ གང་བར་ཁྱབ་ཏེ་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོར་གྱུརཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤྲཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏ ཏི་་ 
རི་སྙམཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲཾ་ཧྲི་ཝཾ་ཕཾཿ ཧཱཿལས་རོལ་མོ་བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་ཏེ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་རིག་ 
འཛིན་གྱི་ཞིང་ ་ འགོད་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པར་གྱུར༔ ཧ་པྲ་ཛྷོདྷཱཀཿ ཏཾ་བཛྲ་ ར་ཏི་སྟ ཟེར ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་དྷརྨ་དྷནྣ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ ཏྟིཿལས་ རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣོད་དུ་བཾཿ ལས་གཏོར་མ་དཀ ར་གསུམ་མངར་གསུམ་ ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཆེན་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་སྲི་ཐི་དེ་ ཝི་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ 
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ཤཿ སྲི་ཐི་ཝི་དྷེ་ཝི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམཿ ཨོ་སྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པུའྤེ་སོགསཿ ཤཔྟ་པྲ་ 
¦ ཏིནྣ་ས་ཧཱཿ ཀྱིཿ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་བཙན༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འཕྱེ་མིའམ་ཏི༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོདཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
གནས་པ་ཡིཿ ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་གིས་སྡོང་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་དུ་གསོལཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
ཤཾ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་དང་ཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་གངས་དཀར་ཉེར་གཅིག་དང་༔ མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྟ་དགུ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ༔ རུ་ང་ཕྲག་དོག་གདུག་ཅུ་བ་མི་མཛད་པར༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་སྩོལ་བ་ 
ངཱ དང་ཿ ཅི་བསམ་རེ་སྨོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོདཿ བགེགས་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོ་ཧྷིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་ཧྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
















ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུ་དང་ས་གསུམ་ནཿ༔ གནས་པའི་བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་བཀའ་བྱུང་གིས༔ སྐད་ཅིག་ཡིད་ཙམ་གནས་འདིར་མཆིས་གྱུར་ཅིག༔ གདུག་ཅིང་ཅྩུབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་བྲལ་གྱིས་ལ༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཀྱུརཿ བྷཾཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་ 
གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྦར་བྷིགྣཾ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དམ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ལན་གསུམཿ ཨརྒྷཾ་པཏྱཾ སོགསཿ ཤབྟ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱཿ བཀའ་ 
བསྒོ་གླུད་གཏོར་བསྔོ་བ་ནིཿ ཧོ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་བཟའ་བས་མི་ཟད་པཿ བཏུང་བས་མི་སྐེམས་པཿ བགོ་བས་མི་ཉམས་པཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་འདི་ཉིད་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་ནི༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཱི་ན་ཡ་གའི་གཙོར་བྱའི་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ༔ གདོན་། 
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ཐུ ཤཿ རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱདཿ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱཿ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ༔ ནད་རིམས་ཡམ་གྱི་བདག་པོ༔ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ལན་ 
རླ ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་མ་སྦྱངས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྡོའོ༔ འབུལ་ལོ་སྦྱིན་ནོ༔ གཞན་ཡང་སྟེང་གདོན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐརཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗྡེ་ཡི་ 
དྭགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་བདག་ཀླ་གཉནཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངཿ ཤར་ཕྱོགས་ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོའོ༔ འབུལ་ལོཿ སྦྱིན་ནོཿ གཞན་ཡང་ཨེ་ 
› སྐྱིནཿ ཨེ་བསྟེནཿ ཨེ་བསྔོཿ ཨེ་གཏོང་བསམ་པཿ མ་སྦྱིནཿ མ་བསྟེནཿ མ་བསྔོསཿ མ་གཏོང་བསམ་པའི་འབྱུང་པོ་ཁ་ཡི་དབུགས་འཕྲོག་ཅིངཿ ཁོང་པའི་ནང་གི་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་ 
„ པའི་གདོན་བགེགས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་ནས་གཏོང་ 
( བར་བཀྱིའོཿ དེ་ལྟར་ལེན་ཆགས་བྱངཿ བུ་ལོན་སོདཿ ཤ་མཁོན་དེངས་ནའང་ད་དུང་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་ཡུངས་དཀར་ཚིག་པའམ༔ མར་མེ་ཆུ་ 











ཐིག་ཕོག་པ འམཿ བྱེ་མའི་མཁར་ཆུས་བཤིགས་པ རཿ སྲན་ཕུང་ལ་དབྱུག་པས་བསྡུན་པ་བཞིན་ཐྦ ལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་བདེ་ 
བར་བྱེར་ཞིགཿ དེངས་ཤིགཿ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅསཿ ལན་ཆགས་གཏོར་མས་བརྔན་ཟིན་པསཿ སྒྲུབ་པའི་གནས་འདིར་མ་འཚེ་བརཿ ལྕགས་རི་ནག་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
དེངསཿ སླར་ཡང་ལྡོག་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ སརྦ་བྷིགྣཾ་གྩ་ཕཊ༔ སྲུང་དམིགས་ནིཿ ད་ད ཡང་དག་དོན་ལ་མི་མོས་པའིཿ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ གནས་འདིར་མ་འཁོར་ 
ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ གལ་ཏེ་བཀའ་འཁུ་དམ་ཉམས་ནཿ ཕོ་མོ་ཁ་རྤུབས་ཀན་རྐྱལ་བགྱེལ༔ ཡན་ལག་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་དབུས་གདབཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོས་ཟིལ་ཀྱིས་མནནཿ འཕར་ལྡང་ 
དན་ཧཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མཚྟ་ཀ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་པ་ཙ་པ་ཙཿ ཨ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷིནྣ་བྷིནྣ་ 
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ལེ ཤཿ ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧཱུཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པཱ་ར་ཙིརྟ་རྷུཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཏིདྡ་ཏིབྡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
ི ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚིནྣ་ཚིནྡ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཨ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བཱི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ གནད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷིནྣ་བྷིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཧྭཾཿ གནོད་བྱེད་ 
འབྱུང་པོ་སྦྲོ་ཊ་སྦྲོ་ཊ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་སྲང་བའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་གསལ་ཞེང་བརྟན་པཿ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གུར་ཁཾ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ 
བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱུརཿ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཤིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་སྟེང་བརྗོད༔ བགེགས་རིགས་སྟོངཿ བྱིན་བསྐུལ་ནིཿ རང་གི་སྟིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དཱ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་རྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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རྩིའི་རོལ་པར་དག་སྨིན་རྫོགས་པར་བསམ་མོཿ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་རྒྱེད་གྱི་ཁརཿ ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ 
ནང་དུཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་འདོད་ཡོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྐངས་མཉེས་པའི་ 
རྫས་མ་ཚངས་བ་མེད་པཿ མིག་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་སྦར་བྷིད་པུ་ར་ཕུ་རཿ སུ་ར་སུ་རཿ ཨ་པྟྟ་ཡ་ཨ་པྟར་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་པུ་ཛ་སྐྲ་ 
ར་ཌ་ཁཾཿ ཨོཾཨཱཿཧཾ་སརྦ་པའ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཧཱུ་ཧྲིཿཐ༔ ལན་གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾམ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆྟལ་དཱུཾ་ྲིཿཐ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཧ་མ་ཧྭ་བྷ་ལི་ཏ་ཧཱུ་ཧྲིཿཿཿ ལན་གསུམ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ 
ཙྟིཏ་བ་སུ་ཏ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀཾ་ནི་རི་ཏི་བྲར་པུ་ཛ་སྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ བསྐངས་རྫས་བྱིན་རླབས་ནིཿ སརྦ་དྷརྨ་ག་ག་ན་ཨཱཿ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སྟོང་ 
གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཀོད་པཿ སྟེང་ལྷའི་དགའ་སྟོན༔ བར་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོརཿ འོག་ཀླ་ཡི་ནོར་སྣ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པའི་འདོད་དགུའི་དཔལ་ཡོན་ 
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གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲཿ གཟུགས་མེད་པའི་བགེགས༔ཿ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེནཿ ཚེ་ལེན་གྱི་བདུདཿ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཅིང་པ་ལྔས་བཅིང་ནས་ 
གཟུགས་རྟེན་ཚོགས་རྫས་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ བསྟིམས་ཤིགཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཇ་་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྟག་མ་བྱིན་རླབས་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨཱ༔ལས་ཐོད་པ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུཿ 
ལྷག་གཏོར་དེ་ཉིད་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྦྱོདཿ ཤ་ཆེན་གྱི་ཕུང་པོ༔ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོཿ རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོདཿ སྐང་མར་ཞག་གི་རྔ་ཀློང་འཁྲིགས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཤྷཱི་ ཧཱཾ་ཝེ་ཕེ༔ ལྷག་མགྲོན་རྡོ་རྗེའི་གསང་སྲོག་འཆང་བའི་ཕོ་ཉ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས༔ ༈ས་མ་ཡ་ར་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བསྐུལ་ 
གཏོར་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨཱཿལས་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུཿ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གཏོར་མ་ཤ་ཡི་རི་བོ༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོཿ རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོདཿ 
བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཆད་མདོ་བྱིན་རླབས་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་ 
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ཱ རྨོ ། འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བརྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བྲོ་འགུགས་ནིཿ གཏོར་གཞོང་རྦུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུརཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་ 


ྦ གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲོམ་མུན་པ་ནག་པོ་རླུང་ཐུབ་ཀྱི་རྒོང་རྒྱར་ཁུག་ཅིགཿ བྲུབ་ཅིག་ཏྲེ་བཛྲ་ཨངྐྭ་ ཤ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ལོག་ཏྲི་པ་ལ་ནནཿ ས་ག་པ་ ཤ་ནནཿ ན་ག་དུ་དུ་ནནཿ མི་མ་མཾ་མ་ནནཿ༔ ཙིད་ཙ་ར་ 
རྩ་ཙ་ར་ནནཿ ཧོ་ར་ཧོ་ར་ནནཿ བ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ་ནནཿ གནོད་བྱེད་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པ་ཀ་པ་ཙ་ཡ་ཀླག་ཀླག༔ བདུད་བཙན་ཐེའུ་རང་སྟོང་འཁྲུགས་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་ 


3' དབུལ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛཿ བསྟིམ་ནནཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྲོ་མནན་བྱ༔ མཆོད་དམིགས་ནིཿ བདག་སྐྱེད་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་ 












8 ཤཿ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་པར་སྡོམ་ལགས་ན་ཚེ་འདེ་དང་ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ 
; ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ༔ ཤིས་བརྗོད་ལཿ རང་གི་སྟིང་ཁའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནསཿ བཀྲ་ཤིས་ 
ྦ པའི་དགེ་མཚན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིངཿ ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་མནྫ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བསྟིལ་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་གསར་ཚེས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་ཕན་ 
རཱ བདེའི་དཔལ་ཡོན་ལ་བདག་གཞན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ལཿ ཤིས་བརྗོད་བྱ༔ སྨོན་ལམ་ནི ན་མོ་གུ་རུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ མཛད་པ་ 
བཱ རྨད་བྱུང་སྟོན་མཛད་པའིཿ རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཞབས་པད་རྟག་དུ་བརྟེན་གྱུར་ཅིགཿ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་མངའ་ཐང་རྒྱསཿ རྣམ་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཤིངཿ གདུག་ 
2 པའི་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ༔ ཞི་ཞིང་གཞོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོགཿ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ཞིངཿ དཀར་ཕྱོགས་དབུ་འཕང་དཔུང་བསྟོད་ནས༔ རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྲུང་སྤེལ་ 













བ་དང་ཿ སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་ཀྱུར་རིགཿ ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་བྱ་བ་བྱེདཿ དལ་རྟེན་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱིས་འཚོཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སློབ་པའི༔ བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ལ་སུས་གཞོལ་ཡངཿ རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབས༔ བྱད་གཏད་རྔོད་གཏོང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ 
ནག་པོ་ཡིཿ མན་ངག་དྲག་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལས་ཀྱི་མཐའཿ ཁུང་ནག་གཏད་སྦུགས་དང་བཅས་པཿ ཕྱི་རབ་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་གསོ་ཕྱིརཿ མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེར་སྦས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ 
ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲདཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་སྦྱོངསཿ འབྲེལ་ཆད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ བཀའ་འདི་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་དང་༔ ཀླུ་མོ་དུང་སྦྱོང་དཀར་མོས་སྲུངསཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་ 
འཆོར་བརཿ སྐལ་བཟང་དམ་ལྡན་དཔལ་དུ་སྤྲོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ་ ཨྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་ཞང་པོ་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ 
སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྤརྦ་ལྒད་ལཾཿ 
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9 ཏེ ༽༽. ༣༨༧ རུ འྲོང་པིར་བྲགོ། 
ཤོ དག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའཾ་འཁོར་ལོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་ངན་སྔགས་ 


 རྒྱཿཔོའ་སྤུབ་ཝཾརླརཐླསྲ་མཚནྟ་རཾ་འར་ཁཾ་ཐྲཞུགུ༔ཧཾ༔ 














ཐི ཤཿ མཆོད་དང་༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ འབུལ་བརྱིའོཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམས་དམ་ཉམས་པ་དང་༔ སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགསཿ སོ 
༡ སྐྱེས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ ཟབ་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའིཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནུབ་མེད་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ༔ ཞེང་ཁམས་འདི་འམ་གཞན་ན་བཞུགས་པ་ཡིཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བསགས་གཅིག་བསྡུས་ཏེཿ འཁོར་ 
། གསུམ་ཡོངས་དག་མྱང་འདས་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ ནམ་ཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ་ཨཱཧཱཾཿ ནམ་མཁའ་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡི༔ 
; །མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རིན་ཆེན་མལ་སྒུ་ལུས་བདེ་ཆེན་དལཿ རང་རིག་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་མཆྟལ་འདི༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་བཅས་ཏེ་ 
 ༢བུལཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཏཾཿརཏྣ་མརྟལ་ལ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ ཧ་ཧེ་ཧཱཿ ཨ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ རྣམ་པ་ 


$ དངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ མངོན་རློམ་གཉིས་རྟོག་བློ་ཡིས་མ་བསླད་པར༔ ཀུན་བཟང་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་མོ་ཆེས༔ རྒྱལ་བའི་ 
9 དད ོ་ ོ་བྲཛ་བཱའི་ཨཱ་ཧཱཾཿ ཡཿ ༥ སོགསཿ " ཤཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ༢༤༦༥ ་ 


ཨོཾ་ཆོས་ སྐུ་མི་འགྱུར་ཀ་དག་ཀུན་དུ་བཟངཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་འགགས་ འའ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བུས རྗེ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ ཀཱ ནས་དག་ཕྱིར་ 
: བསྒོམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཏྷི་ཧྲཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཿ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོ་ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ ཡཾཿ ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཁ་གདེང་ རླུངཿ རཿལས་ རཀྟའི་ རྦ་ཀློང་ ཙཾ མཚོ་ 
' ༢ཁྱིལཿ གུཾཿལས་ ཞིང་ཆེན་པགས་པ་གཞི་ཡངས་བརྡལཿ རཾཿལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབརཿ ཀི་ཿལས་རུས་པའི་རི་རབ་ཁྱོན་ཡངས་བརྗེདཿ བྷཾ 














་ད ཤཿ ཀྱིས་འཁུུད༔ སྟོང་ཕྲག་ཞབས་བསྒྲད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ བསྐལ་པའི་མེ་དང་དུག་རླུང་དྲི་ངད་འཕྲོ༔ སྤྱི་བོར་རིག་བདག་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ༔ 
ུ སྔོན་པོ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཀླབས་ས་གནོན་དང་༔ མཉམ་བཞག་རྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་བརྟེནཿ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབརཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱུང་རིགས་བཞིཿ ཕྱོགས་མཚམ་སྟེང་འོག་ལས་མཛད་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ྒོ་སྐྱོང་སྡེ་བཞིས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ༔ དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་ཁྲོ་ཆུང་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་མགྲིན་ 
༡: པར་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་གྱུརཿ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ལྷག་ཙིིཏ་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨསྨ་ཀོཉཧཾཿ སྒར་ཡང་གནས་ལྔར་ རྒྱལ་བ་ 


༦. ༠, ༠°༠ ©. © 





ཨཱཿ ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་དམ་ཚིག་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱཿ དམེགས་མེད་མཁའ་ ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ 


ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཀུན༔ རང་བཞིན་དག་པར་གཤེགས་བཞུད་མི་དམིགས་ 
ཀུངཿ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ མ་རུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱད་གཏད་རྗོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ དམ་སྲི་རྡུལ་ 
དུ་བརླག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མངོན་སུམ་འབྱུང་བ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་སྤ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ས་ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་བྱིདྱ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ 
ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི དཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླུ་ལྷ་སྲིན་བསྣོལ་བའི་གདན༔ རིན་ཆེན་པད་ཟླ་ཉི་མ་བདུད་བཞིའི་ཁརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་ 
རྗེ་གཙུག་ཏོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟམཿ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་སྐུ༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་ 
གསུངཿ སྟི་རྗེས་རྔམས་ཞི་ཡེ་ཤེ 
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ཞི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ན་མོ་ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 

















ད ཤཿ འབྱམས་དགྱེས་བསྐངས་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་དཀར་མཛེས་པད་ཕྲེང་སྤྲོ༔ མཐིང་གསལ་བདེ་བའི་སྒུ་ཅན་སྤོས་པོར་འཛིན༔ པདྨ་རྭ་གའི་ཞལ་མཛེས་སྒྲོན་མེ་ཐོག༔ 
ལྤ ཨི་ནི་ལེའི་མཛེས་ལྡན་དྲི་མཆོག་བྱུགཿ རིན་ཆེན་དུང་འོད་འབུམ་འཁྱུད་ཞལ་ཟས་སྤེལཿ ཟླིཌྷུར་ཡི་འོད་ལྡན་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཆ སོགས ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨ་ཧྙུཾཿ ཧཧཱཿ མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་མི་ངོམས་གཟུགས་ལེགས་པཿ༔ སྟན་འགྱུར་ཏཾ་བུ་ར་ཡི་སྒྲ་ 
དཀྲོལ་ཞེངཿ དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི་ཡི་དགའ་སྟོན་འགྱེདཿ མྱང་སྟོང་ནུས་པ་མཆོག་བསྐྱེད་བཱ་ལིང་ཏཿ རེག་ན་འཇམ་བདེ་འཁྲིལ་བག་ལྟ་ཡི་གོས༔ དབྱིངས་ལས་སྤྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
ལྷ ལ་འབུལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པཿ སོགས་ སྨྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཧ ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཉམས་བཞིའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ རེག་ན་བདེ་ 


་ེ སྟེར་པདྨའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ སྒེགས་འགྱེད་གླ་གར་དགྱེས་རོལ་མཛའ་ན་མོ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 











ཚིམ་པ་ཆེན་པོར་རོལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཛཱ་ན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་སྟུམ༔ སྨན་མཆོད་ནིཿ ཧིཿ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ བྷནྣ་ཡངས་པའི་ནངཿ ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན་དམ་ཚིག་རྫས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་སྐྱེམས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཤརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧྷུཾ་ཧྲིཿཿཿ ཧཱཿ 
སྐུ་གསུམ་བཀའ་རྒྱུད་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཡི་དམ་ལྷ༔ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མརཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་གསང་བར་ཧཱུཾ་བསྒོམ་སྟེཿ ཐབས་ཤེས་འཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྦྱར་བདུད་རྩི་བླངས༔ རེག་མྱང་ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་མཛོདཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾཿ ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨ༔ ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཧུཾཿ སརྦ་སིངྡྷི་ཧྲཱིཿ རཀྟ་འབུལ་བ་ནིཿ དཾཧཱིཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲགཿ༔ 


ཆགས་པའི་གནས་སྟོང་གསང་བདག་གི་རྟེའི་ཁྲགཿ རྟེན་འབྲེལ་མཚན་མ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མ་ 
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ཙམ་ཀྱིས་ཀྱངཿ འཇིགས་པ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་དབུག་དབྱུང་ཞིངཿ སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིགཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་བཅས་དགོངསཿ༔ བདག་གིས་སྣང་སྲིད་དག་པར་ལ་མ་ཟློསཿ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་དག་སྟོང་པའི་གནད་མ་འབྱུངཿ ནོངས་པ་གང་མཆིས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ 
བཤགས༔ཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཿ འཇབ་བསྐུལ་ནི༔ ཧིཿ ཐུགས་དམ་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ འབར་བའི་གར་མཛད་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དད་ལྡན་མོས་མཚོར་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་གཟུགས་ངོམས༔ འཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་འབད་དེ་ 
བསྒོམཿ མ་འགྲུབ་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་གཏོང་ངོ་༔ འཛབ་དམིགས་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལྷར་གསལ་བའི༔ ཐུགས་ཀློང་པད་ཉིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ 


༨༩༩ ༨༤ ༨ ༦༽ 


མཐིང་གསལ་ཚོན་གང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར༔ དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་རྦུབས༔ རིག་པ་དཱུཾ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ 
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བུ རྨ ལི བླཟས་པས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་དྲེ་མ་བཅོམཿ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་རིག་སྔགས་དམོད་མཐུ་བསྲེགསཿ ལྷ་ཀླུ་གཉན་གཏོད་དྲེགས་པ་སྡེ་རྒྱད་འདརཿ བཀའ་ 
དཱུ ཉན་གསུང་སྡོད་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ཿ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་ཆེ༔ དག་པ་རབ་འབྱམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེཿ ཁ་ས་མེ་ 
ཛ ཁ་ས་མེཿ ཁེ་རེ་ཁེ་རེ༔ སོ་མེ་སོོ་མེ༔ ཤནྡྷེ་ཤནྡྷེ༔ དྷརྟེ་དྷནྙེཿ བྷི་ཤ་དྷེ་བྷི་ཤ་དྷེ༔ ཁེ་ར་ཁེ་ར༔ བཛྲ་དྷ་རི་ཌིཿ བྷནྣ་བྷནྣ་ནིཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊཿ ཧཱུཾ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧབྷཾ་བནྣ་བྷནྣ་ཕཊ་ 

སྭཱ་ཧཱཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབཿ སྨྲ་བཅད་བཟླས་པས་བྱེ་བ་འཁྱོལཿ གྲུབ་རྟགས་ནུས་མཐུ་བདེན་པ་གྲུབཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་རྒོལ་བ་ཞི༔ རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ཿ མཐུ་གཏད་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
གྲོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུརཿ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ སྒྲུབ་འཛབ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་དུ་གསལ་བའི་གནས་ 
' གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམཿ མར་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བག་ཆགས་སྡིག་ 






སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས༔ ཁྱད་པར་དུ་བན་བོན་ཀུན་དུ་རྒྱུའི་བྱད་གཏད་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྫས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་གྱུར་བར་དམིགས་ 
འཿ ཏདྱ་ཐཿ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེཿ བྷི་ཤ་དྷེ་བྷི་ཤདྷེ༔ བྷི་ར་བྷི་རཿ བཛྲ་དྷ་རི་ནི༔ བྷནྣ་བྷནྡྷཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ས་ཧཱཿ ཧ་ཤྷུཾ་བྷནྣ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཀྟ་ཡཿ བཛྲ་ཚིནྣ་ཙནྡྷེ 
ཙནྡེཿ ཤརྟི་ཤནྟི་ཤག་བྱེརཿ ཡར་ཡར་སྟམ་བྷ་ཡ་བྱེརཿ ཛཾ་བྷ་ཡ་བྱེརཿ མོ་ཧ་ཡ་བྱེར༔ ་ཡ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཨཱཿཝཀྐ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཿ ཚིན་ཙནྡྷེ་ཙནྡེ༔ ཤིར་ཤིན་ཤག་བྱེརཿ ཡར་ཡར་སྟི་བྷ་ཡ་ 
བྱེརཿ ཛཾ་བྷ་ཡ་བྱེརཿ མོ་ཧ་ཡ་བྱེརཿ ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ དཱཾ་ཙིཏྟ་ཀྐ་ཡ་བཛྲ་ཛི་ཧནཿ ཚིནྣ་ཙནྡྷེ་ཙནྫྷེཿ ཤནྟི་ཤནྟི་ཤག་བྱེརཿ ཡར་ཡར་སྟེ་བྷ་ཡ་བྱེརཿ ཛི་བྷ་ཡ་བྱེར༔ མ་ཧ་ཡ་བྱེར༔ ཡ་ 
བཟློག་བྷྱོཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཏིང་པ་ཁྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ འདི་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན༔ ནུས་པ་བསྐལ་བའི་མེ་དང་འདྲཿ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བྱེདཿ སྟོབས་ནི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
ལས་ངརཿ བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་གཏོརཿ རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ གང་ལ་གཟས་པའི་དོན་དེ་འགྲུབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ལས་འཛབ་ནི༔ དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ 
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ཁྲོལཿ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་བུདྡ་ཀིར་ཏི་དྷཱ་རུ་དྷཱ་རུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨཾ་ཨོ་ཕཊཿ ཨ་ཨཱ་ཨཱཿ རྷརྨ་ཀིར་ཏི་དྷུ་རུ་དྷཱ་རུ་ངག་གི་དབང་པོ་ཕྱེ་ ; 
ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ས་མ་ཡཱཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཕཊཿ ཧཾཿ སྣེང་ཀིར་ཏི་དྷུ་རུ་ཏྷཱ་རུ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ས་མ་ཡཱཿ ས་མ་ཡཱཿ ཾ་ཧཾ་ྲཱ་ཕཊ༔ ཊཱ 
ཨཱཿཧ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྷེ་ཤུདྡཿ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡེཿ བཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡ རཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུནྡེཿ ལཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷཿ ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་རཾ་ལཾ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡེ་ཨ་ཨ་ཨཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ་སྭ་ཧྭཿ སྲིད་པ་གཏིང་སྤྲགས་དྲག་སྔགས་འདིཿ བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་སུས་བྱས་ནཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདོན་ལས་རྒྱལ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་གྲོལ༔ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ 
འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ སྤྲོ་ན་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོཿ ཕྱིར་བཟློག་ངན་སྔགས་འོད་ཟེར་སྒྲོགསཿ དགྲ་བགེགས་རྦོད་གཏོང་མཁན་རྣམ་ཀུནཿ མིང་མེད་ཐལ་བ་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ དེ་དག་དངོས་གཞིའི་རིམ་པའོཿ རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅོ་ 
ལྔས་བསྟནཿ ཐ་ཁ་རྒྱ༔ ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནིཿ ཨོ་སྔར་བྷི་ཤུནྡྷེ་སརྦ་པྲ་ ཤམ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཛྷུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ རིག་པའི་རང་རྩལ་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྤྲོས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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ཤཿ དངོས་མཚན་ཀུནཿ མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་རིག་པ་ལས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གསུམ་ཞུ་བ་ 
| ལཿ ཚོགས་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧཱཿ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལཿ ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་བསྐངས་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕེལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བིདྱ་དྷ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་ 
ནིཿ ཧཱ་ཧཱ བདེ་བཤེགས་རིགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅནཿ རྨད་བྱུང་ཚོགས་ལ་དགྱེས་པར་རོལ་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 


ཱི ལས་མཉེས་པ་བསྐངཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཅྭཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁ་ཧིཿ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ བློ་ཆུང་རྟོག་པ་དམན་པས་དབང་གྱུར་ཏེཿ སྔགས་ཀྱི་དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོ་ལ་མ་ཟློསཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་ 








དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ནོངས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་ཞེང་བཤགས་བཀྱིའོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿཛཱཱུཾཿ ཚོགས་བསྒལ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཾཿ ཐོག་མར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ 
བསྒྲལཿ དེ་ནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་འདུལ༔ གཟུང་འཛིན་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་རུུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ 
ཕཊཿ བསྟབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཨེ་ཡི་ཞལ་ཧོ་དུཿ ལོག་རྟོགས་གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟབསཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧཱི༔ ལྷག་མ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུཿ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་ཕུད་ལ་དགྱེསཿ བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་རྒྱུཿ ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཚོགས་ལ་དགྱེསཿ ཐ་མ་ལྷགས་མས་མི་བརྔན་རྒྱུཿ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུཿ ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་ 


མི་འདེབས་རྒྱུཿ ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་གཡར་དམ་གཅིགཿ བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡད་མཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་མཛད་དབང་ཕྱུག་རྣམས༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ 
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ཀཾ གིང་ལང་འབར་མ་སོགསཿ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་སྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་འདུས༔ མང་པོས་བཞེས་ལྷག་ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལཿ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་ 
3 མེལ་རྩེའི་སྐྱོངས༔ ཉེས་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བཞེད་དོན་རྣམས་མང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབསཿ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཤུལ་རླུང་སེམས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེདཿ རིགས་ 
འཛིན་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་བཤུལ་ལམ་སྐྱོལ༔ བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷག་སྐྱོང་རྣམསཿ སརྦ་བུནྡྷ་ཌཀྐི་ནི་ཨུྩི་ཊ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བསྐལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་ 
དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནས༔ བཏོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་གཡོག་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ཆོས་ཉིད་སྒུར་མར་རོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ འདོད་ 
ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་གཏད་རྗོད་གཏོང་རིག་སྔགས་བརློག་པ་དང་༔ ཕ་རོལ་ལོག་རྟོགས་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཁྲོལ༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུས་རང་སྲོག་ 


ེ གཅོད་དུ་ཆུགས༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་རྔ་ཆེན་རྦིརཿ ནད་མུག་མཚོན་འབྲུགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བརྒྱུརཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་བསྐྱེདཿ ཐཞན་ནང་ 







དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཆད་མདོ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷོཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བཀའ་སྡོད་དམ་འཛིན་པཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དེ་བ་ཡུམ༔ གཤིན་ 
རྗེ་འབར་བ་ཡཀྟ་ཨེ་ཉག་དང་༔ བྷི་སྣུ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ཏྲི་ཏུ་སོགས༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་པ་བཅོ་རྒྱད་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཁས་བླངས་ཞལ་བཞེས་དམ་མནོས་ལྟརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་སྲུང་བ་དང་༔ གཙུགས་ལག་འདུས་སྡེ་དགེ་འདུན་སྤེལ་བ་དང་༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་མིང་མེད་ཞི་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་༔ བྱད་གཏད་ 
རྦོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ 
ས་མ་ཡཱཿ བརྟན་མ་ནི༔ བྷྱོཿ ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ སློབ་མ་གླང་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས༔ ཨུ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཞིང་ཆེན་སྟེངཿ རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་རཀྟའི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོདཿ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཡ་མ་སྐྱོང་མའི་ཚོགས༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་བཞགཿ སོ་ཐར་བཅས་ཁྲིམས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཏདཿ ལྐོག་གྱུར་སྦས་ 
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ཤཿ གསང་དབང་དུ་མི་ཤོར་བརཿ མཐོང་ཐོས་དོག་སེལ་རྒྱལ་ཁམས་གནས་སུ་སྒྲོགསཿ དམ་རྫས་བཤལ་ཆུའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བོད་ཁམས་དཀར་པོ 
།ི འི་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་དང་༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་སྨྲ་ཕབ་ཟིལ་གནོན་ཞིངཿ མཐའ་ཡི་དམག་བཟློག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ མ་མ་ལ་ལ་ཏིང་ཏིང་ཧྱིང་ཧྲིང་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཾཿ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ ས་དབྱིངས་སྒྲོམ་རྒྱ་རུ༔ གཉིས་སྣང་བདུད་དང་དམ་སྲི་ཐུབ་པ་ 
› ༧ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྒ་སྒྲོགས་འུ་རུ་རུ༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ལོག་རྟོག་ 
གཉིས་སྣང་འབྱུང་པོ་སྟུམ་བྷ་ཡཿ མ་ལྡང་ལྡང་མེད་ཡེ་ཤེས་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ ཨོ་ཧྷིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ ཡ་མ་རཏཀྟ་དམ་སྲི་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནནཿ བཟོད་གསོལ་ནི་ ཧོཿ 
་ྲ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཞེང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་མ་རིག་པས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ལཿ འགལ་འདས་ཞིག་རལ་ 











ཤཿ བསྡོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐར་རྒྱས་བྱ༔ དེ་དག་རྗེས་ཀྱི་རིམས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་ཡིསཿ ཐུགས་བཅུད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་གྱི་རྫོངཿ དྭགས་སྔགས་སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཡང་བྱང་ཀའུ་ 
དམར་ནག་གིཿ སྲོག་ཏིག་གཙུག་ཏོར་སྒྲབ་པའི་ཐབསཿ མདོ་ཁམས་གཉེན་མོའི་རྫོང་ལ་སྦས༔ མ་འོང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་རྙེདཿ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་གཟེང་པ་བརློགཿ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་གེགས་སེལ༔ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་འབྱུངཿ བཀའ་འདི་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་དང་༔ ལྟ་མོ་དུང་སྐྱོང་ཆེན་མོར་གཉེརཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨཿ ཞེས་ 
པའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་བཙུན་པ་པདྨ་དཔོན་གཡོག་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་ཕ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
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ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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༈ གཏོར་གཞོང་ཡར་བཏེགས་ཚེཿ གཏོར་གཞོང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྣོད་པདྨའི་ཡོལ་གོ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཀླུ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ནོར་ཕྱུག་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་རིགཿ སརྦ་ཨཱ་ཡུ་པུངྱེ་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདི་ཡང་ཞང་པོ་པདྨའི་ངོརཿ སྔགས་འཆང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྨ ང་ཚ ཡི་རྩིབ་སྟེང་གསེར་མཆུ་སེར་པོ་ཅན༔ བསེ་ཡི་ལུས་ལ་རིན་ཆེན་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ རྗེ་རིགས་ཀླ་རྣམས་ཞལ་དུ་རོལ་པར་བྱེདཿ ང་རྒྱལ་འཁྲུལ་བའི་གདོན་ཚོགས་ཟིལ་ 
¦ ཀྱིས་གནོནཿ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་ཟངས་མཆུ་དམར་པོ་ཅན༔ བྱི་རུའི་ལུས་ལས་ཨུཏྭལ་པད་ཚལ་སྤྲོ༔ བྲམ་ཟེའུ་ཀླ་རྣམས་དབང་སྡུད་ཞལ་དུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པའི་ 
གདོན་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ བྱང་ཕྱོགས་རྩིབས་སྟེང་ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ་ཅན༔ གཡུ་ཡི་ལུས་ལ་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆ་འཚུབས༔ཿ གདོལ་བ་ནག་པོ་ཞལ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེདཿ ཕྲག་ 
༡༡ དོག་ལས་བྱུང་འབྱུང་ཕོ་ཟིལ་ཀྱིས་གནོནཿ སྐུ་ལ་བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འཕྲོ༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་ཁྱུང་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ འཇིགས་མཛད་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོབས་དང་ 
ལྡནཿ དྭེ་རྐྱབ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་ཁརཿ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ཕོ་མོ་ཁ་སྦུབས་གན་རྐྱལ་སྟེངཿ ཤར་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་རཿ མཐིང་གསལ་མདའ་གཞུ་དགྲ་བགེགས་ 
( སྙིང་ལ་འགེངཿ ཤར་རྩི་བས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིནཿ ཤར་ལྷོའི་རྩི་བས་སྟེང་ཁྲོ་ཆེན་དབྱུག་སྔོན་མཐིངཿ ཕྱག་གཡས་ད 













ཤཿ སྤྱང་མོའི་མགོ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྐང་ལ་རྣམ་པར་དགྱེས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ལས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུཿ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲེལ་བྷན་དམར་རང་རྟགས་འཆངཿ ཞི་ 
÷$ རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མོར་ཤརཿ དྭེ་རྒྱབ་དཔལ་མགོན་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་དང་༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་ལྷ་མགོན་ 
ོ' བདུན་ཅུ་རྣམསཿ༔ མ་འདྲེས་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལཿ གསང་བའི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་གདུངཿ མ་ 
: རྟོགས་ལོག་འཁྲུལ་རུ་ཏྲའི་སྡེ་ལ་གཤེ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བཀའ་སྡོད་དཔུང་བཅས་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་༔ སྲོག་ཡིག་ལས་སྤོས་འོད་ཀྱི་འོག་མིན་ 

ལརཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ས་ཏཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་ཛཿ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝཇཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ི་ཀ་ཊི་ ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟམཿ དེ་ལྟར་ 
ྦ མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བར་བསྒོམ༔ཿ བཟཟླས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེདཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྡེ་ཁ་བསྒུར༔ གང་བརྩམ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་མཐུང་ནག་པོའི་བཀའཿ མན་ངག་རེག་ཕུང་ནག་པོའི་སྐོརཿ ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་ 


བའི་དཔལ་བཞག་པཿ མདོ་ཁམས་གཡུ་རྩེའི་གནས་སུ་བཀོདཿ གཏེར་བདག་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་དང་༔ ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཉེར༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ང་སྤྲལ་བུ་དང་འཕྲད་པར་གྱིས༔ བཀའ་གཙིག་རྒྱས་གདབ་ཅི་ 


༢༨༤ ༨༤ 


བཞིན་རྙེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པའང་ཞང་པོ་པདྨའི་མོས་ངོར། ཁྲག་ཐུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་ 
མངྒ་ལཾ༔ 
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ཉིང་སྤྲལ་ས་ཡ ་འབུམཿ ཐམས་ཅད་མ་ཡལུས་སྐུ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ ཡེ་ཤེ ས་ཁྲོ་ཚོགས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
ཏ་རྭ་ཛ་སྤརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཛཱ་ན་དྷནྟ་ཏིཏྟ་ལྷནཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོཿ དཾ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རེ་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་འབུལ༔ཿ ཅི་བདེར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོ་བྲཛྫ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པེདྤེ་དྷཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ལིཏྱ་ཤ བྟ་པཉུ་རཀྟ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཾཿ 
སྒེགས་དཔའ་འཇིགས་རུང་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་སྐུཿ དགོད་གཤེ་གཏུམ་ལ་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པའི་གསུངཿ སྟིང་རྗེ་རྔམས་ཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་ལྡན༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་ 
ཅན་ལ་བསྟོདཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་གཟུངས་ཐ ག་ལ་བརྒྱུད་དེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པས་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ 
འཁོ ར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོ: ན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སིབ་སིབ་ཐིམཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་ཨོེ་༩་མ་མ་ཙིཏྟ་རྟཀ ུ་ཤྷུཾ་སྭཱ་ཧཿ ཁྱད་པར་དུ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱིས་ བྱས་ 
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པས་རིག་སྔགས་གཏད་མནན་ཧོ་ཟོར་བཅིངས་བསྡམས་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
 ཡོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ཿ གཞན་ཡང་ཁྱུང་རིག་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་བཟུང་བསྡམས་བཅིངས་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བསམཿ 
ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེཿ ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེཿ བེ་རེ་བེ་རེཿ སོ་མི་སོ་མེཿ ཤནྡེ་ཤནྡྷེཿ དྷནྫེ་དྷནྫེ་༔ བྷི་ཤ་དྷེ་བྷི་ཤ་དྷེ༔ཿ བེ་ར་ཁེ་རཿ བཛྲ་དྷ་རི་ཌིཿ བྷནྣ་བྷནྣ་ནིཿ བཛྲ་པ་ཌི་ཕཊཿ རཾ 
ཤྷ ཧཱཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཿ ཧ་ྷཾ་བྷནྡ་བྷནྡ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས་གཟུང་པ་ཐོངཿ བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཅིག་ཕྱུང་ཕྱུངཿ 
བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱཿ ཐུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ་བ་ནི བུམ་པའི་ ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་གང་བ་དང་ཁྱུང་རིག་གྲངས་མེད་པ་དུག་འཇོམས་ 
ི རྨ་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཐུམ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབཿ ཁུང་དུ་བཏུང་བས་ནད་རྣམས་འཇོམས༔ ཁྲུས་བྱས་ 
















“ རྨི བསོད་པ་ནིཿཧཱུཾ་ཧཱཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་ཁརཿ འཇིགས་མཛད་དབང་ཆེན་ན་གུ་ཀླུ་འདུལ་རྒྱལཿ གདུལ་བྱ་གཉེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཕྱག་གིས་བསྒུརཿ 
སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ར་ཛ་ཨུའི་ཏ་མ་མ་ཙིཏྟ་རཀྭ་མཱཾ་བྷྲཾ་ྭཱ་ཧཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨོཾཊྗེ་༩མ་མཱ་ཧཱུཾ་ནི་ས་ཧཱཿ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཁྱུང་ཕྱུང་སྭྭ་ཧྭཿ 
ཞེས་སྦྱར་རོ༔ 
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་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















༩༤ ༨ 


དྭག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བཀའ་འཁོར་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྐངས་གསོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
༡ ཕྲེང་བཞུགས་སོཿ ༤ ཀྲ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ༔ མྒལྫཿ་བྷྣ་ྨ་རོ། སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ བར་ཆད་དགྲ་གདོན་ལས་རྒྱལ་ཕྱིརཿ དམ་ཅན་སྲུང་མ་བསྐངས་ 
གསོལ་འབདཿ ཉ་སྟོང་དུས་དྲུག་ཚེས་བརྒྱད་སོགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་བསྐངས་དམ་ཚིག་ལགས༔ དེ་ལྟར་ལྡན་ན་སྲུང་མ་ཡངཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་དུ་འགྲོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སེལཿ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ 
སེ འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ དགོངས་ཤིག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ སྲུང་མ་ལགས་ན་དམ་ལ་དགོངསཿ སྲིད་པ་ལགས་ན་བརྟན་གཡོར་བརྟེནཿ སྐོམ་པ་ལགས་ན་ཆུ་ལ་ 
འཐུངཿ རྣལ་འབྱོར་ལགས་ན་གསང་སྔགས་སྐྱོངསཿ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཅི་བཞིན་ཏུཿ རྟ་ནག་ལུག་ནག་བྱ་ནག་ཁྱིཿ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཀོདཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ 

'' གསྐུར་ནས༔ ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་སྒྲབས་ལགས་ཀྱིཿ མ་བུའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་དང་༔ གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབས༔ ཆོས་སྐྱོང་གསལ་གདབ་ནི༔ ཧཱཿ རང་མདུན་དུར་ཁྲོད་ 


ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གནས༔ཿ མི་རོ་བཾ་པ་ཧཾ་པ་རུལ་བའི་ཚོགས༔ ལྕེ་སྐྱང་ཤ་ཟན་དུར་བྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོལཿ འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་རོ་ལང་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ མེ་རླུང་དུག་སྤྲིན་ཐོག་སེར་ཁུ་ 
འཕང་འཕྱོཿ དེ་དབུས་ཐོད་པ་སྣ་བཞིའི་སྐུ་མཁར་ནངཿ པད་ཟླ་ཉི་མ་རུ་ཏུ་ཕོ་མོའི་ཁརཿ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀའི་ུཾཿསྤྲོས་ཞུ་བ་ལསཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 
འདྲའི་སྐུཿ འཆོལ་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྫིད་འབརཿ དར་ནག་བེར་གསོལ་རུ་མཚོན་སྟིང་ཞགས་བསྣམས༔ བིང་ཆེན་རྐེད་བཙུག་ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཞབས་ 
གཉིས་སུག་ལྟམ་གྱད་གྱིས་འདོར་སྟབས་བསྒྲདཿ ཁྲག་འཛག་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱསཿ སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུནྨཾ༔ སྤྲལ་པ་མཆེད་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་ལས་ལ་ 
འདུཿ གཡས་སུ་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མཿ སྨུག་ནག་ཞིང་དབྱུག་ལྕགས་སྦྱང་དགྲ་སྟིང་འདྲེནཿ མིག་གཅིག་ཚེམ་གཅིག་རལ་གཉིག་ནུ་གཅིག་མཿ སྤྲིན་དཀར་ཐུལ་བ་པད་འཕྲེང་ 
གཡང་གཞེ་ཀླབས༔ཿ གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་སྐུ་མཆོག་དཀརཿ མི་ལྤགས་མགོ་ཕྲེང་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱསཿ རྒྱ་བོང་དམར་ཀའི་གདན་ལ་ཕྱེད་འགྱེང་རོལ༔ ཤར་དུ་སྲོག་ 
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སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ སྒྲབ་ལ་མོས་ཤིང་བུ་ལ་བརྩེ༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཅི་བཞིན་ཏུ༔ མ་ཐོག་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ 
གཞིའི་གནས༔ཿ དུར་ཁྲོད་གཙུག་ལགས་སྒྲབ་གནས་སོགསཿ གར་བཞུགས་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས་བ་དང་༔ སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ 
དང་ཿ ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཞི་སྩོལ་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་བཟང་བརྩེ་བས་རྣམ་འགྱུར་སྟོནཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོདཿ མ་བུའི་དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་གིསཿ པད་ཟླ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཁརཿ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིདྡྲ་ལྟན༔ དམ་བསྒྲགས་ནིཿ ཧཱུཾཿ གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེར༔ བཅོམ་ལྡན་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀསཿ མ་ཏི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེཿ དམ་ཚིག་གཉེར་ཐོབ་དྲན་པར་གྱིསཿ སློབ་ 


དཔོན་ཁྲག་ཐུང་ནག་པོ་ཡིས༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་ལྟ་འདྲེ་བསྡུས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་བྱང་གཏདཿ༔ དེ་ཡི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ འོག་མིན་དག་པའི་ལྷ་གནས་སུཿ 












- 


{'®.[„&.>6|< ཌྷོ 













ཱ ཨཿ ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་གཉེར་གཏད་ཚེཿ ཁྱེད་ཅག་དམ་གནོས་དྲན་པར་གྱིསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ རྣལ་ 
ུ འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་ཡིཿ དམ་ཚིག་འདི་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ འདའ་ན་མགོ་འགས་སྙིང་ཡང་ཚིགསཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་དང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་མནའ་བོར་བའིཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ 

༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿཀྱེཿ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་གྱིཿ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་ 
„ སློས་མར་མེ་དྲིཿ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསང་བའི་རྫས༔ཿ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དགའ་སྟོན་སྤྲིན༔ མི་ནག་རྟ་ནག་གཡག་ནག་ལུགཿ༔ ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་ 
¦ མཁར་རྔའི་སྒྲཿ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་རྫས་ཚོགས༔ མ་ཚངས་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་མཉེས་པ་བསྐངས༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་མཉེས་པ་ 





ནའ. 


བསྐངས༔ རྣམ་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཙུག་ལགས་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་སྤེལཿ རྒྱུ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲུབ་པ་སོགས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཆིས་པར་མཛོདཿ ཨོ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི༔ དཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ མ་ཏྲཾ་རྭུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ རྟགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཆོས་སྲུང་གཙོཿ དཔལ་ཆེན་མ་ནིང་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ལྟ་དམག་གཡུལ་འགྱེད་རུ་མཚོན་ཕྱུརཿ ལྷ་མིན་ཕམ་ཕྱིར་དགྲ་སྟིང་འཛིནཿ བསྟན་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བིང་ཆེན་བརྟེནཿ ཕོ་ 
རྒྱུད་མགོན་པོའི་གཙོ་ལ་བསྟོདཿ མུ་སྟེགས་ཕམ་མཛད་བེར་ཆེན་ཀླབས༔ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་མགོ་ཕྲེང་སྤྲསཿ ལུགས་གཉིས་དཔལ་སྤེལ་སྲག་ལྷམ་བཅས༔ རྔམས་བརྗིད་འགྱེང་ 
བགྭ་ཝན་ལ་བསྟདཿ སྦྲོར་ཡུམ་ཟི་ཏ་ལྟ་ཡི་ལྕམཿ ལས་མགོན་ནག་པོ་ཤན་པའེ་གཙོཿ ནགྐ་ཇོ་སྡེ་བརྒྱད་སྦུལ་ཐའི་ཞཁཾརཿ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་སྐོང་ལ་བརྟེདཿ བྷྱོཿ ཀུན་ཏུ 
གཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམཿ སྔགས་བདག་ཁྲོས་མ་རལ་གཅིག་མཿ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་མོཿ སྨུག་ནག་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊིར་བསྟོདཿ ལྷ་ཡི་ཡུལ་ན་མདངས་ལྡན་མཿ སྲིན་པོའི་ 
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གྱུར་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་ལཿ ཉེས་པའི་ནམ་ཡང་གོས་མ་གྱུརཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨཿ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ བསྐུལ་པ་ནི༔ བྱོཿ མ་ 
ནིང་ནག་པོ་ཡང་འཁོར་བརྒྱདཿ ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅིག་མཿ སྨུག་ནག་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་ནད་རིམ་བདགཿ མ་མོའི 
དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་མི་སྒུན་རྒྱལཿ སྲོག་གཅོད་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོཿ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྦྲ་གྲི་རྒྱལ༔ དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སྐྱེས་མཆོག 






རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལཿ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམེ་རུ་རྩེཿ མ་རུང་བདུད་སྡེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའིཿ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པ་དགྲ་ 
ལ་བྷྱོ༔ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་པོསཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆར་པ་ཕོབཿ ཕོ་རྣམས་ཁྲག་སྐུག་གྲི་རུ་སོད 
མོ་རྣམས་སྒྱོ་འབོག་འགགས་གྲིར་སོད༔ བྱིས་པ་ཆུང་སྲིས་འཕྲོག་ལ་སྲོདཿ བགེགས་ཀྱི་རྒར་ཐོབ་མིང་ནས་བོས༔ ཉེས་པ་སྒྲོགས་ལ་སྐྲ་ནས་འཐེནཿ༔ ཕུང་ཐལ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས 






ལེ ཨྨིཿ མཛོདཿ དྲག་བོ་ཤི་སར་མི་མི་འཁོརཿ རོ་ཐོག་གླིང་བྱ་མ་འབབས༔ མར་མེ་རླུང་དང་འཕྲད་པ་བཞིནཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་སོ་ས་ 


¦ མ་ཡཱཿ ཕྲིན་བཅོལ་ནིཿ ཀྱིཿ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ རྒྱང་ངེ་གཡེལ་ལེ་མི་མཛད་པརཿ བརྩེ་གདུང་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགསཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བཅོལ་སྒྲབསཿ 








འབོད་པའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲཿ སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཐུགས་མ་གཡེལ༔ བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིངཿ གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྡུལཿ ཞི་ལས་བཅོལ་ཚེ་བྱམས་མ་ཆུངཿ རྒྱས་ལས་གཉེར་ཚེ་ 
མ་ རྒྱ་མ་ཆུངཿ དབང་ལས་བཅོལ་ཚེ་ལག་མ་ཕྲཿ དྲག་ལས་བསྐུལ་ཚེ་མཐུ་མ་ཆུངཿ འབོད་པའི་དམ་ཚིག་ང་ལ་ཡོདཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་རྫས་འདི་ན་མཆིསཿ གཉེར་བཅོལ་དམ་ཚིག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་དམ་སྲོག་ནིཿ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལོ༔ ཁྱེད་རྣམས་འབོད་མཁན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱངཿ སྟིང་ནས་བརྟེན་པ་ང་ལས་མེདཿ ངོ་སྲུང་ཟས་ཕྱིར་ 
། མི་འབྲང་བརཿ སྡང་དགྲ་ཕ་ཁུར་འདུག་ཀྱང་སྒྲོལ༔ གཉེར་ཕོག་བཅོལ་ལས་ཅི་བཞིན་དུཿ མ་གཡེལ་མ་འགྱེང་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་སྲུང་མ་བསྐངས་བའི་ཐབས༔ འདི་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ 


འགྲུབཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ སློབ་དཔོན་ཁྲག་ཐུང་ནག་པོའི་བཀའཿ མན་ངག་སྤུ་གྲི་ནག་པོའི་སྐོརཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བ༔ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྤྲོདཿ འབྲེལ་ཚད་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱོལ༔ བཀའ་འདི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་སྲུངསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫྲིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་ 
ཞང་པོ་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་ཀྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ 
ཟིན་མཱེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾཿ 


རི 
ཟི 
། 
༄ཐཅཌ 
༡4 
/] 
བྲ 
22 
ཤཱ 
% 









ཤཿ དྲགས་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ གཏེར་སྲུང་ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་མོའི་བསྐངས་གསོལ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོཿ 
ཤོ།ཿ ན་མོ་ གུ་རྭུ་ཤཱ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ༔ 7 >༣3ྒབཝ།ཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་ལཿ བཟང་དྲུག་ཀླ་སྨན་འོ་ཆབ་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ལྟར་ 
གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ ནཿ བདུད་རྩི་འོ་མཚོ་རོལ་པ་ནས༔ ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་མོ་ནི༔ པད་ཕྲེང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་སྤུདཿ དཀར་ལ་འཛུམ་ 
ཚཾི བཟང་ཟླ་ཞལ་ངོམསཿ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུཿ སྐུ་སྨད་གཡུ་སྦྲལ་གཡས་སུ་འཁྱིལཿ འཇའ་སྤྲིན་ཁུ་སྦྲང་སིལ་མ་འབེབསཿ སྤྲལ་པ་བྲན་གཡོག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བྱས་ཏེ༔ རང་བཞེན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བསྟེམཿ ཐུག་ཀར་ནཿཕུཿལྗང་སེར་ལ༔ཿ སྔགས་ཀྱི་ 
་ྲ ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ༔ དམིགས་ཏེ་བླཟས་པ་བྱས་པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ༔ ཕྱ་གཡང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་དམིགས༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཕོ་ཕེ་ 


















ཨཿ ག་ནི་བི་ལོ་ཀི་ཏེ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཿ བདུད་རྩི་འོ་མཚོ་རོལ་པ་ནས༔ པདྨའི་བཀའ་སྲང་ཐ་ཚིག་ཅནཿ༔ ཕྱུ་གཡང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མཿ ནོར་འཛིན་དུང་སྐྱོང་ 
དབང་མོར་བསྟོདཿ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བརཿ དམ་ཆོས་སྒྲབས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ལཿ འགལ་རྐྱེན་བདུད་ཀྱི་ལམ་ལས་བཟློག༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ བསྟན་ 
དྷ, |འགྲོར་ཕན་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུནཿ ཅི་སྲིད་བསྐལ་བ་གནས་ཀྱི་བརཿ མི་ནུབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ སྙིང་ཉེ་མཐའ་བཙན་བཀྲ་ 
(22 ཤིས་དགེཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་བཀའཿ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་བགོ་སྐལ་འདིཿ ཐུགས་སྤྲལ་ང་དང་གཉིས་མེད་པ༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་སྤྲོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལསཿ བསྒུར་བའི་ཡི་ 
གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱི་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ཿ སྦར་མངྒ་ལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ཤཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལས༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བ ཞུགས་སོ 


ཱཿ ཤི: ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ £@2 རང་ཉིད་གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིསཿ མདུན་དུ་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་ཚོགས་གསལ༔ མཆོད་རྫས་གསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས༔ འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ༔ 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ རང་མདུན་ཨཱཿལས་དུམ་གཅིག་བྷནྡ་རུཿ འདོད་ཡོན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཤ་ཁྲག་རིགས༔ རཾཿཡཾསཊཾཿལས་བྱུང་བའི་བསྲེག་ཏོར་བཀྲུས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཛ ཤེས་རྫས༔ཿ རྣམ་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བའི་ཕུང་ཁམསས་ཀྱིཿ དབང་དྲག་ཤན་དམར་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝའི་སྐུ༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་པཿ བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ 
ལས་བྱེད་བྱ་རོག་གདོངཿ གུར་ཞལ་ཕྱག་དྲུག་མ་ནིང་ཙི་མ་རཿ དེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་༔ མི་མགོན་དཀར་པོ་ཡ་མ་ར་ཙ་དང་༔ ཤན་པ་ཀུས་འདེབས་ཟངས་རི་ 


ཀཱ དྲག་འཇོམས་རྩལཿ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགསཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་རྒྱད་ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་སྡེཿ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུག་དམ་གཉན་པོ་བསྐངཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡྭཀ་ནག་མོ་ 









བདེ་ལེགས་ཤོགཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དྷརྒཱའི་མཚན་ 








$ 
ཟོ 
ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེའོ༔ དགེའོཿ ཤཿ བྷྱོཿ དབྱིངས་དང་རིག་པ་ཡེ་དག་ཀྱངཿ གློ་བུར་གཟུགས་འཛིན་འཁྲུལ་དབང་གིསཿ ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་ 


ཐུགས་འགལ་བཿ རྟོག་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་བཤགས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས༔ མ་ལུས་མི་འཆབ་བཟོད་པར་གསོལཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཾཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 






སོགས་ཅི་འགྲུབ་བསྐྱལ༔ དེ་ཡིས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ སྤྲལ་མིང་ཀུན་ཉིས་བྲིས་པའོ༔ དགེའོ་ལེགས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 










། ཤེ ཕྲིན་བཅོལ་གཉེར་གཏད་ནིཿ ཀྱེཿ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱངཿ རྣམ་རོལ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་གཉེར་འཛིན་པ༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
$ ལྕམ་དྲལ་འཁོརཿ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམགས་ཚོགས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ་བཞེན་དམ་ལ་འདུས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ ཕྱི་ 

ཏུ རྐྱེན་སྨོན་ལོག་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ རྒྱུ་ལུས་ནད་དང་ཟུག་རྡུ་ལས་དབེན་པརཿ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པས་ཞབས་ཏོག་སྩོལ༔ ནང་གི་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བས་མི་བསླ་བར༔ 
ཏོ རླུང་དང་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་འབར་བས༔ དཔལ་འབྱུང་མདངས་འབར་སྲོག་འཛུག་ཕྲིན་ལས་སྩོལཿ རིག་སྔགས་དམོད་པས་བྱད་ 
གཏད་ཟོར་ལས་ཀྱིསཿ གཏད་མནན་བཅིང་བསྡམ་སྦྱོར་ངན་བཏབ་པ་ཀུནཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲོལ་བཞིན་པརཿ རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྒྱལ་ 
དྲ བསྟན་འཛིན་ལ་རྒོལ་བ་མི་འབྱུང་ཞེངཿ བཤད་སྒྲབ་ལག་རྗེས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ས་རུ་སྐྱེལ་བ་སོགསཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 














སྩོལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་མཐིལ་བཞུགས་པ་གཉེར་བཅོལ་ལསཿ མི་འགྱང་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྨོངས་སྒྲིབ་འཐུག་དབང་ 
གིསཿ བཀའ་སྡོད་མཉེས་པའི་བྱ་བ་མ་འགྲུབ་པཿ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་སོགསཿ༔ ནོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཆག་གོ་བཟོད་པར་བཞེསཿ བར་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ འདི་ཡང་ཉེ་ 
བརམཁོ་ཕིར་ནུསལྡ་པསསྤེལ་བ་དགེ༔ 











- 


|)7&.|„&.>6|.= ཌོ 









ཡུ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཤགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
བཱུ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཧྲ འཇོ ྣ གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཡིསཿ བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་བརྩོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་གསལ་དག་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནསཿ འགགས་མེད་རང་ཆས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལཿ བྱར་མེད་བློ་འདས་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་བའི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཕྲ་བ་བཤགས༔ གཏིང་གསལ་དངས་མ་ལྔ་ 
| འདུས་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡེ་བབ་སོར་བཞག་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་གྱུར་སྤྲོས་པའི་ཀུན་རྟོགས་བཤགས༔ ལྷན་ 
སྐྱེས་རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཕྱི་ནང་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ གཉིས་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོགས་ཡུལ་གདོས་མཚན་ལྟ་བའི་དྲི་མ་ 

ི བཤགས༔ཿ ཚད་མེད་ཐུས་རྗེས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ནསཿ༔ འཐར་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ལོག་རྟོགས་འཁྲུལ་བ་བྲལ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ མུ་བཞིར་གོལ་བའི་འཛིན་སྟངས་དྲི་ 
















མ་བཤགས༔ཿ ཕར་ཕྱིན་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲག་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཅཅ ཐ་ཁུལ་ཿ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཤགས༔ དུང་ཁང་ཐོད་འཁར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ སྲིད་པ་གཞེར་རྫོགས་ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལཿ གཞུག་མ་རང་བཞག་ངང་ནས་ཕྱག་བགྱའོ༔ ང་ 
བདག་སྤྲོས་པ་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བཤགསཿ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཀློང་ནས༔ འབར་བའི་གར་མཛད་ཁྲག་ཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གཔ ར་གས 
བགྱིའོ༔ འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག་ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་བཤགས༔ མཁའ་སྤྱོད་ས་སྦྱོད་གནས་ཡུལ་ཀུན་ལ་རྒྱུཿ ཀོ་སེང་བཅུ་དྲུག་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ༔ གཉིས་འཛིན་བློ་བྲལ་ངང་ནས་ 
ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཆོས་ཀུན་ཟག་པ་བདེ་སྟོང་གཞུག་མར་བཤགཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་གཏེར་ལ་མངའ་དབང་བསྒུརཿ ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་སྡོར་བྱེད་སྒོ་སྐྱོང་ལཿ དམ་ཚིག་གཅག་ 
བསྲེས་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་བགྱིའོཿ སྣང་གསུམ་དྲི་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤགས༔ཿ གསང་བའི་སྐོར་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་བླ་མར་བསྟེནཿ སྨིན་བྱེད་དབང་ནོད་རྩ་བ་ཡན་ལག་གིཿ དམ་ཚིག་ 
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ཏེཿ རིག་འཛིན་ས་ལ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་འདིའང་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཛོམས་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དང་༔ སློབ་བུ་པདྨ་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་བདུད་འཇཛོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩམ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་ 


༩༣ 
4 །འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱི་ཏེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དགྱེས་བསྐྱེད་རྫས་བསྐང་དཔལ་གྱི་གཏེར་སྤྲིན་བཞུགས་སོཿ 
ཌཱ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཱ༔ 2 རྫས་བཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟབས་བྱས་ནསཿ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སྟོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གོང་བུ་རུ༔ 
, རིག་པ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ནིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་འབུལ༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ཡངས་བྷནྫ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཤཱུ ཅན་ འདོད་ལྔའི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་འདི༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དལ་དུ་འབུལཿ གིརྟི་གསང་བའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་རུ༔ ཐེང 
རིག་ཁམས་གསུམ་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཆགས་པའི་གནས་སྟོང་བདེ་བ་མཆོག་བསྐྱེད་སྐྱེམསཿ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དལ་དུ་འབུལ༔ ཀུན་གཞི་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
ཊ ཀ་པཱ་ལརཿ དངོས་ཀུན་དག་པར་ཤར་བའི་ཨ་མྲི་ཏཿ མ་རིག་མུན་བསལ་མཐུ་དབང་བསྐྱེད་པའི་བཅུདཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ 






་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཞལ་བུ་མཚན་ལྡན་ཀ་པ་ལ་ཡི་ 










ནངཿ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཛ་གད་རོ་བཅུད་ལྡནཿ གཡུ་འོད་འབར་ལ་དྲག་རྩ་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕུདཿ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཁྲོ་རྒྱལ་དལ་དུ་འབུལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བཞེསཿ འཁྲུལ་སྣང་ཀ་དག་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པརཿ བདེ་བ་མཆོག་གསང་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ནས༔ཿ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ 
སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་བུ་པདྨའི་རེ་སྐོང་ཕྱིརཿ ནུས་ལྡན་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་བསྒུར༔ ཡི་གེར་མཱི་ཏིས་བཀོད་པ་དགེས༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་སྦྱོད་ཤོག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལ། 






༄་ 
ཌེ 





|'7›=.1,<.>6|1; 








ཤཿ དྭག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དལ་དུ་ཚོགས་བསྡུས་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་དཔལ་འཕེལ་བཞུགས་སོ༔ 
གཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་ཡ༔ ཨྐིཏ་ཨཱཛཾཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསོགས་པ་ལ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ༔ ལྷ་ཚོགས་མདུན་མཁར་གསལ་ 


༧ 





༨༩༧ ༢༨༩༧ ༨ 


` གདེབ་ཕུལཿ ཧཱཿ རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ སྤྲལ་འཁོར་ཁྲོ་ཚོགས་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་བཞིནཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ 
རུ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རོ་མཉམ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་བཤགས༔ མ་རིག་གཉིས་སྣང་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་ 
„ །བསྒྲལ༔ཿ བདེ་མཆོག་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་བསྟབས༔ རྨད་བྱུང་མཛད་ཕྲིན་ལྟག་སྐྱོང་ཕོ་ཉས་སྒྲབས༔ འཁྲུལ་པ་རང་ཞིག་ནང་དབྱིངས་གཞུག་མའི་ཞལ༔ཿ མངོན་གྱུར་སྐུ་ 

་ྲེ དང་ཡེ་ཤེས་ས་ཐོབ་ཤོགཿ དེ་ལྟར་གྲངས་བསོགས་ཆགས་ཉམས་སྦྱངས༔ཿ རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་འབར་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ཡང་པདྨའི་དགྱེས་བསྐང་ཕྱིརཿ ནུས་ལྡན་ཁུུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་སྨྲས༔ ཡི་གེར་སྟིང་ནོར་མཱི་ 







ཏྲིས་བཀོདཿ བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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འ ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དགྱེས་བསྐང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
¦ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཨ%ཱཝླགྩྷྷཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞོང་པ་རུཿ བཅུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོགས་སུ་ཤརཿ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་དང་བླངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་བསྐང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྔ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་བྱམས་དཔག་མེད་ནཿ རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
' ལཁོར་བསམ་མཐའ་ཡསཿ གང་ཡང་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་འདིར་དགོངས་ལཿ འགགས་མེད་རྒྱན་རྫོགས་ཚོགས་སྟོན་མཆོད་པས་བསྐངསཿ༔ མདངས་ལྡན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ཀྭ་མ་ 
ལརཿ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་བའིཿ མི་མཛེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྐྱབས་གཅིག་ཕུཿ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུག་དམ་བསྐངས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་མཆོག་དཔལ་གྱི་བེའུའི་ 
 ཀློངཿ སྒྲབས་སྡེ་དགུ་ཡིས་གསང་མཛོད་མངོན་གྱུར་པཿ བཀའ་བབ་ལས་ཅན་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ རྨད་བྱུང་དགའ་སྟོན་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་ 















ཐྲ ཤཿ སྟོན་མཐའ་ཡས་པའིཿ བཀའ་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང་ཿ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ 
༡ ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ཤིངཿ རླུང་སེམས་མོས་བཞེ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ ལོག་རྟོགས་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞི་འདུལ་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱ ༔ཱ། ་ 
དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཆེ་བཙན་དབང་ཕྱུག་པཿ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ རིག་སྔགས་དམོད་པ་ཚར་གཅོད་ ( 
? ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དབུས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ནག་གཏུམ་པས་ཉམས༔ གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་སེར་ནག་འཛུམ་པའི་འཁུདཿ རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་ནག་ཆགས་སྒེགས་ 
འ༢བརཿ ལོག་འདྲེན་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐགས༔ གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་ནག་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས༔ སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་གསལ་བཞད་ཉམས་ལྡན༔ 
ེ དམར་ཟླམ་སྤྱན་སྟོང་སྡང་མིག་གློང་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཕྱག་གཡས་སྟོང་ཕྲག་འཕྲུལ་གཅོད་རལ་གྲི་བསྣམས༔ གཡོན་པ་སྟོང་ཕྲག་མཚོན་ 



















ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་ཚལ་བ་དུམ་བུར་གཏུབཿ འཇིགས་བྱེད་བགེགས་རྒྱལ་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡ་སོ་ཛུཾ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་འབྲུག་ལྟར་ལྡིརཿ མ་སོ་ 
ཧྲཱིཿལས་ཁྲོ་མོ་གློགས་ལྟར་འཁྲུགས༔ མཆེ་བ་བཞི་བཞིས་ཐོག་སེར་འཕྲོ་འདུ་འགྱེདཿ འཇིགས་རུང་སྲིན་རྒྱལ་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ལྗགས་རྣམས་རལ་གྲིས་བྱད་མའི 
ནུས་མཐུ་གཏོརཿ ཤངས་རླུང་གཡོ་བས་ས་གསུམ་གདུག་ཚོགས་འབོགཿ ཞབས་རྣམས་བསྒྲད་པས་འཇིགས་བརྒྱད་དྲེགས་ཚོགས་གནོན༔ སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་ཧེ་རུའི་ཐུགས་དམ 
བསྐངས༔ཿ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀླབས༔ཿ འབར་བའི་གར་དགུའི་བདུད་ཚོགས་འཐར་བར་བྱེདཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་ 
གདོན་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཚད་ 


བའི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཉོན་མོངས་གནས་དག་ལོག་རྟོགས་གདོན་གྱི་གཤེདཿ མ་རིག་ཀ་དག་སྲིད་པ་གཞིར་སྒྲོལ་རྒྱལཿ འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་འདྲེན 
པའི་གཙོཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་འདུལ་ཁུང་རིགས་བཞིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
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བེ ཤཿ མེད་རྣམ་བཞིས་ལས་མཛད་སྐོ་སྐྱོང་བཞིཿ ཡོངས་རྫོགས་སྤྲོ་བསྡུ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྟ་ 
# རྫེས་ཕྱི་མཆོད་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་དང་༔ གསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་རིགས་མའི་ཚོགསཿ དུག་གསུམ་གནས་སྟོང་སྨན་རཀ་གཏོར་ཆེན་པོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀ་དག་རོ་ 
མཉམ་ཚོགས༔ ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པས༔ ཡེ་དམ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ཤིངཿ རླུང་སེམས་མོས་བཞེ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ ལོག་རྟོགས་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞི་འདུལ་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ 
ཧཿ ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་སྟེར་མཛད་མཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་ལཱ་ར་ཧིཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོའི་ 
་ི ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསལ་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལསཿ༔ ཚད་མེད་ཞི་བས་གདུལ་བྱ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ འབྲེལ་ཚད་མངོན་དགའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའིཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 















མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རོ་མཉམ་ཀུན་དུ་སྟོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚད་མེད་བྱམས་པས་གདུལ་བྱ་མི་གཏོང་འཛིནཿ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བཀོད་པར་དབུགས་ 
དབྱུང་བའི༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ བདེ་ཆེན་ཆགས་བྲལ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ དགའ་བས་སྒྲོག་གིས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས༔ 
ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་པདྨ་བརྩེགས་པར་བཀོད༔ གསུང་མཆོག་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དག་གྲོལ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིར་འཁོར་ནས༔ གཏང་སྟོམས་ 
དྲིལ་བུའི་འགྲོ་ཁམས་རྨོངས་མུན་སེལ༔ གདུལ་བྱ་ལས་རབ་བཀོད་རྫོགས་ཞིང་དུ་འགོདཿ ཀརྨཱ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་ 
སྟངས་སྲོག་འཛིནཿ གསང་བའི་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་གདུངཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་གྲུབ་མཐའ་དམན་ལ་གཤེ༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཇིགས་རྟེན་ 
ཁམས་སུ་འབྱུང་བས་དཔལ་འཛིན་ཅིངཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དུས་ཀྱིས་རྒུད་པ་སེལ༔ ལེགས་ཚོགས་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་མཛད་པའིཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ 
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ཁུ ཤཿ ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རླུང་སེམས་དབང་བསྒྱུར་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནསཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན༔ ལོག་རྟོགས་འཁྲུལ་སྣང་ཁྱོ་ཡིས་ཤ་ 
# ལ་ཟཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཧཱཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངས་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྷ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་དང་༔ གསང་མཆོད་བདེ་ 
ཆེན་སྦྱིན་པའི་རིགས་མའི་ཚོགསཿ དུག་གསུམ་གནས་སྟོང་སྨན་རཀ་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀ་དག་རོ་མཉམ་ཚོགསཿ ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དག འ་སྟོན་མཐའ་ཡས་ 
” རར ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ཤིངཿ རླུང་སེམས་མོས་བཞི་ 
: དཔང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ ལོག་རྟོགས་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞི་འདུལ་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཿ བསེལ་བ་ཚལ་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དང་༔ 


༠༤༥༨ ༨ ༨༩༤ 


' གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ རུ་ཏུའི་དཔུང་འཇོམས་གསང་སྔགས་བསྟན་སླང་བ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 


















ཤཿ དམར་ནག་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཉེར་འཛིན་ཅིངཿ ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་མཚོན་རྣོན་དགྲ་ལ་འདེབས༔ དམ་ལྡན་བསྲུངས་ 
× ཞིང་དམ་ཉམས་རུ་ཏྲའི་གཤེད༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ ཧཧ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་ 
དང་ཿ གསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་རིགས་མའི་ཚོགསཿ དུག་གསུམ་གནས་སྟོང་སྨན་རཀ་གཏོར་ཆེན་པོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀ་དག་རོ་མཉམ་ཚོགས༔ ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ 
དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པས༔ཿ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ དམ་ཚིགས་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ཚོགས་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ཤིང་༔ 
རླུང་སེམས་མོས་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་༔ ལོག་རྟོགས་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞི་འདུལ་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟར་བསྐངས་ཞིང་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ 

ཤར་ན་བརྲ་ཨ་ཀོ་བྷྱ༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས༔ ཞེ་སྡང་དམ་ཚེག་ཉམས་སོ་འཚལ༔ འདི་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟོ་ནས་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཏཱཾ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 





ˆ 












པ་བདུན་གྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བར༔ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ 


རྭ 


ས་སྨོན་ལས་ འཇོམས་ ཞང་ལྷ་གོང་མ་པདྨ་ནས་བ ཀྭ་ ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། 2༧ ཁ་བཾ་བདུད་ འདུལ་ བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་ རྩ ལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁ འ་ འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ 
་གེ་པ་ནི་བཙུན་པ་པདྨས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དགོངས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་ཆར་རྒྱུན་མི་ནུབ་པར༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དག འ་སྟོན་དཔལ་ནོར་སྤེལཿ ཆོས་ཀྱི་གཞེ་ཚུག་བཤད་ 
སྒྲབས་བསྟན་པ་དརཿ གདུག་པའི་དཔའ་རྐོང་དགེ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གདུང་འཚོབ་སྐལ་ལྡན་ནསཿ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་བསྒྲོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
བཀ འ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ བཀའ་འདི་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་དང་༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་གྱུར་ཅིགཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམ་པདྨ་དཔོན་གཡོག་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་ 
སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བརྒྱུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཨི ྦ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ གཟིགས་ ཤིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱལཿ འདི་ནི་མཚན་མ་དག་པའི་རྫས༔ བླངས་དོར་ཡིད་ཆོས་བྲལ་བ་རུ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དགོངས་ཏེ་ 
རོལཿ ཞེས་སློབ་བུས་གུས་འདུད་ཀྱིས་ཉམས་དང་ལྡན་པས་འབུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོསཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཞེས་ལྷག་འདིཿ དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་སྐྱེས༔ དེ་ 
| བཞིན་ཉིད་རོལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་པདྨས་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཏེ་རོལ་བར་བྱའོ༔ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རིག་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
ཱ སྦྱོར་སྐྱེམས༔ མྱང་བས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྐོ་ཁེགསཿ ཡིད་ཆེས་རིག་འཛིན་ཞབས་དྲུང་འགོདཿ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེདཿ ངོ་མཚར་དད་བཅས་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ 







༨༤ ༨༧ ༨༩ 


སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱིས་རོལཿ ཁྱི་དང་དམན་སྤྲང་ལ་མི་སྦྱིནཿ དངོས་གྲུབ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ན༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ཡང་ཞང་པོ་པདྨའེ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་རོལ་བའི་རྡོ་ 





རྗེས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཤཿ དག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོ་ ལསཿ བྱད་མ་འབུམ་བཟློག་ཁྲོ་ཆུ་དུག་ རྫོངས་བཞུགས་སོཿ 









ན་མོ་གུ་རུ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཟོ།ཌྣམྐགྷྨྒཏྡོ།: འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཐུ་མངའ་བ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅནཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཏུ་མཆོདཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཉེར་ 
འཚེ་བཟློག༔ འདིལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལསཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ བཅིང་གྲོལ་མེད་པའི་གཤུག་མ་སྐུ་གསུམ་ལཿ འཕྲལ་སྣང་རྒུད་པ་བསལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལོག་རྟོག་ 
བྱད་མས་བཅིང་མནན་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ལན་གསུམ་རྡེས་སུ་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྙེད་ནིཿ ཨེཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ བདེ་ཆེན་ 
རང་གསལ་ཀུན་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་བརྩལ་རིག་པ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་དྭངས་མར་གནསཿ བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཧཱཾཿ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་གྱི་ 
མཁརཿ བདེ་སྟོང་ཁོད་སྟོམས་འབྱུང་བ་བཞེ་རིམ་ཀློངཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་དུག་མཚོ་འཁྱིལ༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་བདུད་བཞི་དང་༔ འཇིགས་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ རིག་པ་དུཾ་ཡིག་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལསཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
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་རྡོ་རྗེ་ག ཙུག་ཏོ་ ར་ཅན ཏྱ སྟོང་ ཕྲག་ད བུ་ ལ་ཁྲོ་ ཚུལ་དུ་མས་ འཁྱུད༔ ཉེ ས་སྟོང་ཕྱག་གིས་བ ཟློ ག་ 















ཤཿ བཞིན་བཀྲག་མདངས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ༔ ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་སྟོང་གིས་ཕུལ་ཕྱིན་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཨཱཌྱེཊ་བདུད་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦྲབ་སྔགས་ནི༔ 
ི དཿ བདག་མདུན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གསལ་བ་ཡིཿ སྐུ་ལས་མེ་རླུང་དུག་མཚོན་ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲོསཿ འབྱུང་བཞིས་ཕྲ་རག་ཏིལ་གྱི་གོང་བུར་གཏམས༔ ཕ་རོལ་བན་བོན་ཀུན་རྒྱུའི་རིག་ 
སྔགས་ཀྱིསཿ བཅིངས་བའི་གཏད་མནན་ཧོམ་ཟོར་སྤར་བུ་བསྐོརཿ ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེ་ལ་བསྲེག་བཞིན་དུཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞི་ཞིང་བསལ༔ ལོག་རྟོག་རྒོལ་སྦྱོར་བྱེད་ 
པའི་བྱད་མའི་དཔུངཿ ཚར་བཅད་རྡུལ་བརླག་ནུས་མཐུ་ཉམས་པར་དམིགསཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྫ་ཨཱ༔ཾ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ མལ་མལཿ འགུལ་འགུལཿ ཙག་ཙགཿ གཏུབ་གཏུབཿ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཆོམས་ཆོམསཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕ་རོལ་བོས་བཅིང་པ་ྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ ལས་སྔགས་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 

ཏོར་གྱིཿ སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕོ་ཉ་ཁུང་གི་ཚོགས༔ ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་གཤོག་རླུང་རླབས་གཡོས་ཏེ༔ སྲིད་པ་རྨིང་བཤིགས་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་དཀྲགས༔ཿ ཀླ་གཉན་གཏོད་དང་ས་ 
















བདག་ལ་བཅོལ་བའིཿ གཏད་མནན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུསཿ བསྲུང་བྱའི་ཆེད་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུལཿ དགོངས་པའི་གཟི་བྱིན་དམིགས་བྱ་ཡོངས་ལ་དབབཿ༔ ནད་ 
གདོན་རྐྱེན་གེགས་ཉེར་འཚེ་བཅིང་བསྡམ་གྲོལཿ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་སྒྲབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ རྭ་ཛ་ཨཱ༔ཾཏ་ཧྲི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནྭ་ག་བྷིགྣཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊཿ ཨོཾ་ན་ག་ཡེཿ 
དཱུ་བྷ་ཡེ༔ ས་སྟུམ་ཏེ༔ ཀུ་རུ་ཛཾ་ཛ་ཛ་བྷྱོ་བྷོཿ ཨཱཿཌྷཾ་ཤིག་ཤིགཿ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ དེ་ལྟར་ཁྲོ་ཆུ་དུག་རྫོངས་གིཿ བཟླས་པ་འབུམ་རེ་ཚད་འཁྱོལ་ན༔ བྱད་གཏད་བཅིང་བསྡམ་ནད་ལས་གྲོལཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅི་ 
བསམ་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ གསུམ་པ་བསྐུལ་བཟློག་ནིཿ བདག་མདུན་གྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲོས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་༔ སྤྲལ་པ་སྡེགས་ཁུང་ཕག་སེང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱད་མའི་སླང་ 
བའི་གུར་ཕྲལ༔ བྱད་ཀྱི་རྒྱ་གཏོརཿ བྱད་ཐག་དུམ་བུར་གཏུབསཿ བྱད་ཀྱི་ཨེ་ཁཾ་བཅགཿ བྱད་མའི་དམིགས་གཟེར་ཕུདཿ བྱད་ཀྱིས་གཏད་མནན་རང་གྲལ་དུ་བཏང་ནས་བྱད་མ་ཁོ་ 
རང་ལ་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་བཟློག་མེད་དུ་དམིགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གཙུག་ཏོར་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའིཿ 
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༨༩ ༨༩༤ ༢༨༩༤ ༢༡༤ 


བཟློག་བསྒྱུར་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨུཌི་༩ཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ངས་དབང་བསྒྱུརཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་ 






༨ ༨ > ༦༥༨ ླ་ ༢༤ ༨ 


རང་གཤེད་རང་ལ་དབོབསཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གཡོ་བྱེད་པའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ཿ མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ ཆེ་ 
¡ བའི་དབུ་སྟོང་སྲིད་རྩེར་མཉམ༔ སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞེ་འདར་ཞེང་དངངསཿ གཡས་ཕྱག་སྟོང་གིས་གཟུགས་ཁམས་ཁྱབ༔ གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་དམ་འོག་འདུཿ གཡོན་ཁྱག་སྟོང་ནི་ 
འདོད་ཁམས་བརྡལ༔ ས་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་དབང་དུ་བསྒྱུརཿ ཞབས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྟོང་པར་བྱེདཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ༔ 
ཧ་ གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐར་བར་རློགཿ ཡང་སྤྲལ་ཕག་ཁུང་སྡིགས་སེང་འགྱེད༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་དབང་བསྒྱུརཿ མེ་རླུང་དུག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ བན་བོན་ཀུན་རྒྱུས་ 













སྦྱོར་བཏབ་པ༔ བསྲེག་གཏུབ་སྟོང་པའི་འཁོར་ལོར་བྱེད༔ སྔོན་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞལ་བཞེས་ཅནཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ 
བྱད་མ་སོད་ལ་བྱད་ཐག་ཆོདཿ བྱད་རྒྱ་ཁྲོལ་ལ་བྱད་གཟེར་ཕུདཿ བྱད་ཁང་ཆོམས་ལ་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ བྱད་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམས་ཤིང་གཞིགཿ ཁོ་རང་རང་གཤེད་རང་ལ་ 
དབོབསཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ ཕྱོགས་བཞི་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་སྟེངཿ གདུག་པའི་གཟའ་ཀླུ་བསྣོལ་བའི་ཁརཿ༔ ཁྲོམཿལས་བྱུང་བའི་རྔམས་འཇིགས་ 
གཟུགསཿ ་བོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བརྙན་པཿ ཤར་ནས་དུང་མཆུ་ཟླ་བའི་འོདཿ རྒྱལ་རིགས་ཀླ་གདོན་ཟས་སུ་བྱེདཿ ལྟོ་ནས་གསེར་མཆུ་ཉི་མའི་ཞལཿ རྗེ་རིགས་ཀླ་གདོན་རྔམས་ཟས་ 
བྱེད༔ ནུབ་ནས་ཟངས་མཆུ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ བྲམ་ཟེའི་ཀླ་གཉན་ཧབ་རོལ་བྱེདཿ བྱང་ནས་ལྕག་མཆུ་གདུག་ཅིང་ཅྩྭུ་བཿ གདོལ་བའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ཿ གནམ་ས་བར་སྣང་ 
ཁམས་ལ་རྒྱུཿ མཐའ་མིས་རྫས་སྦྱོར་དུག་འགྱེད་གཞོམཿ ངན་སྔགས་འབུམ་གྱི་ཕུར་ཁ་ཐུབཿ བྱད་དང་བྱུར་དང་ལྟས་ངན་བཟློག༔ རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི སྔོབས་པོ་ 
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འི་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ སྔོན་ནས་ 















ཱུ ཤི ཞལ་བཞེས་དམ་གནོས་བཞེནཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ༔ བརྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་ཆེས་ལ༔ བྱད་མ་སོད་ལ་བྱད་གཟེར་ཕུདཿ བྱད་ཁང་ 
3 ཆོམས་ལ་བྱད་ཕུར་བཟློག༔ བྱད་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམས་ཤིང་གཞེགཿ ཁོ་རང་རང་གཤེད་རང་ལ་དབོབསཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ སྟེང་འོག་ཕྱོག་ 
མཚམས་འཁོར་ལོའི་སྟེངཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ མཐིང་ནག་ཧུཾཿགིས་སྤྲོ་བསྡུ་ལས༔ བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ བཅུཿ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རོལ༔ ཟ་ 
གསོད་ལས་མཛད་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ས་ཡ་འབུམཿ རིགས་སྔགས་དམོད་སྦྱོར་རྒོལ་བའི་ཚོགསཿ དན་པ་ཙམ་གྱིས་འཐར་མཛད་པའིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་མ་སོད་ལ་བྱད་གཟེར་ཕུདཿ བྱད་ཁང་ཆོམས་ལ་ 
་ྲ བྱད་ཕུར་བཟློགཿ བྱད་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམས་ཤིང་གཞིགཿ ཁོ་རང་རང་གཤེད་རང་ལ་དབོབསཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾཿ གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་པའི་སྒོ་ 







སྲུང་བ༔ རྒོད་སྟག་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀུའི་མགོ༔ ཟ་གསོད་དུག་ཁྱུང་ཕག་གི་ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་དང་༔ ཡང་གཡོག་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་པས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་ 
དུཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་མ་སྨོན་ལོག་ཕོ་མོ་ཡིཿ སྟིང་རྩ་ཁྲག་རྩ་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ སྔོ་དམར་ལྗང་ནག་བྱད་ཐག་ཀུནཿ༔ 
དུམ་ཐུར་གཏུབ་ལ་མེ་ཡི་གཞོབ༔ ཏིང་འཛིན་ལོག་པའི་དམིགས་རྒྱ་ཁྲོལ༔ སྒོ་གསུམ་བྱིང་རླུག་འཐིབ་ཏུ་ཆུག༔ གཏད་མནན་བྱད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ཕུདཿ གཏད་ཧླུལ་གཏད་ཕྱུང་གཏད་ཁ་ 
བསྒུརཿ བྱད་ཁང་ཨེ་ཡི་སྒྲོམ་རྒྱ་གཏོར༔ སྟོང་ཉིད་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིག༔ བྱད་ཀྱི་ཕུར་བ་གཞི་ནས་ཕྱུངཿ བྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྡུལ་དུ་སྒུརཿ བྱད་མའི་ནུས་མཐུ་ངན་ 
སྔགས་ཀུནཿ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བསྒྱུརཿ ལུས་ལ་བྷྱོ་བཟློག་གྲི་རུ་སོདཿ ངག་ལ་བྩོ་བཟློག་ལྐུག་ཏུ་ཆུགཿ སེམས་ལ་བྷྱོ་བཟློག་འབོག་བརྒྱལ་མཛོད༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་འདི་མ་ 
བརྩམ་ནཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་ཉམས༔ སྔགས་པ་མཐུ་སྡུག་ཉམ་རེ་ཐགཿ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་རྒུད་པས་གནརཿ བདེ་སྐྱིད་ནུབ་རིར་ཕྱོགས་ཉེ་བའིཿ དེ་ཕྱིར་མངོན་ 
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བཱ ཤཿ སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ལྷས༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱིང་ལས་འདི་མཛོདཿ དམ་ཚིག་དུས་བབ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་ཁྲག་གཏོར་ཁྲག་སྐྱེམས་ནིཿ དྲག་བོའི་ཕྱོགས་སུ་རྡེབ་པར་བྱ༔ དེས་ནི་ཕ་ལམ་ཡིན་ 
རླ ཡང་འཇིག༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཧཱཾ བཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བདེན་སྟོབས་ 
ཀྱིསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་ལྟེམ་བཟློགཿ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་སྦྱོར་བཟློགཿ བརྟན་གཡོ་ 
ྲ འབྱུང་བཞིས་ལ་ཡོག་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ ཐོག་སེར་སྐར་མདའ་ལྕེ་འབབ་འཇིགས་པ་བཟློག༔ ཕུང་སྲི་གྲི་བོ་བཅོ་བརྒྱད་རྒོལ་བ་བཟློག༔ རྟ་ཕྱུག་ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཐ་དག་ 
བཟློག༔ གཅན་གཟན་གདུག་པས་གནོད་འཚེ་ཟ་རྔམས་བཟློག༔ ལྷོག་པ་སྤུན་དགུའི་ངན་སྦྱོར་དུག་གཏབ་བཟློག༔ མཛེ་དྲེག་གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་བཟློག༔ ས་ནད་མེ་འབར་ 
་. གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་བཟློག༔ ནག་པོ་སུམ་བསྒྲེལ་དུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བཟློག༔ རྒྱ་འདྲེ་མེ་ཞོན་འབྱུང་བོ་རླུང་ཞོན་བཟློག༔ དུ་རུ་ཀ་ཡིས་འཚུབས་གཟེང་ལང་པ་བཟློག༔ གྲི་ཁ་མཚོན་ 














རྩེ་སྨས་ངོ་ལང་པ་བཟློག༔ མོ་ངན་རྙི་ལམ་རྩིས་དྷིལ་འཁྲུགས་པ་བཟློག༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་བཟློག༔ བྱད་མའི་ངན་སྔགས་རིགས་སྔགས་ནུས་མཐུ་བཟློག༔ གཏད་ 
མནན་བསྲེག་ཟོར་འཁོར་ལོར་བཀོད་པ་བཟློག༔ སྐྱེ་བོས་ཡོས་ཀ་བསམ་ངན་དམོད་མོ་བཟློག༔ བན་གྱི་ཆོས་བརྡར་བོན་གྱིས་བཙོ་ཟོར་བཟློགཿ མི་ཉག་བསྲོ་འབོད་ཞུང་ཞུང་གེགས་ 
བསྒྱུར་བཟློག༔ ངོ་ལ་གདོང་གཏུག་ལྐོག་ནས་བདར་བ་བཟློག༔ སྣང་སྲིད་ཡོ་ལོག་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བྱས་ནསཿ བྱད་མ་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨེ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲཿ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཧོམ་གྱི་ལས་ནིཿ ཧོམ་དང་མེ་སྦར་བསྐྱེད་བསྟིམ་ 
སོགས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྟརཿ བྱད་མའི་ལིངྒ་བསྒྲལ་བསྟབས་ནི༔ ཨེ་བཛྲ་མཆྩལ་བྷྱཿ ཕྱི་སྣོད་མེ་རུ་འབར་བའི་ཞིང་དུ་གསལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨུཏིཧཾཿ ནང་བཅུད་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་ཉིད་ 
དུ་བལྟ༔ རུ་ཏྲ་ཨ་མུ་ཀ་རྡྲ'ཏྲིཿཛཿ ལྕགས་སམ་བྷནྣ་གྲུ་གསུམ་ཨེཡི་ཀློངཿ གཟུགས་དེ་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་དངོས་སུ་གསལ༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྒུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་མཐུ་ 
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ཤི དང་ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བྱད་མ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུགཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོདཿ འགུགས་ 
;ུ འཆིང་སྡོམ་མྩོས་ཀྱི་ལས་ནི༔ ཧཱཾ་ཛཉབྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བདེན་མཐུ་ཡིསཿ བྱད་མའི་བླ་སྲོག་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྟེམསཿ བཅིང་བསྡམས་འབོག་བརྒྱལ་ལྷ་དང་དབྱེ་མཛོད་ལཿ བྲོས་ 
ཐར་གབ་ཡུལ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྱད་མ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ བྱད་མ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག་ྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བྱད་མའི་སྒོ་གསུམ་ཆེངས་ཤིག་ཐུམ་རི་ལི་ལི་སྡོམས༔ བྱད་མ་མྱོས་ཤིང་ 
༤ འབོག་པར་གྱིས་ཤིག་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཕུར་གདབ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ཏོར་རྒྱལཿ དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ 
བྱད་མ་གང་ཡིན་པཿ རྣམ་ཤེས་གནས་སྤོར་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྲེསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ རྭ་ཛ་ཨཱྷཾ༧་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ཕཊཿ ཐུན་གདབ་ནི༔ ཧཾཛ ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུནཿ 
ཀཱ དྲག་འདུལ་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་རལ་གྲི་དང་༔ བགེགས་འདུལ་ཐོད་ཟོར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ བྱད་མ་རྡུལ་རློག་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པར་མཛོདཿ གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ཕུང་ 






ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབ་དུམ་བུར་གཏུབ་སརྦ་ ཤ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྟབས་པ་ནིཿ ཧིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལཿ ཆོས་ཉིད་ཞལ་ཧོམ་ཟང་ཐལ་མགྲིན་པ་རུ༔ 
གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟབསཿ ཆོས་ཉིད་འཁྲུལ་མི་ཤེས་པའི་ལྟོ་བར་བྲུབ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མཾ་ས་རྭཀྟ་ཅིཏྟ་ ལ་ཁཱ་ཧིཿ སྦྱིན་བསྲེག་གཞུང་བཞིན་བརྒྱ་རྩ་འབུལཿ འདོད་གསོལ་ 
འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱཿ ཧོཿ ཞུས་མཐུ་ཐས་ཀྱི་མཇའ་བརག་ཕྱིར་ཁཟློག་རན་སྡགས་ཀྱི་རྒྱ་ངོ་ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཛུག་ཏོར་ཉན་གྱི་བཀྐ་ཞྭོར་ཐོ་ཉ་དཇ་ཐཅསྲ་ཐ་ཝཿ གནོད་བྱེད་བྱད་ 
མ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་དགའ་སྟོན་བསྲེགས་བླགས་སུ་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་སྒུར་ཅིགཿ ཕུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག༔ ཧོ་ཟོར་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིགཿ བྱད་། 
རྒྱ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞིགཿ རིགས་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཞེགཿ ངན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིགཿ དུག་བཏབ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་ཤིགཿ གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ཉེ་བ་རྩ་ལག་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་སྦྱར་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་ཀྱི་ལསཿ 
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ཅ ་ སྦྱིན་སྲེག་གཞུང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ འདི་བརྟེན་བྱད་མ་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲཿ ས་མ་ཡཱ། དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་གྱི་ལས་ནི༔ དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ་ཁྱད་པར་མཛེ་ཁྲག་བསྲེས་པའི་ཐུན་ 
¦} གཏོར་དམར་ནག་ཏུ་བྱས་ལ་རྩང་དགུ་འཛེ་ར༔ རྩེ་ལ་ཁ་ཊཾ་དང་ཐོད་རྔམས་བཟློག་དར་གཡས་གཡོན་དུ་རུ་དར་འཛེརཿ བྱ་གངྐ་རོ་ཟན་དང་ཁྱུང་མཁའ་ལྡིང་ཏེའུ་ཤིང་གསུམ་དང་གཅན་གཟན་སེང་སྟག་དོམ་གསུམ་འཛུགཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་མཚོན་པའི་མིག་ཉེར་བརྒྱད་བཀྲ་བར་བྱཿ དང་པོ་གཞི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ན་མོཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ དག་པ་དབྱིངས་ 
གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ཿ བདུད་རྩི་ཛ་གད་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་པོའི་དཔལ་གཏོར་འདི་ལ་ནུས་བྱིན་བསྐྱེདཿ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་ 
དང་ཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ མྱུར་མྱོགས་རྒོད་སྟག་ཁྲ་སྤྱང་མགྱོགས་མ་ཡིསཿ བདུད་རྩེ་ཛ་གད་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་དཔལ་གཏོར་འདི་ 
ལ་ནུས་བྱིན་བསྐྱེདཿ མགོན་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གློག་ལྟར་ཕྱུར་བའི་ལྟ༔ དྲིན་ལས་སྦྲབ་མཛད་ལོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་ཐཞིཿ དྭམ་ཚིག་ཞལ་ཐཞེས་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་གྱིས༔ བཏུད་རྩི་ཛྔ་གད་ཁྲག་ 











སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དྲག་པོའི་དཔལ་གཏོར་འདེ་ལ་ནུས་བྱིན་བསྐྱེདཿ བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཟོར་དབང་བསྐུརཿ དྲགྲ་དཔུང་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་སྟོབས་ནུས་བསྐྱེདཿ 
བགེགས་དཔུང་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ནུས་མཐུ་སྩོལཿ གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་བདུད་བཙན་དམུ་དམག་འགྱེདཿ བྱད་མ་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་མ་སེང་ 
གིང་ལང་འཕྲོ༔ བྱད་མ་མིང་མེད་བརླག་པའི་བྩྱོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ མདུན་ནས་ཐུན་མཚོན་སེར་རླུང་བཞིན་དུ་འཚུབས༔ བྱད་མ་རྡུལ་བརླག་ཐོག་འབྲུག་སེར་བ་འབེབས༔ རྒྱབ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས༔ གར་དམིགས་ཡུལ་ཁམས་བསྲེགས་གཏོར་སྟོངས་པར་བྱེདཿ དོ་ནུབ་བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་སྟེང་དུ་འདྲེན༔ སླེབ་དང་བརླག་པ་དུས་མཉམས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཨོཾ་བྲརྫ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཨཱྩྟི་ཌ་ཛ་ཛཿ བྷོ་བོཿ རྦད་རྦདཿ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་རྡེབ་པ་ནིཿ དཱིཾ་ཛ ང་ནི་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལཿ སྲིད་པ་གསུམ་ན་འདྲན་ཟླ་སུ་ཡང་མེདཿ དབུ་ 
ལ་ཕྱོག་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞུགསཿ ཐུགས་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་འོད་ཟེར་འབརཿ སྟོང་ཕྲག་ཞལ་རྣམས་ཁྲོ་འཁྲིགས་སྡང་མིག་བསྒྲདཿ ཉིས་སྟོང་ཕྱག་གིས་མཚོན་ 
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ཧྲ བོ ་ྦ ཐུན་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ ཞབས་རྣམས་བསྒྲད་པས་བདུད་སྲིན་དམ་སྲི་འདུལཿ སྐུ་ལས་མེ་རླུང་དུག་ཟེར་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དོ་ནུབ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་དྲག་ལས་བརྩམཿ 
3 མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ར་མདར་སྦྲནཿ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ ཆོས་སྐྱོངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ལ་བསྐུལ༔ སྡེ་རྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལག་དམར་མཛོདཿ ནད་དུག་མཚོན་ཆའི་རྣོ་དབལ་དགྲ་ལ་སྤྲགས༔ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་ཡངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡི་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་བསྲོ་བདར་ 
མི་ཉག་དམོད་བྱད་ཡངཿ དྭག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློགཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཡོ་ལོག་ངན་སྦྱོར་ཡངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ཆག་ཆེན་ 
ཉམས་ང་མོ་ངན་རྩིས་འཁྲུགས་ཡངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློགཿ དྲི་ཟའི་མིག་འབུར་ཨགྣེའི་བསྲེགས་གནན་ཡངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ 
ངོ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ཕྲ་མེན་ངན་སྦྱོར་ཡངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློགཿ ཀླྭ་ཡིས་དུག་བཏབ་གཏོད་ཀྱིས་བཅིང་བསྡམ་ཡངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ 











བཟློགཿ གནད་སྦྱིན་ཟ་འགྱེད་སྲིན་པོའི་སོ་བཏབ་ཀྱངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ས་བདག་ལྷོག་སྤྲིན་གཉན་གྱི་མཛེ་རིགས་ཀྱངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་ཡིས་བཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་དམུ་ཆུ་གྲལ་བུམ་རྐྱ་རྦབ་ཀྱངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློགཿ ཤ་ཟའི་ཁྲག་རིམས་རྒྱུ་བཤལ་རྒྱ་འབྲུམ་ཡངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
འདི་ཡིས་བཟློག༔ འབྱུང་པོའི་རླུང་ནད་ཐེའུ་སེའི་སུམ་བསྒྲིལ་ཡངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློགཿ མཁྲིས་པ་རྐྱ་བཤལ་འབྲས་དང་དྲེག་གྲུམ་བུ༔ དྲག་པོ་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློགཿ ས་ནད་མེ་འབར་གཉན་ནད་ཆུ་ཁོལ་ཡངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བོན་གྱི་བཙོ་ཟོར་བན་གྱིས་དམོད་ཟོར་ཡངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློགཿ སྔགས་པས་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡངཿ དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློགཿ དྲག་པོའི་གདོང་གཏད་སྲེ་མོང་སྤོས་མཐུ་ཡངཿ 


དྲག་པོ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་བཟློགཿ མདོར་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས༔ མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་དམོད་སྦྱོར་ངན་སྔགས་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
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བཱ ཤི བཟློགཿ དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མ་ལུས་དྲིལ་ནས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློགཿ བགེགས་དཔུང་མིང་གི་ལྷག་ཙམ་མེད་པར་ 
ུ མཛོདཿ ཐམས་ཅད་ངན་སྦྱོར་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བཟློག༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་རྩད་ནས་ཆོད་པར་མཛོདཿ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མཐུ་མ་སྡུགཿ 
རྣམ་བཞེའི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཨུྱི་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷྱོཿ བཟློག་བཟློགཿ ཨོ་ཨ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་ཏྷྱོ་བྷྱོཿ བཟློག་བཟློགཿ ཧེ་ཀ་ཡ་ 
མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བྷོ་བྩོཿ བཟློག་བཟློགཿ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག༔ སྦརྦ་ཅྭཾཏ་གཟེར་ཐུམ་བྷིགྣཾ་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཡཿ བྷྱོ་བྱོཿ བཟློག་བཟློག༔ བྱད་མའི་ཤ་རྒྱུད་སྟིང་ལ་མཱ་ 
ཱུ ར་ཡ་སོད་སོདཿ ཁྲག་རྒྱུད་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ དབུགས་རྒྱུད་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ ཨོཾ་ན་ག་ཡེཿ དུམ་བྷ་ཡེཿ ས་སྟུམ་ཏེ༔ ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཛ་ཛ་བྷྱོ བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག༔ གཏད་ 
ཱ རྱུང་གཏད་བཀྲོལ་སྭ་ཧྭཿ འདི་ཡིས་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེདཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་རྣོ་ངར་ཆེཿ བྱད་གཏད་རིགས་སྔགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་རིང་ཅི་བསམ་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་གནན་པ་བྱ་བ་ནིཿ ལིངྒ་ཞལ་ཤེས་ 
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མ་ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དྲག་བགེགས་རྨུགས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་མཛོདཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ ལེ་ཀི་ལ་ཡ་ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་ཕུར་གདབ་བྱ༔ ཨོ་ན་ག་ 
- ཏཱ རྭ་ཛ་ས་མན་ཛ་དཱཾ་ཛ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཚན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟེར་ཚེ༔ མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་སྔོ་མེར་གྱིས་རྡོལ་བའི་ཀློང་ཀླ་གདོལ་བ་ནག་པོ་འཛིན་ཤེས་གཏོང་མི་ཤེས་པ༔ དུག་སྦྲལ་ 
ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཚུལ་ཅན་བྱུང་སྟེ་རྔམས་ཤིང་བཞེས་རོལ་ལ་གདུང་བཞེན་དུ་གནས་པར་མོས་ལཿ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནིཿ ཀྱིཿ རྐྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ 
)།ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་ལ་གནོད་པའི༔ སྡང་བའི་དགྲ་འདི་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ྷུ་གྲིསས་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏད་ལ་ 
དམོད་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ཕོའི་བཀའ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་ཉེས་པ་མི་ལ་མ་བྱས༔ ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
' ལ་འགལ་བ་མ་སྒྲབཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་མཁོན་བཅུག་མ་བརྩམཿ སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་མ་བཅོམསཿ ཐར་ལམ་ལ་ལོག་ལྟ་མ་བྱས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་སྨོན་འཇུག་བྱས་ཀྱང་ 












དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདིས་མ་སྟེར་བས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི་བདེན་སྲིད་ན༔ ཉེས་པ་ཅན་འདི་ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་ཕྲེང་ལ་གཏད་དོ༔ ཀླ་གདོལ་བ་ནག་པོས་ 
བཙོན་དུ་ཟུངས་ཤིགཿ མཛེ་ནད་མེའི་འཁོར་ལོ་སྨད་ནས་ཐོངས་ཤིགཿ༔ མཛེ་སྐྱ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྟོད་ནས་ཐོངས་ཤིགཿ མཛེ་ནག་དུག་གི་འཁོར་ལོ་སྟིང་ལ་ཐོབ་ཅིགཿ འགྲོ་འགུལ་ 
འཁོར་བར་གྱིས་ཤིགཿ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་དེ་བསད་རྟགས་ཡ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་ཟླར་འགྱངས་སུ་མི་ཤོར་བ ར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྲོ་བརྡུང 
བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ས་འོག་མུན་གླིང་ཏིང་ཇིན་སྒྲོམ་རྒྱ་རུ༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་ལྟོ་བ་དུག་གི་ཚངས༔ དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འཛིན་ཞིང་གཏོང་མི་ཤེས༔ བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཐར་འཆོར་མེད་པར་ 
གྱུརཿ ན་ག་རཱ་ཅ་ཨེ ་ཧུར་ཐུམ ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦ དཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ཆུ་མིག་ཡ ང་ཀླ་གན ས་སུ་འཁྱིལཿ ས་གཞི་གས་པའང་ཐགས་ཀྱིས་རུབཿ མུན་པ་ནག་པོ་རླུང་ཐུབ་ཀྱི་རྒོང་རྒྱར་དགྲ་བོ་ཀླ་བདུད་དང་བཅས་པ་ཚུད་པར་བསམ༔ 
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ཨོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ས་མ་ཡ་ན་ག་རཱ་ཙ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་དགྲ་བོ་ལ་མཛེ་གྲུམ་ཐོངས་ཤིགཿ ཅེས་ཀླ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་གིས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་ལས་བཅོལ་ལོ༔ གཏད་མནན་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ 
ལོ་འདིསཿ གང་ལ་གཟས་པའི་དགྲ་སྡེ་རྣམསཿ མིང་མེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྦྱོད་ཁྱད་ཆོས་སྲིད་ན་འཕགས༔ཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་ 
པ་འདིའང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར།ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་དགོངས་པའི་སྒྲོམ་མཛོད་ལས་བརྡ་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་ནོར་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མངྒ་ལཾ༔ 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











ཤཿ དྲགས་། སྔགས་ཿ མེ '་འདུས་ སྤུ་ གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ཁྲོ་ རྒྱལ རྡོ རྗེ་ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཅན་ གྱིས་ཚེ་ འགུགས་ འཆི་ མེད་དཔལ སྦྱིན ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོཿ 
༡ ཟོ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ༔ རཿ: ཚེ་རྫས་སྣ་ཚོགས་མདུན་དུ་བཀོདཿ ཏིང་འཛིན་དམིགས་པས་བྱིན་དབབ་ནིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཚེ་རྫས་རྣམསཿ 
ཨཿ༔ཌྣཾཿཧཱིཾཿགསུམ་ བཀྲག་མདངས་འབར་བར་གསལཿ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་མཁྱེན ་ནུས་བརྩེ་ བའི་དཔལཿ ལྷ ་ཀླ་དྲངས་སྲོང་ 
? རིག་འཛིན་པཌ་གྲུབ་ཀྱི༔ ཉམས་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་ཡེ ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྒོ༔ ཁམས་གསུམ་ལྟ་ཡི ་ཚེ་བཅུད་ཨཿདཀར་པོཿ གླིང་བཞི་མི་ཡི ་དཔལ་འབྱོར་ནྣིཿལྡང་གུཿ ས་བདག་ཀླ་ཡི ་ 
; དཔལ་ཡོན་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ༔ རྣམ་པར་སིབ་སིབ་རུག་རུག་མེར་མེར་བསྡུས༔ བདག་དང་མདུན་གྱི་ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་བསྟེམཿ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེ སྲ་གུབ་པའི་གཏེར་དུ་དམིགསཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱ་ 
ཀཱ ཧཱཿ བྷུཾ་ི་ཛ་སིངྡི་ཕ་ ལ་ཧཱཾ་ཨཱ ༔ (ཨཿ རྣཾཿཧུཾཿཚེ་བྷྲི་མ་ཧྭ་པུའྱེ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ དྭངས་བཅུད་ཡི་གེ་འོད་ཞུ་རྫས་ལ་བསྟེམཿ དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནིཿ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ 














ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོསཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་གིས་བཀུགས་བ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་དབང་གིས༔ བླ་ཉམས་ཚེ་རལ་ 
སྲོག་ལ་ཆད་གས་ཞིག་རལ་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཕྱིརཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པརཿ འོད་ཟེར་ 
དབང་མདོག་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབ་ཅན་གྱི་སྣེ་ལ་དྲངས་ནསཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཐུགས་ཀར་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བེའུར་བསྟེམ་ནས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་བསལ་ཏེཿ སྐྱེ 
འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་བསམ་ལཿ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིངཿ སྟན་པའི་གླུ་ཡི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཧ རང་སྣང་མི་ཤིགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ཿ དགོངས་བརྡ་སྟན་རྒྱུད་བླ་མ་སྲས་དང་བཅས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱོད་ལ༔ དད་ལྡན་བུ་ཡི་མོས་ངོར་ 
ཕྱག་རྒྱར་ངོམས༔ སྒྲབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ རིགས་སྔགས་བྱད་ 
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ཤཱུ ཤཿ མས་འཀུག་པ་རང་གནས་བསྡུསཿ འཐོར་ཞིག་རལ་བའི་ཚེ་རྣམས་སོར་ཆུད་མཛོདཿ༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་ 
¦ སྐྱིད་སྤེལ་ནུས་ཤོགཿ ཧཱཿ མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ དབུ་སྟོང་མངའ་བའི་ས་གསུམ་གདུག་པ་འདུལཿ སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱག་ཟུང་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་གདེང་༔ ཞབས་བསྒྲད་སྐྱེ་བཞིའི་ཁ་ལོ་དབྱིངས་སུ་བསྒྱུརཿ མེ་རླུང་དུག་ཟེར་བྱད་མའི་གཤེད་དུ་འབེབ༔ སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་བསམ་ཡས་ 
འགྱེདཿ འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ དད་ལྡན་བུ་ཡི་མོས་ངོར་ཕྱག་རྒྱར་ངོམསཿ སྒྲུབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར༔ བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པ་འདེར་ཁུག་ཅིགཿ རིགས་སྔགས་བྱད་མས་འཀུག་པ་རང་གནས་བསྡུསཿ འཐོར་ཞིག་རལ་བའི་ཚེ་རྣམས་སོར་ཆུད་མཛོདཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་ 


+ གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ནུས་ཤོག༔ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློངཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའེ་ཤར་གྱི་རྩིབ་སྟེང་ 












ནསཿ དུང་མཆུ་དཀར་མོ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཚ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ཞལ་དུ་རོལ་བར་བྱེདཿ ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ 
མཛད་པཿ དད་ལྡན་བུ་ཡི་མོས་ངོར་ཕྱག་རྒྱར་ངོམས༔ སྒྲབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ བླ་སྲོག་ལྟ་འདྲེས་བརྐུས་པ་འདིར་ 
ཁུག་ཅིགཿ རིགས་སྔགས་བྱད་མས་འཀུག་པ་རང་གནས་བསྡུསཿ འཐོར་ཞིག་རལ་བའི་ཚེ་རྣམས་སོར་ཆུད་མཛོདཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ 
ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ནུས་ཤོག༔ ད་ཧ རབ་འཇིགས་རྔམས་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནསཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ལྟོ་ཡི་རྩིབ་སྟེང་དུཿ གསེར་མཆུ་སེར་པོ་བསེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
སྐུཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ནོར་བུའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོཿ རྗེ་རིགས་ཀླ་རྣམས་ཞལ་དུ་རོལ་བར་བྱེདཿ ང་རྒྱལ་འཁྲུལ་བའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་མཛད་པ༔ དད་ལྡན་བུ་ཡི་མོས་ངོར་ཕྱག་རྒྱར་ 
ངོམསཿ སྒྲུབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ རིགས་སྔགས་བྱད་མས་འཀུག་ 
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ྲུ ཤྱ ཧྱ པ་རང་གནས་བསྡུསཿ འཐོར་ཞིག་རལ་བའི་ཚེ་རྣམས་སོར་ཆུད་མཛོདཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ནས༔ཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ནུས་ 
ཀརཿ ཧཱ་ཧཱ འབར་བའི་ཐོད་འཁར་རྔམས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་ནུབ་ཕྱོགས་རྩིབ་སྟེང་ནསཿ ཟང་མཆུ་དམར་པོ་ར་གན་ལས་གྲུབ་སྐུཿ བྱུ་རུའི་ལུས་ལ་ 
པད་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ བྲམ་ཟེའུ་ཀླ་རྣམས་དབང་བསྡུད་ཞལ་དུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་མཛད་པཿ༔ དད་ལྡན་བུ་ཡི་མོས་ངོར་ཕྱག་རྒྱར་ངོམས༔ 
4 སྒྲབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ རིགས་སྔགས་བྱད་མས་འཀུག་པ་རང་ 
; །གནས་བསྡུསཿ འཐོར་ཞིེག་རལ་བའི་ཚེ་རྣམས་སོར་ཆུད་མཛོདཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ནསཿ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ནུས་ཤོག༔ ཧཱཾ གཏུམ་དྲག་ 


-3 འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་བྱང་ཕྱོགས་རྩིབ་སྟེང་ནས༔ ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ་ཁྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པཿ གཡུ་ཡི་ལུས་ལ་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆ་འཚུབས༔ ཀླུ 
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ཡཾ་མོས་ངོར་ཕྱག་རྒྱར་ངོམས༔ སྒྲབ་མ 










ཊྟ་ཀྐདཝཐྲཱཊཱྐར ཞཝ་དཱ་རཾཝགྲཾ། ཀྲ་ལ༔ྲ་ཏྲུདྱ་ཐྲུདཾཝཾ་ཨ པམནྡནི་ཏྙཛཱཾ ཏྫནྟ་ཛུ་ ཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ 
སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རིགས་སྔགས་བྱད་མས་འཀུག་པ་རང་གནས་བསྡུསཿ འཐོར་ཞིག་རལ་བའི་ཚེ་རྣམས་སོར་ 
ཆུད་མཛོདཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ནུས་ཤོག༔ ཧཱ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྣོལ་བའི་ཁར༔ ཡེ་ 
ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུཿ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་དགྱེས་པར་རོལཿ ཟ་གསོད་ལོ་ཉ་ཕྲིན་ལས་ཁྲ་ཐབ་འགྱེདཿ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གདོན་ལ་མཚོན་ཐུན་འགྱེདཿ བདུད་ 
འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བཞེངསཿ༔ དད་ལྡན་བུ་ཡི་མོས་ངོར་ཕྱག་རྒྱར་ངོམསཿ སྒྲབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ 
བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ རིགས་སྔགས་བྱད་མས་འཀུག་པ་རང་གནས་བསྡུསཿ འཐོར་ཞིག་རལ་བའི་ཚེ་རྣམས་སོར་ཆུད་མཛོདཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ 
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ེ ཟེ ། ལས་རྒྱལ་ནསཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ནུས་ཤོགཿ ཧིཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནསཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་བཀའ་ཉན་སྒོ་བ་བཞིཿ 
སླ རྒོད་སྟག་སྲིན་བྱ་སྦྱང་མོའི་མགོ་བོ་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཕོ་ཉ་ཉི་རྡུལ་བཞིན་དུ་འཚུབས༔ སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་ཐ་ཚིག་ལས་ལ་བཞེངས༔ དད་ལྡན་བུ་ཡི་མོས་ངོར་ཕྱག་རྒྱར་ངོམས༔ 
སྒྲབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རིགས་སྔགས་བྱད་མས་འཀུག་པ་རང་ 
།ཀནས་བསྡུསཿ འཐོར་ཞིག་རལ་བའི་ཚེ་རྣམས་སོར་ཆུད་མཛོདཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ནུས་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེའི 
| བཀའ་སྡོད་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པསཿ དེགས་པ་སྡེ་བདུན་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དང་༔ སྤྲལ་པ་འཁོར་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམསཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཅི་བཞིན་དུཿ 
ཀྲ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིརཿ དད་ལྡན་བུ་ཡི་མོས་ངོར་ཕྱག་རྒྱར་ངོམས༔ སྒྲབ་མཆོག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེས་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ 
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བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ རིགས་སྔགས་བྱད་མས་འཀུག་པ་རང་གནས་བསྡུསཿ འཐོར་ཞིག་རལ་བའི་ཚེ་རྣམས་སོར་ཆུད་མཛོདཿ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ 
ལས་རྒྱལ་ནས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ནུས་ཤོག༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུཿ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ མཁྱེན་བརྩེའི་ 
འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བཞིན་དུཿ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཞལ་བཟང་ངོམ་བཞིན་དུཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འཛུམ་སྟོང་གཡོ་ 
བཞིན་པརཿ སྒྲུབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ བླ་སྲོག་ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པ་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ རིགས་སྔགས་བྱད་ 
མས་བཀུག་པ་རང་གནས་བསྡུས༔ འཐོར་ཞིག་རལ་བའི་ཚེ་རྣམས་སོར་ཆུད་ནས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ནས༔ཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་ནུས་ཤོག༔ ཨོཾ 


ཨཱཿཧཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཛྫཱ་ནྡི་ཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཨཿནྡྷཿཧཱུཾཿཚེཿབྷཾ་མ་ཧྭ་བུངྱེ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཚེ་ཐུམ་གཏད་༢༤ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་འོད་གྱི་བུམཿ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ད་ལ་ 
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° ནས༔ཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་སྐུཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་སྲས་འཁོར་བཅས༔ཿ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པའིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
¦ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བྷུཾ་མ་ཧཱ་པུཏྱེ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾཿ ཚེ་ཆང་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བྷནྣ་ཟླམ་པོ་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ 
_ །ཀོངཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་རྒྱུན༔ ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུདཿ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡི༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ 
2' ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཛྟ་ན་དྷནྟུ་ཧྷི་བམ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེའྭ་ཧྲིཿཚེ་བྷཱཾ༔ ཚེ་འབྲང་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པ་རུ༔ 
༣ དམ་རྫས་ཚེ་བཅུད་དཔལ་རྫོགས་བ་ལིངྟཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཏེརཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་བྱས་པས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་ 
ཟོ སྔགས་མཐརཿ མ་ཧྭ་བྷ་ལིངྟ་ཨ་ཡན་ན་ཚེ་བྷྲཾཿ མདའ་དར་གཏད་ལཿ ཧཱཿ དད་ལྡན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ཿ ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་ཕྱིརཿ ཚེ་མདའ་ཡེ་ཤེས་ 











ལྔ་ཡི་རྒྱུད་ལམ་ནས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ ཚེ་གཟུངས་བརྗོད་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ༔ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉི་མ་ངོམསཿ དད་ལྡན་ 
གདུལ་བྱའི་མ་རིག་མུན་ཁམས་སེལ༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པ༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོདརྒྱ་ཆེར་བྱཿ ཐབས་དེས་ཚེ་རིང་ 
ལང་ཚོ་དརཿ བར་ཆད་བདུད་ཞི་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་པདྨ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཏིངྱ་བཛྲ་མིང་ཅན་ནས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ སརྒ་ 
མངྒ་ལཾ། 
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་ེ རྨ ; དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་བསྐུལ་བ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དྲེགས་པའི་དཔ འ་རྐོང་ཞེས་བྱ་ 
' བ་བཞུགས་སོཿ རྨ འ ན་མོ་གུ་རུ་ ཤཱ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ༩ ཇོ རྨོ གུ ཙཱ་ཌློཾ།ཿ གཏོར་སྣོད་ལྕགས་ཁང་རྭ་ཏྲའི་ཁརཿ གྲུ་གསུམ་སུམ་རིམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བྱཅ་ 
དང་༔ སྒོ་བཞི་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་དང་༔ མེ་རི་པད་ཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་བཀོདཿ རང་རང་གནས་སུ་གཏོར་མ་ཡངཿ ཞལ་ཤེས་ཅི་བཞེན་དགོད་པར་བྱ༔ རྩང་མཚེ་གཏོར་ཐགས་གདུགས་རུ་དརཿ མཛེས་རྔམས་བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་བྱ༔ ལྷར་ 
? གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ རྔ་རོལ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས: དཱུཾ་ཧཱུ་ཛཿ མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བ་ནས༔ཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྫོགས་པཿ མ་རུང་ 





༢༨༩༧ ༢༨༩༧ 


རུ་ཏཱ་བསྒྲལ་བས་དཔའ་རྟགས་ཅན༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཉིདཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ལྟ་ཐུཿ རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་གཏུམ་རྔམས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ ལྷ་ 
་; ཀླྭ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་གདོན་རྣམས་འཇོམསཿ༔ གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག༔ ལྷུན་གཉེར་བརྗེད་ཆགས་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག༔ ས་བདག་གཉན་གཏོད་འབྱུང་པོ་འབོག་ 





བརྒྱལ་བྱེདཿ རྒྱབ་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་པདྨ་རྭ་གའི་གཟིཿ དམར་གསལ་ཆགས་སྒེགས་དགའ་བདེའི་ལང་ཚོ་འབརཿ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མ་མོའི་གདོན་རྣམས་འདུལཿ གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཨིནྨ་ནི་ལེའི་ཞལ༔ ཤིན་དུ་ཁྲོས་ཤིང་དཔའ་བའི་རྣམས་འགྱུར་ལྡནཿ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་འདུལཿ སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་རིན་ཆེན་ཤེལ་འོད་འབརཿ ཞེ་ཞིང་ 
འཛུམ་པའི་དཔལ་མདངས་ལང་ཚོས་འཁྱུདཿ དགེ་བསྟེན་གནམ་སྨན་དྲང་སྲོང་རྒྱུ་སྐར་འདུལ༔ སྤྱན་མིག་དམར་ཟླུམ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ལྡནཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་མེ་རླུང་གདོན་རྣམས་ 
འཐརཿ བསམ་གཅོད་སྤུ་གྲི་རྣོ་ངར་ལྗགས་བསྐྱང་བས༔ བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་དྲུངས་ནས་འབྱིནཿ ཡ་སོ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཕོ་བདུད་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད༔ མ་སོ་ཧྲཱིཿལས་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ༔ མོ་བདུད་དམ་སྲིའི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེདཿ མགྲིན་པ་ངན་སྔགས་དྲང་སྲོང་འཁོར་ལོ་ཡིསཿ ལྷ་བྱད་ཀླུ་བྱད་སྡེ་བརྒྱད་ 
བྱད་རྣམས་འཇོམསཿ༔ ཆེ་བས་སྟོབས་རྫོགས་ཞལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ མ་རྟོག་རུ་དྲ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ 
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ཱུ ཤཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རིག་སྔགས་དམོད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ་པ་དངཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་མནན་བཀྲོལ་བ་དང་༔ 
÷$ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྷྱོཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཆེ་རྟགས་སུཿ གླང་པོའི་གདོང་གིས་སྟེང་ཞལ་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་གདོན་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་བྱེདཿ རྡོ་རྗེའི་གདོང་གིས་མདུན་གྱི་ཞལ་སྟེང་བརྒྱན༔ ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེདཿ ནོར་བུའི་གདོང་གིས་གཡས་ཀྱི་ཞལ་སྟེང་བརྒྱནཿ གཏི་ 
#' མུག་འཐིབ་པས་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེདཿ པདྨའི་གདོང་གིས་རྒྱབ་ཞལ་དམར་པོ་བརྒྱནཿ འདོད་ཆགས་ཞེན་པས་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེདཿ རལ་གྲིའི་གདོང་གིས་ 
4 གཡོན་ཞལ་ལྗང་ཀུ་བརྒྱནཿ ཕྲག་དོག་འཁྲུལ་བའི་གདོན་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེདཿ དཔའ་བོའི་དོན་རྟགས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ བཅོམ་ལྡན་གདོང་བདུན་རྣམ་པར་འཇོམས་ལ་ 
(།བསྟོདཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རིག་སྔགས་དམོད་པས་འབྲུལ་འཁོར་གཞོམ་པ་དངཿ གཏད་པ་ 













ཱེ ཤི ལཿ རིག་སྔགས་དམོད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ་པ་དངཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་མནན་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཀྲ མཛོདཿ དཱ་བྷ༔ དྲག་རྩལ་ནུས་མཐུས་སྟོབས་རྫོགས་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་འཛིན་མཛད་པའིཿ ལྷ་གདོན་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་རཾ་ཀ་རཿ ཞིང་བཅུའི་སྟིང་འབྱིན་ 
མདའ་གཞུ་འགེང་ཐབས་མཛད༔ དྲི་ཟ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དྲི་ཤུལ་ལྕགས་ཕུར་གདེངས༔ མེ་ལྷ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་རྒྱལཿ འབྱུང་ 
” ཕོ་གཞོབ་བསྲེགས་མེ་དཔུང་ཐོ་བ་གདེངཿ གཤིན་རྗེ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་ཆེན་སེར་ནག་རྔམས༔ དགྲ་སྲོག་གཅོད་པས་དགྲ་སྟ་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ སྲིན་པོ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་ 
གཡོ་མགོནཿ རཀཱའི་གདོན་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཆུ་ལྷའི་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ ལོག་འདྲེན་གཏུབ་བྱེད་སྡུ་གྲི་སྦྲུལ་ཞགས་བསྡམས༔ རླུང་ལྟའི་གདོན་འདུལ་ 

ཁྲ་རྒྱལ་འདོད་པའི་རྒྱལཿ བ་དན་རྩེ་གསུམ་བྷནྡ་དམར་བཀང་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་གྲམ་གྲི་གུག་བསྣམས༔ 

















ེ ཤཿ མེད་དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་འབྱུང་པོ་སྡོམས༔ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་མགོ་ཅན༔ ཚད་མེད་གཏང་སྟོམས་དྲིལ་བུས་འགྲོ་བ་འདྲེནཿ རང་རང་ལས་སྤྲལ་ 
# ཕོ་ཉ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ འགུགས་བཅིངས་སྡོམས་རྱོས་ཕྲིན་ལས་གློགས་ལྟར་འཁུགས༔ ལས་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རིག་སྔགས་དམོད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ་པ་དངཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་མནན་བཀྲོལ་བ་དང་ 
། བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཱ་བྷོ༔ གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས༔ རུ་ཏའི་དཔུང་འཇོམས་མ་ནིང་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས༔ ཀུན་དུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ 
ཡུམ་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ༔ སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོས་འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཀྱི་བདག༔ མུ་ལེའི་འཕྲུལ་མཚོ་མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོ་ནསཿ ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་ནད་རིམས་ཡམས་ཀྱི་བདགཿ བྱང་ཤར་མེ་ 
| རླུང་དུར་ཁྲོད་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ མི་སྲུན་ཤན་པ་ནག་མོ་སྲོག་སྒྲབ་མཿ ཀིང་ཀི་སྡེ་བརྒྱད་ཐོག་སེར་འཚུབས་ཀློང་ནས༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་རྒྱལཿ ནམ་མཁའ་ 








བར་སྣང་ས་གཞིར་དབང་མཛད་པའིཿ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་བཅས༔ ཧེ་ཆེན་དྷ་ནའི་དུར་ཁྲོད་ཞིང་སྐྱོང་བ༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་མི་སྤན་དྲག་པོ་རྩལ༔ སྤྲལ་ 
པ་གཡོག་བཅས་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་ལྡན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་གི་བདུདཿ ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ༔ རིག་སྔགས་དམོད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་གཞོམ་པ་དངཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་མནན་བཀྲོལ་བ་དང་ 
ཏི བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དྲྲ་ལ་རྦད་དོ་མ་གཡེལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཞེང་བཅུ་ཚངས་བའི་དོན་སྟིང་སྐོག་མར་དྲངས༔ སྨོན་ལོག་རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་ 
དྲུངས་ནས་ཕྱུངས༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པར་གཉེར་བཅོལ་གཏད་མནན་དཀྲགས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་སྒོ་གསུམ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བགེགས་ལ་རྦད་དོ་དྲག་རྩལ་སྟོབས་མ་ཞནཿ༔ ཟ་ 


༢༽. ༨༤ ༤༽ 


འདྲེ་ཕུང་སྲི་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ གེགས་བདུད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དྲག་སྔགས་ནུས་མཐུ་སྲིད་ན་མཚུངས་མེད་པས༔ ཆེ་བའེ་སྲོག་སྙེང་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངཿ 
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ས༽. 


ཤཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་རྡེབས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
ཨེ་མཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་མཇེད་ཞེང་གི་སྐྱབས་གཅིག་པུསཿ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིརཿ དྲག་སྒྲབ་མཚོན་ཆའི་རྫོངས་ཆེན་ལས༔ རྣོ་མདས་དཔལ་གྱི་གཏད་སྦྲགས་འདིསཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་རྒུད་པ་ 
བཟློག༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་གསར་དུ་སྤེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མི་ཟཿ བཀའ་འདི་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་བརྡར་བཅུག༔ མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེར་སྦས༔ མ་འོང་དུས་ཀྱི་སྙེགས་མ་ལཿ ང་སྦྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྟེདཿ འགྲོ་དོན་ 


€¿//1 

༧ 
རྭ བྱང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་འབྱུངཿ སྟིགས་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ་བར་འགྱུརཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོདཿ བཀའ་འདི་ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ དྲེགས་པ་བདུན་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ 
ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བས་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ 


པདས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









ཤོ ནང་ཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ན་མོ༔ རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
༡ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དག་པ་དབྱིངས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
ཀླ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དྲགས་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུསཿ 
¡ གདུག་ཅུ་བ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་འདི་རྣམས་འབིག་པའི་དབལ་ངར་དང་ལྡན་པཿ རྣོ་ཞིང་ཅྩུབ་པའི་ནུས་མཐུ་འཇོམས་པཿ བསད་གཅོད་བརླག་པའི་སྟོབས་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 


ྣ ལྡན་པར་གྱུར་ཙིགཿ ཏདྱཐཱཿ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེཿ ཨ་ན་ལེཿ ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེཿ ཟི་རེ་ཟི་རེཿ སོ་མེ་སོ་མེ༔ ཤནྡྷེ་ཤནྡྷེ༔ དྫེ་དནྫྷེཿ༔ བི་ཤ་དེ་བི་ཤ་དེཿ བེ་ར་བེ་རཿ བཛྲ་དྷ་རི་ནིཿ བྷནྣ་བྷནྡ་ 


.- ནིཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧ་ྷཾ་བྷནྡ་བྷནྡྲ་ཕཊ་ས་ཧཱཿ ཧི་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོ་ཀཾ་ཏི་ཙི་ཏི་བྷི་ཙི་ཏི་ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་པུ་རུ་ཏི་ 







ཧཱ ཧཿ དང་ག རྟེན་སྙཾ གཅ ས་ཟར་ རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས ༢༩ ཾ ༨ ་ 
ག་བརྗོད་མཐར་ སཕིང་ཚར = བ་འ 
གེ ཁ ཕྲ | ྒ ྦ ། ༨ ར་ རཱ སྲུ ཧོ རྲེ ྷ 
སར རམ ལེ - མ་ ¦ ཐུ དྲི ག ཧྱ 
0 ན་རྫ་ 'ཟ རྗ་ས་ ༩ 
ཀྱ ༨ པར་ ར་འ ༠ སྲ་ ¦ པེ ། 27 = 
རྡ གྱུ ག པྲ ཏཱ རྦ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞད་ཡང་སྒྲབ་པ ལལ ྦ པུ ` 
ནུ ཐུ རྡེ ན ཨོཾ 9 བ ཞའི་ཆ་ལག་ཏཿ སོཿ | ཟཾ 
ཿ སྐབ་བུ་པ ས་མོཾས་བསྐུལ་ང་ ་ ^.¬༣ ༨ 
ག་ཏུ དྲ རཿ ནས་ ༼ 
ཐུཨ་ཉྙན་ནམ་མ་ ྭ ཚུ 
རྩལ་གྱིས་སོཿ ད 
ཏྱ གེ་བའི་འགྲོ་ཕ རཿ 
ན་འབྱུང་གྱུར་ཅ 
ད གཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ 
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ཏོར་ཅན་གྱིས་ལས་ 
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༨༧ ༢༨ ༢༩༤ 


ཤི ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡ༔ མྔ་ཤཱདྣ ཤླྷྲྡྒ མ་འོངས་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ལཿ བར་ཆད་དྲག་ཡིས་རྒོལ་བའི་ཚེ༔ ལས་མཐའ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་འདིས༔ རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་གཅོད་འགྱུརཿ མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ གསེར་སྐེམས་ནིཿ ན་མོཿ སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རིན་ 
ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བདགཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྩ་བ་གསུམ༔ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བས་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅནཿ ཆོས་ 
ཀྱིས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བས་གསེར་སྐྱེམས་བཞེསཿ བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ 
འདུས་དཔལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་མངོན་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བས་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ 
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བཱ ། | རྡོ་རྗེ་གདུང་བདུན་དང་༔ དྲག་པོ་རིགས་སྲས་སྲེད་མེད་བུ་རྣམས་ཀྱིསཿ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བས་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ 
༡ གྲོལ་བར་མཛོདཿ ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་དང་༔ ཤ་ཟ་རོ་ལང་གདོན་ཀུན་འཐར་མཛད་པསཿ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བས་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ བྱད་ 
གཏད་རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་ཚོགས་དང་༔ ལས་མཛད་མ་བཀེ་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་གྱིསཿ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བས་གསེར་ 
” སྐྱེམས་བཞེས༔ བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ ཕ་ལྷ་མ་ལྟ་ཞང་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ༔ དྲག་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་ཡིསཿ རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་བས་ 
„ གསེར་སྐྱེམས་བཞེསཿ བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ སྔ་དགྲ་ལག་བདར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམསཿ༔ ད་དྲགྲ་ཐད་དུ་ལང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རི་བོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་ 
ྲ མཚོའི་གཏིང་ལ་སོགས༔ གང་ལ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ཁུགཿ ལས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་བསྟིམས་མཛོད་ཅིགཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ གསེར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 

















འཐོརཿ མཁྱེན་གཟུ་ནི༔ ཀྱེ༔ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཤིག་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷཿ ལེགས་ཉེས་ཁྲིམས་སྲུང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྤྲིནཿ བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ དམ་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངསཿ བདག་གིས་བློ་ 
སྣ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏདཿ འདུན་ཕུག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ་ན་ཡངཿ ཉེས་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་བས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་གཟུ་དཔང་ར་མདར་བཟློག༔ 
ཕུན་ཚོགས་གཞི་བཟུང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི༔ དཀའ་བས་དངས་བླངས་དལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱངཿ ཉེས་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་བས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་གཟུ་ 
དཔང་ར་མདར་བཟློག༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བཏང་རི་སུལ་སྒྲབ་ཚུག་བཟུངཿ བརྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱང༔ ཉེས་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་བས༔ ཀུན་ 
མཁྱེན་མགོན་པོ་གཟུ་དཔང་ར་མདར་བཟློག༔ ཕུན་ཚོགས་གཞི་བཟུང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིཿ དཀའ་བས་དང་བླངས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱངཿ ཉེས་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ 
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། ཤྲ ཀྱིས་མ་སྟེར་བསཿ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་གཟུ་དཔང་ར་མདར་བཟློག༔ ལྟ་བ་ཡས་འབེབས་དག་པ་རབ་འབྱམས་བསྐོམས༔ སྤྱོད་པ་མས་འཛེགས་ཕྱིན་དྲུག་ 
དཱུ བརྐྱངས་བ་ལ༔ཿ ཉེས་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་བསཿ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་གཟུ་དཔང་ར་མདར་བཟློགཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལཿ སྲིད་གསུམ་ 
གནས་བསྒྲལ་མྱང་འདས་ལ་འགོད་ཀྱངཿ ཉེས་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་བས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་གཟུ་དཔང་ར་མདར་བཟློག༔ མི་བདེན་རྫུན་གྱི་གཡོ་སྐོར་ག་ལ་ 
རུངཿ ལེགས་སམ་མ་ལེགས་བདག་གིས་མདངས་ལ་ལྟོསཿ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཚེ་འཚེ་ནསཿ བདག་གི་མདངས་ནི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་འདྲ༔ ལུས་ནི་བཟའ་ཤིང་སྡོང་པོ་ 
རུལ་བ་འདྲཿ དབུགས་ཀྱང་ཟད་ཟད་མི་རྒན་འཆི་ཁ་བཞེནཿ༔ བཀྲགས་ཀྱང་སྡུད་སྡུད་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟརཿ༔ སེམས་ཀྱིས་དཔལ་ཉམས་ན་བུན་རླུང་གཏོར་འདྲཿ ཀུན་གཞེ་འཁོར་ 
དཱ བར་རྒྱར་དུབ་འདམས་བྱིང་བཞིནཿ༔ སྲིད་ལས་ཐར་མེད་ངན་སོང་གནས་སུ་འཕངཿ མཁྱེན་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་མེད་དམ་ར་མདར་བཟློག༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་མི་མངའ་ 





འམཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ རྣོ་ནུས་ཐོག་འདྲའི་ནུས་པ་ཟད་སོང་ངམཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལཿ ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་འབྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་པས་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་རྡེབས༔ ཆེ་བསྙེད་ནིཿ ཧཱུཾ་དཾ་དཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིངཿ ནང་བརུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཅུག་ཏོར་ཉིད་དུ་གསལ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ཆེན་ 
ལྔ་ཡི་ཀློངཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་གཏམས༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སྲིད་ན་སུ་ཡང་མེདཿ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོལ་བར་བྱེདཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 


༅ ༄༅ ༤༤ ༄ ༄ ༤༤ ༦ ༄ ༦ 
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སད ༨༩༨༧ ༨ 


ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ག 





བསྐྱེད་ནིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ ཙུག་ཏོར་ཅན་གསལ་བའི་མདུན་ཏུ་ཡི་གེ་ཨེ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལསཿ གྲུ་གསུམ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བཤའ་ཁང་ནག་པོ་ཁ་དོགས་ 













ཱུ རྒ ཟླ ལ་མཐུལ་ཡངས་བཿ རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པཿ ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བཿ འདོད་ཆགས་གྱི་རང་བཞེན་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་བ༔ གཏི་མུག་ 
དཱུ གི་རང་གཟུགས ་མུན་པ་ནག་པོ་འཐིབ་པཿ༔ ཕྲག་དོག་གི་ཆོ་རོལ་རླུང་གི་འཚུབས་མ་འཕྱོ་བཿ ང་རྒྱལ་གྱི་རང་གཟུགས་གདུག་པས་བྲག་རི་སྟིལ་བ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་སྲོད་སོད་ 
དང་ ཆོད ་ཆོདཀྱི་ སྒྲ སྒྲོགས་ རཿ གདུག་ པའི་ལྕེ དར ། བརསསོང་ སྟེང་བླ་འཛིན་གྱི་དྲ་བ་བཀོད་ཅིངཿ བར་མཚོན་ཆའི་བུ་ 
” ཡུག་འཚུབས་པཿ འོག་ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ གྱིས་མཛེ་ དང་གྲུམ་ བུའི་ སྒོ་སློང་ ཞིང་ ནད་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ཆར་བ་འབེབས་པཿ དེའི་ དབུས་ སུ་ནྣ་ དང ཡོངས་སུད་རཔ་ཡས་བརྟན་བ 


ཞང སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ ཐམས་ ཅཧད་ ཀྱི་ ཆུ མདོག་ སྔོ་ ལྭ་ མདངས་ ཉམས་པཿ ཉམས་ ཐག་ དབུགས་ རྐང་ པྲལ་ལ་ བཇྙ་ ཞནན་ ཕྲ་ལ་ལ་ རད པ་ གཅིག ཏུ གྱུར༔ 
' མང་རྐུང་ལགཱ་འུགྲས་གཟེན་བྱིས་ཐརྟམ་ཤིང་ཐུརྐ་དགུ་ནས་རྣག་ཁུག་འཇག་ཐ་མར་མེ་ཤི་བའི་མེ་ཇོ་དམར་ཁོ་ཙམ་སྟེཇ་རྗེའི་གྐནས་ཐུ་འཇུག་བ་གཉེན་ཏུ་བསྐྱེད་དོ༔ དའི 





8: ཏུན 








ནྡི་ཏྲི་ལས་སྤྲོས་པས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕ་རོལ་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་དང་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་སིབ་ཀྱིས་ལིངྒ་ལ་ཡང་ཡང་ 
བསྟིམས་པར་བསམཿ བདག་མདུན་ལས་སྒྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེའི 
སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས༔ སྟིང་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངསཿ ཡན་ལག་སྒྲོགས་གིས་བསྡམས༔ཿ སེམས་དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་གྲུ་གསུམ་ནང་གི་ལིང་ག་ལ 
བསྟིམས་པར་གྱུར༔ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱིསཿ 
དགེ་འདུན་གྱིསཿ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་ངན་སྔགས་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ 
འཛིན་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་དང་ཿ བདེན་གཉིས་བཟླ་བ་མེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིསཿ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བས་དམ་སྲིཿ སེམས་ཅན་གྱིས་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་དགྲ 
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བཱུ ཤཿ བགེགས༔ཿ དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་སྡེ༔ རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ལྟས་ངན་གཏོང་བའི་བྱད་མ་གཟུགས་མི་ལྟར་ཀྱང་ 
ཱུ སྤྱོད་པ་འདྲེ་སྲིན་པོ་ལས་ཀྱང་གདུག་ཅུ་བ་ཆེ་བས་ཉེས་པ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བཅུགས་ཏེ་རླུང་གི་མཆྟལ་དུ་བཀོད་ནས་གྲུ་གསུམ་ནང་གི་ 
ལིངྒ་ལ་ཁུག་ཅིགཿ བསྟིམ་ཤིགཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཡ་ཛཿ ཛ་ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ དེ་ནས་འགུགས་པའི་ལས་ལ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ནིཿ ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མབྲིང་ 
ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལཿ གཉིས་པ་ནིཿ ཛཿ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པས་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་གྲངས་མེད་པས༔ 
དྲག་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁནཿ རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལ་ཁུག༔ གསུམ་པ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱཿ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞི་པ་ནི༔ 
--ཤ ཁྱི་དཀར་དང་བྱི་ལ་ནག་མོའི་བུན་དང་གུ་གུལ་འདུགཿ ལྔ་པ་ནིཿ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཛུབ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུགས་ཤིང་གཟུགས་རྟེན་ལ་བསྟེམས་ཚུལ་བྱ༔ དྲུག་པ་ནི༔ ཧོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
















ཏོར་ཅན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་འགུགས་པར་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་བཅིངས་ 
བའི་ལས་ལ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅནཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྒུལ༔ གཉིས་པ་ 
ནིཿ ཛཿ གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ ཞགས་པ་སྤྲོ་བ་གྲངས་མེད་པས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁནཿ ལས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལ་ཆིངས༔ གསུམ་པ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་ 
མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱཿ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རཏྣ་པ་ ཤཧཱུཾ་ཧཱཿ བཞིཔ་ནི༔ ཤ་ཆེན་དང་རྟ་ཡི་ཚིལ་གསུར་བཏངཿ ལྔ་པ་ནིཿ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱད་ཐགས་སྔོ་དམར་གྱིས་བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་དེས་མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བཅིངས་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་བཅའོཿ དྲུག་པ་ནི༔ ཧོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ ཐད་དུ་ལང་བའི་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་མཁན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱི་ལིངྒ་འདི་ལས་ 
འགུལ་མི་ཤེས་པར་དམ་དུ་ཆིངས་ཤིག༔ དེ་ནས་སྡོམ་པའི་ལས་ལ་དྲུག་ལས༔ དང་པོ་ནིཿ དཱཾཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
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ཤཿ ཏོར་ཅནཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གཉིས་པ་ནིཿཛཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ ལྕགས་སྒྲོགས་དམར་མོ་གྲངས་མེད་པས༔ཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
རླ མ་རྦོད་གཏོང་མཁནཿ ལྒིང་འདི་དང་དབྱེར་མེད་སྡོམས༔ གསུམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱཿ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་པདྨ་སྤོ་ཊ་བཾ་བཾཿ བཞི་པ་ནིཿ ཁྱི་རའི་སྤུ་དང་མཛོ་དང་དྲེའུའི་ 
ཚིལ་བདུག་གོ༔ ལྔ་པ་ནི༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོགས་གི་རྒྱ་བཅས་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞི་འགུལ་མི་ཤེས་པར་སྡོམས་ཚུལ་བྱའོ༔ དྲུག་པ་ནིཿ ཧོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིསཿ ཡིད་ལ་བརྣགས་པས་དགྲ་བོ་བྱད་མ་དེས་ཡན་ལག་སྒྲོག་གི་སྡོམས་ལ་མི་འཆོར་བར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་མྱོས་པའི་ལས་ལ་དྲུག་ལསཿ དང་པོ་ནིཿ ནི དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ 
མཐིང་ནག་ཨེ་ཡིས་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལཿ གཉིས་པ་ནིཿ ཛཿ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པས་ཕོ་ཉ་ནིཿ དྲིལ་བུ་ལྗང་མོ་གྲངས་ 
ཧི མེད་པསཿ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁནཿ དྲག་ཏུ་མྱོས་ཤིང་འབོག་བརྒྱལ་མཛོད༔ གསུམ་པ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཀརྨ་གྷནྩེ་ཧོ་ཧོཿ 











ྲུ ཤཿ གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་བྲལ་ནས་གཅེར་བུ་བྱང་ཐང་དུ་ལུས་པ་ལྟར་མཛོད་ཅིགཿ ཕུར་བསྐུལ་ནི༔ ཧཾ 
± རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སྲས༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ལྕགས་སམ་ཐུན་ཤིང་ལས་བྱུང་སྨད་ཟུར་གསུམ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བུ་ཡུག་ 
འཚུབསཿ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་ཨུཏཱལ་སྔོན་པོའཾ་མདོགཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་འཁྲིགསཿ དམར་སེར་རལ་བརྲེས་ཐོད་རྐམ་དབུ་བརྒྱན་འཕྱངས༔ དར་ 
དཔྱང་རུས་རྒྱན་ཞེང་གི་ལྤགས་པས་བརྒྱན༔ ལྟེ་བར་ཆུ་སྲིན་ཞལ་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡིརཿ སྐུ་ལས་མེ་རླུང་དུག་གི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཁྲོ་ཆུང་ཕོ་ཉ་མང་པོ་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ 
འོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་གདོང་བདུན་ཕྲིན་ལས་གློགས་ལྟར་འཁྱུགས༔ རྒྱ་མདུད་གོང་དམར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལཿ འཆང་ཟུང་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ རྒྱ་མདུད་འོག་ 
' མར་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྫོགསཿ ཆུ་སྲིན་ཞལ་དབུས་བཀའ་སྡོད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དབལ་ལས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་དམག་དཔུང་འགྱེདཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 











ཡའིཿ བྱོལ་ཟོར་རྗོད་གཏོང་གཏད་མནན་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འགལ་རྐྱེན་ཆོམ་ལ་ཕོབ་ཅིག་ཀྲི་ལ་ཡཿ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་ཀྲི་ལ་ཡཿ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤོར་ཅིག་ཀྲི་ 
བདག་གསོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ སྐུ་ལ་བཀོད་པ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤོས་རཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ འཁོར་འདས་ 
དཔལ་ཡོན་དྭངས་མ་གཅིག་ཏུ་དྲིལཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་མཐུ་ལྡན་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ སྲས་ཕུར་གསོ་བ་ནིཿ ཧཾ འབར་འཁྲུགས་གཡོ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲོལ་ཕུར་འདིཿ ཡེ་ཤེས་ལྷར་གདབ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྐྱེདཿ ཕྱོགས་བཅུར་གཟིར་བས་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་སྟོབས་རྫོགསཿ ཞིང་བཅུར་གདབ་པས་འཁོར་བའི་གནས་སྟོང་ཤིངཿ 
མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏ་ཀཱི་ལི་ཀྭི་ལི་ཀཱ 
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ཀི་ལི་ཀྭཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊཿ དྲག་གསོ་བ་ནིཿ ཧཾ ཉོན་མོངས་ལས་ལས་སྐྱེས་པས་མ་རིག་པ༔ཿ ཁམས་གསུམ་རྭ་ཏྲ་གར་ 








་ྒེ ཤཿ གནས་བླ་ཡིད་སེམསཿ ཉ་རྒྱའི་ཉ་ཚོགས་སྡུད་བཞིན་ལིངྒར་འདུསཿ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཿ རྷཾཏི་རྭུ་ཏྲ་ཨ་མུ་ཀ་འདུས་འདུས༔ བསྒྲལ་ལས་ནི༔ 
2 ཨེ་མཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་བ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནེཿ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཡུང་པོ་རྡོ་རྗེར་གཏམས་ 








བྱས་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཞེས་པས་དྲཔལ་བར་གཟིརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡཿ ཞེས་པས་མགྲིན་པར་གཟིརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཞེས་པས་སྟིང་ 
གར་གཟིརཿ ཕུར་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་གཟིར་བས་སྙིང་ཙིཏྟ་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡིད་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བྱེའུ་ལེབ་མོའི་མགོ་ཙམ་གནས་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཁུ་ 
| ཁྲག་གི་དངས་མ་རྒྱ་སྲན་གྱི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཚེ་རྟེན་བ་སྤྲ་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡཾ་ལྡང་སྔོན་བཀྲག་མདངས་འབར་བའི་རྦུབས་སུ་རྣམ་པར་ 


ངཱ ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དཀར་པོ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་དཀར་ཧྲཾ་ལེ་བར་གནས་པར་བསམཿ ཕུར་བ་བྱང་ཁོག་ཅིཏྟ་ལ་བབ་ཚེ་ཤ་གཞེབ་ཀྱི་དྲི་ཐུ་ལུ་ལུ་བྱུངཿ ཡིད་འགྱུ་ 








བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐེབ་པས་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ༔ཿ ཁུ་ཁྲག་གི་དངས་མ་རྒྱ་སྲན་གྱི་གཞུ་ལ་ཕོག་པས་མར་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་ཐེབ་པ་བཞིན་ཕུར་བ་ལ་འདུས་ཤིང་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་ 
འབར་ཏེ་ངང་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསམཿ ཚེ་རྟེན་བ་སྤྲ་འདྲ་བས་དཀྱིལ་ནས་བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྡཾ་ལྗང་སྔོན་ཕུར་རྩེར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཁོང་སེང་ནས་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱུང་སྟེ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་ཚེའི་མཐུད་མར་གྱུརཿ སྒར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕུར་བ་ཐེབ་པ་ 
ཙན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཁོང་སེང་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱིས་དྲི་མ་སྦྱངས༔ གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ནས་བྱུང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་ཐུག་ཀར་ལོགཿ སྐུའི་དབྱིངས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱིས་པདྒོར་བབ༔ ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིངས་བརྒྱུད་རྩིབས་ལོགས་གཡས་པ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྲས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་འདྲ་བ་ཚོན་ 
གང་བ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུའི་དགོངས་པར་བསྲེ་འོ༔ ཐུན་གདབ་ནིཿ ཧཱཿ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་ཐུནཿ དགྲ་ལ་ 
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ཱེ ཤཿ གདབ་པོ་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབ༔ སྤར་རུ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ དཱ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ཕྱག་མཚན་ཡུངས་དཀར་ཐུནཿ༔ དགྲ་ལ་གདབ་པོ་སྲོག་སྟིང་ 
; ཐལ་མར་འབིག༔ཿ སརྦ་རུ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཧཾ ཀིང་ཀིང་གདུག་པའི་ཕྱག་མཚན་མཚེ་ཡི་ཐུནཿ དགྲ་ལ་གདབ་པོ་ལུས་སེམས་རྒྱ་ཁྲོལ་ཅིག༔ སརྦ་རུ་ཏྲ་མཱ་ཡ་རྦད་སོདཿ ཧཱཾ 
དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་མེ་ཡིས་ཐུནཿ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་ཕུང་ཁམས་ཛྭ་ལ་རམཿ སྦརྦ་རཱུ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཧཱཾ གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་ཕྱག་འཚན་ཐོད་ཟོར་ཐུནཿ དགྲ་ལ་ 
གདབ་པོ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤོརཿ སྦར་རཱུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཧཱཿ མགོན་ཆེན་ཁྲོས་པས་ཕྱག་མཚན་པིང་ཕུར་ཐུན༔ དགྲ་ལ་གདབ་པོ་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་ཕྲོལ༔ སྦརྦ་རཱུ་ཏུ་མཱ་ར་ 
༢ ཡ་རླད་སོདཿ དཱཾཿ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཁྲག་ཐུན་ཟོརཿ༔ དགྲ་ལ་གདབ་པོ་སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ སྤརྦ་རུ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཧཱཾ བྲག་བཙན་གདུག་པའི་ཕྱག་མཚན་ 

མདའ་ཐུན་ཟོརཿ དགྲ་ལ་གདབ་པོ་ཙིཏྟ་ཚལ་བར་གཏུབ༔ སྦར་རུ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཧཱཾ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྱག་མཚན་དུག་ཐུན་ཟོརཿ དགྲ་ལ་གདབ་པོ་ཕུང་ཁམས་ཚལ་བར་ 












ཁྲོསཿ པང སོདཿ ཧཾཿ གཉན་དང་ གཏོད་ ཀྱི་ ཕྱག་ མཚན་རྡོ་ ་རྡོ་ ཟོར་ འདིཿ དྲགྲ་ལ་གདབ་པོ པོ་སྲིད་ པའི་རི་བོ་ཆོམ༔ སྦར་རུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོདཿ ཧཾཿ ཡེ ཡི ་ཤིས་ལྷ་ཡཾས་ 
ཕྱག་ མཚན་ གཏོར་ ཟོར་ འདིཿ དྲགྲ་ལ་གདབ་ ཕོ་ཕུང་ །ཁམས་རྡུལ་ དུ་རློགཿ སྤར་རུ་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོདཿ མཚོན་ གདབ་ ནིཿ ཧཱཾ མཚོན་ཆེ ཆན ་སྔོན་ པོ་ ་ཤེས་ རབ་རལ་ གི་ ནིཿ ཁྲོ་ཆེན་མི་ 
གཡོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བསྐུར༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཕོ་ཉ་མང་པོ་གློགས་ལྟར་འཁྱུགས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སརྦ་རུ་ཏཱབྱད་མ་རྔོད་གཏོང་མཁན་གྱི་ཐུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབ་སརྦ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ བཏུན་བརྡུང་ནིཿ ཧཾ་ཧ ཁྲོ་མོ སྐུལ་ བྱེད་ ཆེན་མོའ ་མོའེ་མཁའ་ དབྱིངས་ སུཿ འཐག་ མཛད་རྡོ་རྗེ་ ཁྲོ ཆེན ་གཏུན་བུ་ ཡེསཿ 
ཛ་ བགེགས་ ཅཅ ཁྲག་ རུས་ མསྱྱགས་ དུཿ རྣམ་ཤེས་ འབྲུལ་ ` པའི་ དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལཿ སྤར་ རྩུཏླཏཾ་ཐྲ ཡ་ ཞཱ་ ཐ་ཡ་ རྦད་ སོདཿ བསྟབས་པ་ནི༔ ད་བྷྱོཿ ཁྲོ་ ཆེན ཟོ རྗེ 
གཅུག་ ཏོར་ ཞཐ་ ཧོ་ དུཿ ལོག་ རྟོག་ གཉིས་ སྣང་རུ་ཏྲའི་ མུང་།མས་ བརྙམནསཿ གཉིས་ མེད་ བདེ་ པ་ ཆེན་པོ པར་ འདྲེན་རོ་ རལ་ ནསཿ༔ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ ག་ ཤཀ ནས་ རྒག པར་ མཛོདཿ སྤ་ 
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རུ་ཏ་མཱ་ར་ཡ་མི་ས་རྟཀ་ཙྷིཌ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ེལྟརདྲགཔོ་མཛན་སྤྱོད་ཀྱི བསྒྲལ་བས་ལས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་འདུལཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ནང་སྟོ་དབྱ་བ་ནིཿ ཛཿ ཤཾ ར་གྱི་སྒོ་མ་ ཀང་གའི་ 
དོངཿ དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུརཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ ཞེ་སྡང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགཿ འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ་བས་ཕྲིན་ལས་སྩོལ༔ཿ ཧ་བཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
དཾ ལྷོ་ཡི་སྐོ་མ་སྟག་གི་གདོངཿ སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིནཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྟོ་སྒོ་ཕྱེས༔ ང་རྒྱལ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཾ 
རྭྭ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་སྲིན་བྱའི་གདོངཿ དམར་མོར་སྡོམ་བྱེད་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནུབ་སྒོ་ཕྱེསཿ འདོད་ཆགས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
„ རློགཿ མོས་བཞིེ་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་སྩོལཿ བམ་པདྨ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཧོཿ བྱང་གི་སྒོ་མ་ལྕེ ་སྤྱང་གདོངཿ ལྗང་མོ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛདཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྱང་སྒོ་ཕྱེསཿ ཕྲག་དོག་ 

ཱ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ཆརློག༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྩོལཿ ཧ་ཀརྨ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ༔ དངོས་གྲུབ་ནིཿ ཧཱཿ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ གདུག་པ་འདུལ་ 

















མཛད་ཁྲོ་ཆེན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གདུང་བདུན་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པར་བཅས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངསཿ མོས་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཕོ་མོ་ལཿ སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ བསྒྲེས་རྒུད་བྲལ་བ་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ༔ དབུལ་ཕོང་རྒུད་སེལ་བསོད་ནམས་ནོར་གཡང་སྣོལཿ ཅི་བསམ་དོན་འགྲུབ་དམ་པའི་ཆོས་གཡང་ 
སྩོལཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ 
ཧཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾཿ སྦར་སིདྡྷི་ཧྲིཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ལ་རྱོང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་སྒོ་དབྱེ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ 
ནཿ དུང་གི་སྐུ་མཁར་ལྡེམ་པ་ནས༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་གཙུག་ཏོར་འོདཿ ཕྱག་གཡས་རྒྱ་ལྡེ་ཁྲ་ལ་ལ༔ དུང་གི་ལྡེ་མིག་སི་ལི་ལིཿ གཡོན་པས་བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ ཤར་ཕྱོགས་ 


སྲུང་བའི་ར་སྒོ་ཕྱེསཿ ནད་རིམས་གདོན་སྒོ་དམ་གྱིས་སྡོམ༔ ཡས་སྒོ་གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་ཕྱེསཿ དགྲ་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་ཟུར་ཅིགཿ ཟོར་འདེ་ཞིང་བཅུའི་སྙིང་ལ་འདྲེནཿ མཆོད་ 
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ཕྱག་གཡས་རྒྱ་ལྡེ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སི་ལི་ལིཿ གཡོན་པས་བརྡ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ར་སྒོ་ཕྱེསཿ ནད་སྒོ་གདོན་སྒོ་རིམས་སྒོ་སྡོམསཿ ཡས་སྒོ་ 
གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་ཕྱེསཿ དྲག་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་ཟུར་ཅིགཿ གཏོར་ཟོར་ཞིང་བཅུའི་སྟིང་ལ་འདྲེནཿ གཏང་རག་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ཿ ཧ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་རྡེབས༔ དེ་ནས་ཟར་སྒོདབྱེ་བནི་ ཧཱཿ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ གཡས་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཕྲ་མིན་ཁྲ་དང་ 
འུག་པ་བྱ་རོག་མདའཿ ཁྲོ་ལྕགས་ཟངས་ཞུན་སྨྲས་པས་གཞུ་མོ་ལཿ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱར་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ལ་བཟོརཿ ཉེས་མེད་གཡས་གཡོན་འདུག་པ་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ དེ་བཞིན་ 
སྟེང་འོག་དབུ་ཐུམ་ཞབས་བསྐུམ་མཛོདཿ སྔ་དགྲ་བདོས་དང་ད་དགྲ་ཐང་དུ་ལངས༔ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ དཀར་ནག་སྲོག་གི་རྩ་ལ་མདའ་ཟོར་ཡཿ གཞན་དུ་ 
མ་འབྱམས་དམིགས་བྱ་མི་འཆོར་བརཿ བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག་པས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ཡཾ་ཤཾཿ ཞུར་ཞུརཿ ཐྲིག་ཐིགཿ མདའ་མོ་ཙིཏྟ་ལ་ཤག་ཛ་རྦདཿ གཏོར་ལམ་ཕྱེསཿ ཟོར་ 
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ལམ་ཕྱེསཿ ཡས་ལམ་ཕྱེསཿ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་ཤོར་མུར་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཟོར་ལམ་མདའ་ཡིས་ཕྱེའོ༔ གཏོར་མ་ཟོར་ 
ཱུ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངསཿ ཆོས་ 

སྐྱོང་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་ལ་དགོངས༔ དོ་ནུབ་དྲག་ཕོ་ལས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་འདིཿ ཕོ་ཉ་མཚོན་ཐོགས་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འགྱེདཿ མདའ་མདུང་མཚེ་དུག་ཕུར་ཉུང་ཁྲག་ཟེར་ 
| འཕྲོཿ ཟ་གསོད་ཕོ་ཉྭ་དྲག་ལས་དམར་ལ་དགྱེསཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་དམག་དཔུང་ཐོག་སེར་འཁྲུགསཿ དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་ཞིང་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་འགྱེདཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐལ་བ་རྡུལ་ཏུ་རློགཿ དྲག་དཔུང་མིང་ཙམ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བགེགས་དཔུང་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐུ་རྩལ་ཐོག་འདྲའི་ནུས་མཐུ་སྟོན་པ་དང་༔ འཁྲུལ་ 
འཁོར་དྲག་པོའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་མཛོད༔ ཨོཾ་བར་ཙླན་སྦར་དྷཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཐུན་ཡཿ ཐུན་ཡཿ ཟོར་ཡཿ ཟོར་ཡཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད༔ 
















གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་རྡེབསཿ དམོད་བོར་སྐྲ་བསིགས་བདེན་པ་བདརཿ༔ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས༔ ངག་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་ཆེ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཕྱི་ལམ་བཅད་པ་ནིཿ ད་ད མདུན་ཏུ་ཁྲོམ་ལས་ 
མཁའ་ལྡིང་ག་རུ་ཊ༔ཿ མེ་ཡི་ཕུང་པོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་གཟིངས༔ ཀླ་གཉན་རོལ་ཞིང་ཀིང་ཀི་ཤྲི་ཧྲི་སྒྲོགས༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཡོངས་ཁྱབ་གྱུརཿ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཕྱི་ལམ་ཆོདཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྲུང་སྐྱོབས་སྦ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྙཱཾ་ཕཊ༔ཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ 
ཁཱ་ཧིཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་དགྲ་ལ་བཟློགཿ མས་ནས་སྲི་ལང་དགྲ་ལ་བཟློགཿ གེགས་བདུད་དམ་སྲི་དགྲ་ལ་བཟློགཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་ཕྱི་ལམ་ཆོདཿ ས་མ་ཡཱཿ བྷྱོ་བྷྱོ 
བཟློག་བཟློག༔ དེ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་བྱེད་ཅིངཿ སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་འབྱུང༔ མངོན་སྤྱདལྷུནགྱི་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིསཿ མངོན་ 


སྤྱོད་དྭག་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ལས༔ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་མན་ངག་གིཿ བདག་བསྐེད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱིཿ ལས་མཐའ་མན་ངག་ཁ་སྐོང་བཅས༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག༔ མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེར་སྦས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་ 
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བབ་པའི་ཚེཿ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེདཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོདཿ འགྲོ་དོན་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུངཿ བཀའ་འདི་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་དང་༔ ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་ཆེན་མོས་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ 


@ 


( ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་ཏུ་སྤྲོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་པདྨ་དཔོན་གཡོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 


བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་པདྨས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་ 


མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





རྐོ དག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ལས་མཐའ་ 


བཟློག་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་པའི་སྟོབ ཅར་་་ཐ་གས་ 
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མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་སྟོབས་རྫོགས་པ༔ ཡེ་ནས་མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་རིག་པའི་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་རྒྱལ་པོ་ཉིདཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཏོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་འདི་བཞེས་ལཿ བན་བྱད་བོན་བྱད་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་བྱད༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེས་མནན་ཅིང་བསྡམས་པ་ 
དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཏད་མནན་བྱས་པ་ཀུནཿ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོ་ཆེ་བཙན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱིཿ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་རྔམས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིསཿ གཏི་མུག་གདོན་ཀྱིས་གཏད་མནན་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ གཡས་ཞལ་སེར་ནག་བཞད་པའི་ཉམས་ལྡན་པས༔ ང་རྒྱལ་གདོན་གྱིས་གཏད་མནན་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ 









` ཚི རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་ནག་ཆགས་སྒེགས་པས༔ འདོད་ཆགས་གདོན་གྱིས་གཏད་མནན་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྡང་ནག་གཏུམ་ཁྲོས་ 
¦ པས༔ ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་གཏད་མནན་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་གསལ་བཞད་ལྡན་པས༔ ཞེ་སྡང་གདོན་གྱིས་གཏད་མནན་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་རྣམས་དམར་ཟླམ་འཁྲིགསཿ སྟེང་འོག་བར་གདོན་གཏད་མནན་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ མཆེ་བ་བཞི་བཞི་རྣོ་ངར་དབལ་ལྡན་པས༔ཿ བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
' གཏད་མནན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ཿ ཡ་སོ་ཛྙུཾ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་གློགས་ལྟར་འཁྲུགས༔ འཇིགས་རུང་གདོན་གྱིས་གཏད་མནན་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ མ་སོ་ཧྲིཿལས་ཁྲོ་མོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ 
ོྦ ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་གཏད་མནན་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ལྡགས་དམར་སྤུ་གྲིས་རྣོ་ངར་ལྡན་པ་ཡིསཿ རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ནུས་མཐུ་བཟློག་པར་བྱེདཿ མགྲིན་པར་ངན་སྔགས་ 
༥ འབུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིསཿ༔ བན་བོན་ཞུང་ཞུང་མུ་སྟེགས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་ཡིསཿ ལྷ་མིན་གདོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྗོད་གཏོང་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ 












ཕྱག་གཡས་གསོད་གཅོད་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྷ་ཡིས་བྱད་གཏད་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་གཡོན་བརླག་བྱེད་ཐུན་མཚོན་གྱིས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱིས་ 
གཏད་མནན་བཟློགཿ ཞབས་རྣམས་བསྒྲད་པས་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་གཏད་མནན་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ གླང་ཆེན་གོ་རློན་སྟོད་དུ་ཀླབས་པ་ཡིས༔ 
ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་གདོན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་སྐེད་ཆིངས་བྱས་པ་ཡིས༔ ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་གདོན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ སྟག་གི་ལྤགས་པས་ 
སྨད་དཀྲིས་བྱས་པ་ཡིས༔ འཁྲུགས་ཤིང་གཏུམ་པའི་གདོན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཐོག་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་གཤོག་པ་བསྒྲད་པ་ཡིསཿ རྩོད་ཅིང་འཐབས་པའི་གདོན་གྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་བཟློག༔ གདོལ་བ་ནག་པོ་སྦྲལ་གྱིས་དོ་ཤལ་གྱིས༔ རྨོངས་ཤིང་འཐིབས་པའི་གདོན་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱིས༔ ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ 
བའི་གདོན་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ ཨགྣེ་རྭ་ཙས་བསྲེགས་མནན་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ ྤུ་གླི་རེག་གཅོད་རླུང་ནག་འཚུབས་པ་ཡིསཿ ་ 
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¡ཱ ཤཿ བེ་ཡིས་སྤར་བུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ འབྱུང་པོ་འབོག་བརྒྱལ་དྲི་ངན་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ སྨོན་ལོག་རྭ་ཛ་དམ་སྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་གདུང་བདུན་དབུ་ལ་ 
ཌཱ བཞུགས་པ་ཡིསཿ ཚོགས་བདུན་ལས་བྱུང་མ་རིག་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ བདེ་གཤེགས་བྱེ་བ་བདུན་གྱིས་གཟིགས་པ་མངའཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྦ་ཀློང་འཕྲུལ་འཁོར་ 
བཟློགཿ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆེད་གསུམ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབསཿ ལྷ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ལྷ་མིན་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ རབ་འབར་ཁྲོ་ཆུང་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པས༔ མངལ་དང་ 
ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་བཟློགཿ༔ འཇིགས་བྱེད་སྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་ཐུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་ཚོགས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
| བན་བྱད་བོན་བྱད་ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་བྱདཿ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་མནན་ཅིང་བསྡམས་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཏད་མནན་བྱས་པ་ཀུནཿ༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ 
ཤཱ ཧཱ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱིཿ སྐུ་ལས་བྱུང་བས་དུང་མཆུ་དཀར་པོ་ཡིས༔ཿ རྒྱལ་རིགས་ན་གའི་ཚོགས་ལ་རྔམས་ཟས་བྱེདཿ ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཆོ་ 














༨༤ སའ 


འཕྲུལ་བཟློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི༔ ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་གསེར་མཆུ་སེར་པོ་ཡ༔ཿ རྗེ་རིགས་ནྭ་གའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེདཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བཟློག༔ འཐར་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱིཿ གསུང་ལས་བྱུང་བས་ཟངས་མཆུ་དམར་པོ་ཡིསཿ བྲམ་ཟེའུ་ཀླ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཞལ་དུ་རོལཿ ནུབ་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླ་ 
གཉན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ འཇིགས་བྱེད་རྔམས་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱིཿ ཕྲིན་ལས་ལས་བྱུང་ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ་ཡིསཿ གདོལ་བ་ནག་པོའི་རིགས་ལ་རྔམས་ཟས་བྱེདཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ ཀུན་ཀྱང་ཀྲི་ཀྲི་ཧྲིང་ཧྲིང་རྔམས་བརྗིད་སྒྲོགས༔ ས་འོག་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འབོག་བརྒྱལ་བྱེདཿ སྐུ་ལས་ལྕགས་བསྲེགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་ 
བ་འབེབསཿ མི་མཐུན་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ཡོག་བཟློག༔ འབར་བའི་རྭ་གཟེང་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་བགེགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བཟློག༔ ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ 


༨༧ ༣༠༤ ༤༩ 


སྡེར་རྣོ་ངར་རབ་ཏུ་གཟེངས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་གཏད་མནན་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ མཇུག་མར་རྒྱལ་མོ་གདོང་མོ་ལས་ལ་འགྱེདཿ ལྟས་ངན་ཐན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 













|)7&9.ཨ.1⁄&.÷6|8. ཌེ 


༨༩༤ ༨༩༧ ༨༩༤ ༨༩༧ 













༨༧ ༤༽ ༤ 


བསྡམས་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཏད་མནན་བྱས་པ་ཀུནཿ༔ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློགཿ ཱཾ་ྷྱཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ 
ཉ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲོ་ཆེན་རྷུཾ་ཀ་རསཿ ལྷ་ཡི་གདོན་གྱིས་གཏད་མནན་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ༔ ཤར་ཕྱོགས་དབང་མཛད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ཿ དྲི་ཟའི་ 
ཌྷ གདོན་གྱིས་གཏད་མནན་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་མཛད་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཆུ་ལྷའི་གདོན་གྱི་གཏད་མནན་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་དབང་མཛད་ 

 བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡིསཿ གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱིས་གཏད་མནན་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ ཤར་ལྷོར་དབང་མཛད་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཡིས༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་བྱད༔ སྡེ་ 













ཟླ 


ཤཿ བརྒྱད་ལྷ་འདྲེས་མནན་ཅིང་བསྡམས་པ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཏད་མནན་བྱས་པ་ཀུནཿ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློགཿ བྷྱོཿ ཁྲོ 
: རྒྱལ་ཆེ་བསཙན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཀྱིསཿ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞིཿ ཞི་མཛད་དུང་གི་བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་གྱིས༔ ཤར་ཕྱོགས་བྱད་བྱུར་གཏད་མནན་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ 
རྒྱས་མཛད་གསེར་མདོག་སྟག་གི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བྱད་བྱུར་གཏད་མནན་བཟློགཿ དབང་མཛད་ཟངས་ཀྱི་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱད་བྱུར་གཏད་ 
མནན་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ དྲག་མཛད་ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་ཀུའི་མགོ་ཅན་གྱིས༔ བྱང་ཕྱོགས་བྱད་བྱུར་གཏད་མནན་དགྲ་ལ་བཟློགཿ བཀའ་ཉན་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག་པོ་ཡིསཿ བསྟན་ 
ད དྲག་ཞེང་བྱཅུས་དམོད་སྦྱོར་འཕྲུལ་འཁོར་བཟློག༔ སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཊི་མས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བདུད་བཟློག༔ ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་ནད་རིམས་ 
#' བདག་མོ་ཡིསཿ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་བཟློགཿ ཤན་པ་སྲོག་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིསཿ ཤར་ནས་སྡང་བའི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བཟློགཿ གབན་མུན་ 



















ཤོ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གཏད་མནན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་སཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ 
དཱུ བདེན་པའི་སྟོབས་བཟློག་ནིཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་མཐུ་དང་༔ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ 
བན་བོན་ཞུང་ཞུང་མུ་སྟེགས་བྱད་ཕུར་བཟློགཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བཏབ་གཏད་མནན་བཟློག༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུར་བཅོལ་བས་གཏད་མནནཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུར་གཉེར་ 
བཅོལ་གཏདཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་བཅོལ༔ བཤི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་དགྲ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་དགྲཿ གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔས་རྒོལ་ 
བཿ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པར ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཁྲུལ་དགྲཿ རྟ་ཕྱུག་ནོར་གྱི་གོད་ཡམསཿ སྟེང་ནས་ཐོག་སེར་འཁྲུགས་པཿ བར་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཡོས་ཁར འོག་ནས་ 
 ས་བདག་ཀླུ་ནད་དགྲ་ལཿ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལྷོག་པ་སྐང་ལོཿ འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་དམར་བཤལཿ སིབ་དང་བས་ལྡག་ཐོར་བོ་གཡན་པ་བཟློགཿ དྲེག་དང་ 







གྲུམ་བུ་ཆུ་སེར་ནད་རྣམསཿ ཡས་ནས་བདུད་གཡོས་ཡོ་ལོག་བྱེད་པར མས་ནས་སྲི་ལང་ཕུང་ཐལ་གཏོངཿ ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལཿ རྟགས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློགཿ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ཚེ་ཡི་བར་ཆདཿ དཔྲལ་བར་གཤེད་འཁོར་སྐྱེ་བོའི་ཡོས་ཁར སྔར་འདས་དུར་སྲི་དུར་སྒོ་ལང་བཟ གནམ་ནས་ 
དལ་འདེབས་ས་ཡི་དུག་གཡོསཿ སྡེ་བ་སྤར་ཁ་གེགས་བདུད་གཤེད་ལོང་བཟློགཿ ཕུང་སྲི་ཕུང་འདྲེ་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་བཟློགཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ 
བཟློག༔ རིག་སྔགས་རྲོད་གཏོང་མཁན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེཿ ཨ་ན་ལེ༔ ཁ་ས་མེཿ ཁ་ས་མེཿ བེ་རེ་བེ་རེ༔ སོ་མེ་སོ་མེཿ ཤནྟེ་ཤརྟེ༔ དརྟེ་དནྟེཿ བི་༩་ཏེ་བི7 
ཏེཿ པི་རེ་བི་རེ༔ དེ་བི་བཛྲ་དྷ་རི་བྷནྣ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེས་ཁྲོལ་ 


=..ˆ„ ༄༅ ༨༤ 


ཁྲོལཿ གཏད་མནན་བཟློག་བཟློགཿ༔ ཁྱུང་བཟློག་ནི༔ བྷྱོཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྫོགས་པཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་བཛྲ་ག་རུ་ཌའིཿ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
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ཡུ པ་དང་ཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ གཡས་གཤོག་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས༔ དགེ་འདུན་ 
ཱུ ནང་འབྲུགས་མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་བཟློག༔ གཡོན་གཤོག་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུས༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ཉེར་འཚེ་ཉེས་ཚོགས་བཟློག༔ མཇུག་མ་ལས་སྤོས་རྒྱལ་མོ་གདོང་མོ་ 
ཡིསཿ མ་སྲིང་དབང་ཕྱུག་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློགཿ གསེར་གྱི་སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་བས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློགཿ ལྕགས་རྭ་ནག་པོ་མཚོན་རྩེ་ལྟར་ 
གཟེང་པས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་རྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བ་ཡིས༔ ནོར་བུ་དབྱིག་གི་ལྟ་ངན་དགྲ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་ལྟར་རྣོ་བས༔ 
ྦ མ་རུང་མི་མཐུན་ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་བཟློག༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་བཟློགཿ ལྕགས་སྡེར་བསྒྲད་པས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ 
ཱེ ནས་འདྲེནཿ ས་གསུམ་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒོལ་བ་བཟློགཿ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡས་སུ་བརྡབ་པ་ཡིསཿ ༡ོཀཀརར་ལོ་ ཀོ 









ལོ་གདོན་མོ་གདོན་ཀླུ་གདོན་བཟློག་པར་བྱེདཿ བ་དན་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ 











དུ་བརྡབ་པ་ཡིསཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་བཟློགཿ བ་དན་རྩེ་གསུམ་མདུན་དུ་བརྡབ་པ་ཡིསཿ རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོརཿ བ་དན་རྩེ་གསུམ་འོག་ཏུ་བརྡབ་པ 

ཡིསཿ བྱད་གཏད་མནན་པའི་འཁྲུལ་འཁོརཿ བ་དན་རྩེ་གསུམ་སྟེང་དུ་བརྡབ་པ་ཡིསཿ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པར་བྱེདཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་ཧྙུཾ་སྒྲ་ཅན 

ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་བྷྱོ་ཡིས་ཐོབཿ ཞེང་བཅུ་ཚངས་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་རྦདཿ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་ཧུཾ་ཕཊཿ ས 
ནིཿ བྷྱཿ གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ མ་ཏཱཾ་ལུས་ལ་སྲིན་མོའི་འགྲོས་བྱེད་པའི༔ དྲག་པོ་གདུག་པའི་རྩང་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་ 
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༢༨༩༤ 


མ་ཡ་བྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ རྩང་བཟློག་ 
བརྒྱདཿ དུག་ཁྲག་དུར་སོལ་ཧ་ལའི་རྫས་དགུ་བྱུག༔ རྩེ་མོ་དུར་བྱའི་ཤ་དང་སྤུ་ཡིས་བརྒྱནཿ རྩ་བ་ལྕེ་སྤྱང་ཤ་ཟན་རཀྟས་སྦྱརཿ དབལ་ངར་ཞིང་བཅུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྟེན་ལ་འབིག 
བ་སུ་ཏ་དང་སྔོ་དམར་ཞགས་པས་བཅིངས༔ཿ ཐབས་ཀྱི་དྲ་བ་མིག་མང་རིས་སུ་ཤརཿ དེ་ལ་མ་སྲིང་དབང་ཕྱུག་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་སྐོར༔ དམ་ཚིག 













༢. རེ་ས ཨེ 


ཤཿ ཅན་གྱི་ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་སྣོདཿ གསོད་གཅོད་ཕོ་ཉ་མང་པོ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རྩེ་མོ་རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་འབརཿ སྟེང་གདོན་ཆོ་འཕྲུལ་རྒོལ་བ་སྲེག་པར་བྱེདཿ རྐེད་པར་བཾ་ལས་ཆུ་འཛིན་སྦྲང་ཆར་རྡོལཿ བར་གདོན་དྲེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པར་བྱེདཿ རྩ་བར་ཡཾ་ལས་ 
བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས༔ ས་འོག་གདོན་གྱིས་རྒོལ་བ་གཏོར་བརླག་བྱེདཿ དྲག་རྩལ་ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་སྡོད་ལཿ དམར་ཆེན་རཀྟ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་བརྔན༔ དྲྲ་དང་ 
རླ བགེགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ཞིང་བྱཅུ་ཡན་པར་མ་ཤོར་ཀྭི་ལ་ཡཿ བྱད་གཏད་རྗོད་གཏོང་རིག་སྔགས་བཟློག་མཛོད་ཅིགཿ ཀཿསཿ༢ཿཤཿཏཿཏྲིཿམཱཿརཿཡ་བྩྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློགཿ བྱད་ 
ཕུར་གཏད་མནན་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ྩོ་བྷྱོཿ བཟློག་བཟློགཿ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེདཿ ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲཿ ཚེ་བཙན་རྫུ་འཕྲུལ་མཚུངས་ཟླ་དབེན༔ རྣོ་ངར་བྱིན་རླབས་བསམ་མཐའ་ 
ཡསཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དང་མཐོངཿ མན་ངག་སྤུ་གྲི་འབར་བ་ཡིཿ རྫོང་ལས་བྱུང་བའི་གཏད་དཀྲུགས་སྐོརཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིསཿ ཕྱི་རབས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦསཿ 
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གཉན་པོ་གཡུ་རྩེར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པས་འབྱིན་ལུང་བསྟན༔ དེ་བར་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་དང་༔ ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཉེར༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་ 
གང་དེར་སྤྲོདཿ ཞེས་པས་བཀའ་གཙུག་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་ཞང་པོ་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
བའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོརཿ ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 


-- 


༄་ 


༧ 
ཾ 
ཤྭ 
ཤོ 
ཤྭ 
༅ 
ཟླ 
8 
4 
༢ 








། ÷ དག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྤྱིའི་ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ངར་མ་བཞུགས་སོ༔ 

ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ༣ ༢ཝཿཙནྱཾརོཿ བདེ་བའི་མཐར་སོན་སྟོང་པའི་གཟུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་འབར་བའི་གརཿ ཁྲོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ༔ རབ་ཏུ་དངས་བས་ཕྱག་ 
བགྱིའོཿ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ཕོ་མོ་ཡིསཿ རང་གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེད་དུཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཡིཿ ལས་མཐའ་གཏད་དཀྲུགས་སྦྱོར་བརྩམ་ནཿ ཟོར་ལས་ཐོག་གི་མདེའུ་འདིཿ དགྲ་བགེགས་བརླག་པའི་ཐོ་ལུམ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ 
ཝཾ” དང་པོ་གསེར་སྙེམས་འབུལ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ 
དག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མདོ་རྒྱུད་སེམས་ཕྱོགས་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་སོགས༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྡེའི་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་ཡེཿ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ 
 མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིནཿ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིགསཿ བདུད་ 










རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ དེགས་པ་སྡེ་བདུན་ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་དཀར་ནག་གཉེས་ 
སྐྱོང་རྣམས༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ དགྲ་བགེགས་གཉིས་ལ་བཀའ་ཡིས་ཆད་པས་ཆོད:༔ རྣོ་མྱུར་ཐོག་ 
འདྲའི་ནུས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་དྲུངས་ནས་ཕྱུངསཿ གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ཟོར་བསྐུལ་ནིཿ བྷྱཿ མི་གནས་དག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་མཛད་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལཿ དབུ་སྟོང་མངའ་བས་བདེ་གཤེགས་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེདཿ ཕྱག་ནི་སྟོང་སྟོང་ 
མཚོན་ཆའི་རྒོལ་བ་འཇོམསཿ དེ་བཞེན་ཞབས་བསྒྲད་འཇིགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་དུག་ཟེར་ཚ་ཚ་འཕྲོ༔ ཕག་ཁྱུང་སྡིག་སོགས་ཁྲོ་ཆུང་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ 


རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུཿ འཇིག་བྱེད་འཇིགས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁུང་བཞིས་དྲག་ཏུ་བསྟོདཿ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་ཉར་བཅས༔ 
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༡ སྡང་དགྲ་དམ་ཉམས་བགེགས་ལ་ཟ་ཁ་སྟོནཿ དཔའ་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བརྔན་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞི་འཚམ་བརྒྱད་ལས་སྡང་བའི༔ རིག་ 
༡ སྔགས་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་ངན་བཅོམས་པ་ཡི༔ དྲག་ལ་བབ་ན་ཆེ་བའི་མཐུ་རྩལ་སྟོན༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་ཟ་རྔམས་སྡུག་ཡུས་ཕོབ༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུངཿ བྱད་ 
མས་རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་བྱད་མ་བྩོ༔ ཐུན་ཁུང་བྱད་རྒྱ་དམོད་ཟོར་དྲུངས་ནས་ཕྱུངཿ གདུལ་དཀའ་མ་རུང་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་རྡོབསཿ ཕ་ལམ་ 
ཉཱ” ཡིན་ཀྱང་འཇིགས་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་བསྐྱེད་ནི༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ནད་རླུང་དང་དུག་རླུང་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ་རྲེཿདང་ཏྲི་ ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ 
པ་ལས༔ཿ བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་ཐར་ལམ་ལ་འཚེ་བའི་བགེགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རུུ་པ་མདོག་སྔོ་ལ་མདངས་ཉམས་པཿ སྐྲ་གཟེངས་ལ་ཤ་སྐམ་པཿ བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་ 


ཤི འཇག་པཿ མིག་ནས་སྡུག་གི་མཆི་མ་འབབ་ཅཾངཿ ཁ་ནས་སྨྲེ་སྔགས་ཙེ་རེ་རེ་འདོན་པཿ ཉམས་ཐག་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་འདར་ཁྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ 


` 













ཱ ཤཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བཟུགས་ཅན་གྱིས་དགྲ༔ 
༡ གཟུགས་མེད་པའི་བགེགས༔ ཚེ་ལེན་གྱི་བདུདཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་སྟིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲོངས། རྐེ་ཞགས་པས་ཆིངསཿ ཡན་ 

ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམ༔ སེམས་དིལ་བྲུས་མྱོས་པར་བྱས༔ཿ རླུང་གི་མཆྟལ་གྱི་གཞིར་བཀོད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གྲུ་གསུམ་ནང་གི་ལིངྐ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་ནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཀྱུརཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཇ་ཇྔ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་དགུ་སོགས་བརྗོདཿ འགུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ལས་དྲུག་ནི༔ ཱ་བྷྱོ་ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་ཡིསཿ དྲགྲ་བགེགས་བླ་སྲོག་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུགཿ ཛ་ཛཿ རྣཾ་ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཱ་བྷྱ་ཛཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 


ཁོབོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱིཿ ཡོན་ཏན་ལས་སྦྲལ་ཞགས་པ་སེར་མོ་ཡིསཿ དགྲ་བགེགས་སྒོ་གསུམ་གྲུ་གུའི་མཐིལ་ཆུག་ཆིངས༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་རཏྣ་པ་ 





་ྭ རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ 















ྲ སྨ ། ནསཿ འཇིག་བྱེད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅནཿ དབལ་ངར་བྱད་མ་འབུམ་བཟློག་རྣོ་ངར་མཚོན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
ཿ བགེགས་སྟིང་ལ་ཀྭི་ལ་ཡཿ བླ་སྲོག་དྭངས་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཔལ་བསྐྱེདཿ ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་དུ་བསྐྱིལཿ རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས༔ ཤ་ 
ཁྲག་ཕུང་པོ་དོན་སྟིང་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགསཿ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་བ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིགཿ ཨོ་ཛཱ་ན་ས་ཏྭཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་ཛ་དགྲ་བགེགས་རཱཱ་ཏྲེ་ ཤཏཱི་མ་ར་ཡཱ་རྦད་སོདཿ ཐུན་གདབ་ནི༔ 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་དཔལ་དུ་བཞེངས་ནས་འཇིགས་པའི་ཐུན་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས་ 
ྒ ལ་བཏབ་ནས་ཕུང་ཐལ་ཡོ་ལོག་གི་མཛད་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ནུ་བརླག་པར་བསམ་ལཿ ཕུར་ཐུན་གདབ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ ང་ནི་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅནཿ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་ ` 
དྲ འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་དྲེགས་ཚོགས་ཉི་རྡུལ་བཞེན༔ འབར་བའི་གར་མཛད་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་དགྱེས༔ ཐལ་ 











ཱུ ཤཿ མཁན་དང་བྱད་མ་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ མདའ་ཟོར་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ང་ནཾ་སྤྱི་དཔལ་ 
༡ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་འཆངཿ ཡེ་ཤིས་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་དྲེགས་ཚོགས་ཉི་རྡུལ་བཞིན༔ 
འབར་བའི་གར་མཛད་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་དགྱེས༔ དྲག་རྩལ་ཅན་གྱི་ཕྱག་མཚན་མདའ་ཟོར་འདིས༔ དྲག་བགེགས་སྟིང་དབུས་དྭངས་མ་དབྱིངས་སུ་བསྲེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་ 
ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྨོན་ལོག་རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་མཁན་དང་བྱད་མ་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ རྡོ་ཟོར་གདབ་ 
པ་ནིཿ བྷྱོཿ ང་ནི་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་དྲེགས་ 
ྲ ཚོགས་ཉི་རྡུལ་བཞེན༔ འབར་བའི་གར་མཛད་སྐྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་དགྱེས༔ དྲག་པོའི་རྡོ་ཟོར་ཐུན་མཚོན་ངར་མ་འདིས༔ དྲག་བགེགས་རྡུལ་རློག་ཕྱེ་མ་དུམ་བུར་ཐོངཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ན་ས་ 






ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ སྨོན་ལོག་རིགས་སྔགས་རྗོད་གཏོང་མཁན་དང་བྱད་མ་མཐ འ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ གཏོར་ཟོར་ 
གདབ་པ་ནིཿ བྷྱོཿ ང་ནི་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་འཆངཿ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ 
དེགས་ཚོགས་ཉི་རྡུལ་བཞིནཿ འབར་བའི་གར་མཛད་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ལ་དགྱེས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆ་འཁྲིགས༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་འཕེན་ནོ་མི་འབྱམས་ 
པརཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དབྱེར་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ས་ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ སྨོན་ལོག་རིགས་སྔགས་རྗོད་གཏོང་མཁན་དང་བྱད་མ་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་དུ་རློག་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ སྐབས་འདིར་ཁྱུང་གི་ཟོར་དམག་འཕེནཿ དེ་ནས་སྲིད་པ་ཡོ་ལོག་བྱེད་པའིགཏོར་ཆེན་ཐོགས་ལཿ དཾ་ཛཿ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐུ་མངའ་བཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གསལཿ འཇིགས་རྔམ་ཁྲོས་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་ལྡན༔ གང་ལ་གཟས་ཚད་ཐལ་ 











-- 
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ཧོཿ བར་རློག༔ ཡེ་ཤེས་ཐུན་མཚོན་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཕོ་རྒྱུད་གྲི་དང་མཚོན་ཆས་སྒྲོལཿ མོ་རྣམས་འགགས་དང་སྦོས་མཐུར་བཅུག༔ བྱིས་པ་ཆུང་སྲིས་འཕྲོག་ནས་ 
དཱ རློག༔ དྲྲ་དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པ་དང་༔ སྔགས་པ་རྒྱལ་བས་དཔའ་རྟགས་སྒྲོགསཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེདཿ ཐུགས་དམ་ 
ཤྲ ཌཾརེ་པི་རེ༔ དེ་བི་བཛྲ་དྷ་རི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཾ་ཧཾ་ཏཱཾ་བྷནྡ་བྷནྣ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ༔ དྲྲ་བགེགས་སྨོན་ལོག་རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་མཁན་དང་བྱད་མ་མཐའ་མི་ཀླ་ཀློ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག་ཕྱིར་ 
' ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ མདོས་ཟོར་གཏད་པ་གཏད་དུ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཨཱཿ སྣང་བ་ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྟོང་ཉིད་གར་དབང་ ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེཿ གཉིས་མེད་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 


རྲེ རོལ་བའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལོག་སྦྱོར་མཁན་རྣམས་ཀུནཿ༔ གཏད་དུ་བཅོལ་ལོ་མ་ཤོར་དམ་དུ་ཟུངསཿ ཟླ་བ་ཁྲ་ཚ་འཕྲད་པས་དཔེ་བཞིན་དུཿ མི་ཕྱུག་དཀོར་ནོར་མཐའ་ 
















རྭ་སྐྱེ་རྒྱུད་བཅས༔ མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མི་བཞག་པརཿ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོ་ན་ག་རཀྟ་རཱ་ཧུ་ལ་ནྣ་ཏྲི་ཤ་ཏྲིཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རམ་ཁྭ་ 
ཧིཿ མ་མོ་ ཌཀྐི་ནི་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ ཆེ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་རྡ་ཏི་ཤ་ཏཱུཾ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ དྲག་པོའི་གཏོར་བརྡུང་བྱ༔ དམོད་པ་བོརཿ རལ་བ་བསིགསཿ དར་ནག་རྡེབས༔ རཀྟ་ཕྱརཿ ཐལ་མོ་ཕྲལཿ 
རྔམས་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་གོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིསཿ མན་ངག་དྲག་པོའི་གཏོ་རྒྱུད་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ཡི༔ 
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ལས་མཐའ་ཁྱུང་ནག་གཏད་སྤྲགས་གིཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྤྱི་ཟོར་འདིསཿ སྒོལ་བས་དགྲ་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ བྱད་མ་འབུམ་གྱིས་ནུས་མཐུ་འཇོམས༔ མཐུ་ཡིས་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ མ་ 
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འོངས་དུས་ཀྱིས་ཐ་མ་ལ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མི་ཡི་ཟོལཿ ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་གསོ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་སྐྱོངསཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་ 






བཀོདཿ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་དྲེགས་པ་བདུནཿ ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་དབང་མོར་གཉེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བརཿ བསྐལ་བཟང་པད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྨྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ 





གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་ཞང་པོ་པདྨ་དཔོན་གཡོག་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོརཿ ་ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁུང་དྲག་རོལ་པ་སྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་ 
རུ འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦར་མངྒ་ལཾ་། 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















སས དྲགས་སྔགས་མེ་འདུས་ལས༔ བདུདརྩེཆབ་བྱངསྤསཕྱུང་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་བཞུགས༔ ན་མོ་གུ་རུ ཙ།ཧཱགྱཾགྲཱཾ།ཿ དྲེ་བཟང་སྨན་སྣ་བསྲེས་པའི་ཆབཿ ཀུ་ཤས་ཅུན་བས་འཐོརོབྱས་ཏོཿ ཧིཿ 
འའ དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོས་གསོསཿ ཁ་འབབ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ཆབ༔ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་དང་༔ དི་བཟང་སྨན་སྣ་སྦྱར་བ་ཡིསཿ ཕུག་གི་ལྷ་ལ་རྩི་གསོལ་ལོཿ བར་མ་གཉན་ 
ལ་རྩི་གསོལ་ལོ༔ འོག་གནས་ཀླ་ལ་རྩི་གསོལ་ལོ༔ ཕོ་ལྷ་སྲུང་མར་རྩི་གསོལ་ལོ༔ མོ་ལྷ་གཡང་ལྟར་རྩི་གསོལ་ལོཿ ས་བདག་ཀླུ་ལ་རྩི་གསོལ་ལོ༔ ཉོན་མོངས་འབགས་རྩོག་དྲི་མ་ 
%( ཀུནཿ བདུད་རྩི་ཆབ་ཀྱིས་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཤེལ་བཞིན་གསལ་ལ་དུང་ལྟར་དཀརཿ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོ་སྦར་སཾ་ཤོ་དྷ་ན་བི་ཤཱནྡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྤོས་ཕྱུང་ནིཿ ཀྱེཿ རྩ་བ་ 

དབང་ཆེན་ས་ལ་བརྟེནཿ ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མི་རུ་སྨིནཿ སྨན་གྱི་ནུས་པས་ཀླ་གཉན་གསོཿ ཙནྡྷན་སྨུག་པོ་སེང་ཧ་དང་༔ ཀནྡ་ཀ་རི་ཀ་ཀོ་ལཿ སྤོས་དཀར་ལྟ་ལོ་སྨན་ཤིང་དང་༔ ཤུག་ 
'' མྔོན་སུར་དཀར་མཁན་པ་གསེརཿ འོམ་བུ་ཚར་བུ་ཀྱ་ལྟ་དང་ཿ ཨ་དཀར་སྨུག་ནག་སྒྲོན་ཤིང་དང་༔ བཟང་དྲུག་སྨན་སྦྱར་དུད་པ་འདིསཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསངཿ 



















མཁའ་སྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསྒྱུརཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་བསངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཁོ་ནར་གྱུརཿ སྦྲ་ཁང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་བསངཿ གཞལ་ཡས་འདོད་དགུ་ཕུན་ 
ཚོགས་གྱུརཿ སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་དང་སྲུང་མ་བསངཿ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་འབར་གྱུརཿ འདིར་འདུས་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་བསངཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་རིང་ 
ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡནཿ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ སང་ས་ལེ་སང་ཇེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དྲ་བཛྲ་ནྷུབྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་སྤོས་བྱུང་ 
བྱས་པ་ཡིས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ འདོད་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་པདྨ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་ཀློང་ཡངས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾཿ 
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ཙཱ དྲགས་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ མ་དག་ཉེས་པའི་དུག་ཕྱུང་མ་རིགས་གཡུལ་འཇོམས་བཞུགས་སོ༔ 


ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ཿ ཀཾཧཾ།ཿ ཁྱུང་ནག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་གྱིཿ ལས་མཐའ་གཏད་དཀྲུགས་བྱེད་པའི་ཚེ༔ ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིརཿ དུག་སྣ་རྫས་དགུས་རྣམས་རྟོག་བསལཿ ཀྱེཿ དགོངས་ 
སྔན་མཐོན་པོ་དུག་གི་ཐཿ ས་གཞི་དོག་མོ་དུག་གི་མ༔ ས་ཆུ་རྡོ་དུག་བཙན་བོ་གསུམ༔ གསེར་དངུར་མཐིང་དུག་གདུག་པ་གསུམཿ རེ་བ་ཚྭ་སྒོག་ཤིང་དུག་སྟེཿ དྔན་དགུ་ཚང་ཐ་ 


ཊཱ | རྫས་ཀྱི་དུགཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མ་རིག་དུགཿ དམེ་ཡུག་ནལ་གསུམ་སྲུང་སྐྱོབས་དུགཿ རོ་བག་མཛེ་ཕོ་མི་ཡི་དུགཿ དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུགཿ མི་གཙང་འགོམ་ཡུག་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུག༔ མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱིཿ དྲི་མ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀུནཿ༔ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུག་མར་ཕྱུངསཿ བསྒྲེན་ 
ཱ འདྲེས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ མི་གཙང་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཕུ་ལེ་ུ་ལེ་ཕུད་ཕུདཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུད་ཕུདཿ མ་མ་ས་ས་ཕུད་ཕུདཿ མ་མ་རཾ་རཾ་ཕུད་ 


ཕུདཿ མ་མ་ཡཾ་འ ་ཕུད་ཕུདཿ མ་མ་མཁའ་གཞུ་ཕུད་ཕུདཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དུག་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་བསྡུས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་དུག་ཕྱུངས་བྱས་པ་ཡིས༔ མི་གཙང་དྲི་མ་ཉེས་ 
སྐྱོན་དགཿ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ནས༔ གང་ལ་ཕུལ་བའི་ཡུལ་མཉེས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་བཙུན་པ་པདྨའི་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་ཏེ་ཏཏྫེ་བཛྲ་མིང་ཅན་གྱིས་ཡི་ 
གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





















ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་ ྤུ་གིའིའཁོ འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་ཀླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་ཐིག་གདབ་ཀྱི་ 
རིམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོཿ༔ རཿ ནོ་མོ་གུ་རྭ་ཤཱཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཝྷྨགླའཏ།ཞྭ་གྣཾ།༔ བཀཀ་ཤིས་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལཿ འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུངཿ ཀླ་སྒབ 
ས་ཡི་ཆོ་ག་ནིཿ དཀར་གཏོར་རྣམ་ལྔ་བཟང་དྲུག་སྐྱེམས༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤེལ༔ ལྷ་ ཡི་ང་ རྒྱལ་ ལྡན་པ་ཡིསཿ གནས་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་སྟོད་གསེར་གྱི་ 
' མདོག་ཅན་སྨད་ས་ལ་གབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལཿ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོསཿ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནསཿ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ 
དབྱིངསཿ ལྟ་མོ་འདིར་བྱོན་ངོ་མཚར་ཆེཿ བདག་གཞན་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདིརཿ ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་ཞི་མ་ཁྲོའེཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདས་དང་མ་འདས་པཿ རྣམ་པར་བརྩམས་ཤིང་སྦྱངས་ 
བ་ལཿ ཀོ་ལོང་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ རིགས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ འགོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལཿ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ སྟོང་གསུམ་ས་ལ་དབང་ 








མཛད་མོཿ ས་ཐོབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་གཅིག་པུཿ གནས་འདིར་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེཿ ས་ཡོན་དཀར་གཏོར་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམསཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་གཏེར་དུ་འབུལཿ རྣམ་ལྔ་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་དང་ཿ འོ་ཕུད་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་བཅས༔ ཕྱག་འཚལ་སྐུ་བསྟོད་མཆོད་པ་འབུལཿ ཀོ་ལོང་གདུག་རྩུབ་མི་མཛད་པརཿ ས་གཞི་རིན་ཆེན་གནང་བ་དང་ཿ ཀླུ 
དང་གཉན་དང་ས་བདག་གཏོདཿ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་བྱམས་སེམས་ལྡནཿ ཞེ་གྱུར་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ ཨཾ་མཿ མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་པོ་ལསཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ན་མངའ་མཛད་པའིཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་ལ༔ཿ དཀར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་དཀར་པོས་བརྔནཿ༔ 
བུམ་པ་བཟང་པོའི་གཏེར་འདི་བཞེས༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་སྤོངས༔ ཞི་ཞིང་དགེ་བའི སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ ཨེ་མཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མངའ་མཛད་པའིཿ སཐནག ཀླ ག0ན་ 
གཏོད་ཚོགས་ལཿ དཀར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ཿ མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ གཡག་ཡུག་ར་སྐྱེས་དཀར་པོས་བརྔནཿ བུམ་པ་བཟང་པོའི་གཏེར་འདི་བཞེས༔ ཀོ་ 
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པས་འཇའ་འོད་ལྔའི་གུར་ཕུབ་པར་བསམ་མོཿ ས་རྐོ་བ་ནིཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོསཿ འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་པའིཿ གདོས་མཚན་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ཡུམཿ ཐོགས་ 
མེད་བྱིན་འཇུག་རླུང་གི་ཡུམཿ བདེ་བ་ཁོད་སྟོམས་མེ་ཡི་ཡུམཿ གསལ་དག་སྟོགས་བྲལ་ཆུ་ཡི་ཡུམཿ རིན་ཆེན་འོད་འབར་ས་ཡི་ཡུམཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལ་དགོངས་པ་བསྐྱོདཿ 
འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ ས་ཡི་ལྷ་མོས་བཀའ་བཞིན་དུཿ འབྱུང་ལྔའི་རྡུལ་འདི་མི་འགོགས་པརཿ བཀྲ་ཤིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་རུ་སྩོལཿ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ས་ཁུར་བླང་བ་ནིཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་པའི་ཚུལ༔ ཕ་ནི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་ནི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་དབྱིངས༔ གཉིས་མེད་འཕྲུལ་ 
གྱི་འཇོར་བྱུང་ནསཿ ས་གཞི་རིན་ཆེན་གསེར་ཁུང་དེརཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྱེ་མ་བརྐོསཿ བརྩོན་འགྲུས་ཐབས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡིས༔ སྟོང་པའི་སིལ་བོ་རྒྱབ་ཁུར་ནངཿ ཕྱུར་བུར་ 
གཏམས་ནས་དལ་གཞིར་སྤུངསཿ མཆྟལ་མདའ་གང་གྲུ་གཞིར་བརྡལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་རུ་བརྩམས༔ ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ལ༔ ས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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` རྨ ངོ མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ༔ ཁྲོ་ཏ་ཕ་ལ་ཕུའྱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ས་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོ་ས་ཏ་ལཾ་ལཾ་སིདྡྷི་ཟྷཱཿ ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཀུན་ 
ཀུ གཞེ་གསལ་དག་རྒྱ་མཚོའི་ཀློངཿ སྲིད་པའི་དཔལ་འཛིན་མཚོ་སྨན་རྒྱལཿ གང་གིས་བསྩལ་བའི་དག་བྱེད་ཆབཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ལ་ཆག་ཆག་ 
གདབཿ གནམ་ཆུ་གངས་ཆུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུཿ དྲོད་བསིལ་ཁོད་སྟོམས་བདེ་འབྱུང་ཕྱིརཿ རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དང་སྒྲབས༔ སརྦ་བྷི་ཤུནྡྷེ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐིག་གདབ་ནིཿ ཨེ་མ་ངོ་ 

ཟླ མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་ཀློངཿ གནམ་ཐིག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཀྱི་ཐིགཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གདབཿ ས་ཐིག་གདབ་པ་ཡུམ་གྱི་ཀློངཿ མུ་ཁ་ལེ་ཡི་ 
„ །མཁའ་གསང་དུཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་གདབ་པསཿ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགོགས་མེད་འབྱུངཿ ཨེ་མཿ དབུས་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བ༔ ས་ཡི་ལྟ་མོས་ཐིག་གདབ་པོ༔ 
རཱ ཤར་ཕྱོགས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དཔལ༔ ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཐིག་གདབ་པོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་འཕེལ་ཕྱིརཿ ལྕགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཐིག་གདབ་པོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་འབར་བའི་ 












ཕྱིརཿ མེ་ཡི་ལྷ་མོས་ཐིག་གདབ་པོཿ བྱང་ཕྱོགས་ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ཕྱིརཿ ཆུ་ཡི་ལྷ་མོས་ཐིག་གདབ་པོཿ འབྱུང་ལྔ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ལསཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
ཚོན་བཀྱེ་བ་ནིཿ ཨེ་མཿ ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཚོན་རྩི་སྣ་ལྔའི་ཐིག་བཀྱེ་འོ༔ རིན་ཆེན་བིཌྱར་ཡི་རྡུལཿ ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངསཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཚོན་བཀྱེཿ གཏི་མུག་འཁྲུལ་རྟོགས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རིན་ཆེན་གསེར་དང་སྤོས་ཤེལ་རྡུལཿ ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་བཀྐྱེའོ༔ 
ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་རྟོག་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ རིན་ཆེན་ར་གན་བྱི་རུའི་རྡུལ༔ མེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཚོན་བཀྐྱེའོ༔ འདོད་ཆགས་འཁྲུལ་རྟོགས་གྲོལ་གྱུར་ 
ཅིག༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་དང་དུང་གི་རྡུལཿ ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚོན་བཀྱེའོཿ ང་རྒྱལ་འཁྲུལ་རྟོག་དག་གྱུར་ཅིགཿ རིན་ཆེན་གཡུ་དང་ཨིནྡུའི་རྡུལཿ 
རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚོན་བཀྱེའོཿ ཕྲག་དོག་འཁྲུལ་རྟོགས་དག་གྱུར་ཅིགཿ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་ལཿ རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔའི་བྱིན་ཕོབ་ 
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པ ཅིགཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཐིག་ཚོན་ལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ཞིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་འཁོད་ཚད་ཀུནཿ༔ རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་ཐེ་མི་ཚོམཿ རྒྱན་ 
# བཀོད་ནིཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྒྱན་བཀོད་པཿ ལྟ་ཤིང་ཀླ་ཤིང་གཉན་གཏོད་ཤིངཿ འབྱུང་ལྔའི་ལུག་གི་བལ་ཚོན་བཀྲམཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་དུ་ 

བཀོདཿ ཉི་ཚན་བྱེ་ཚན་ཐན་པ་སེལཿ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཡོལ་བ་བཀྲམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དོན་རྟོགས་སོ༔ ཤོག་ཤོག་དུང་ཚེ་དགུ་ཁྲི་འབུམཿ ས་བདག་ལྷ་ཀླས་མགུ་བསྐྱེད་རྫསཿ 
གཉན་བྱ་ཀླུ་བྱའི་སྤུ་ཚལ་བཀྲམཿ རྩེ་འཇོ་གར་ལྟིང་མགུ་བ་བསྐྱེདཿ དཀར་གསུམ་རི་བོའི་རྣམ་པ་ལ༔ མངར་གསུམ་རྗིང་བུའི་ཚུལ་དུ་བགོདཿ ཀླུ་སྨན་གསེར་གྱི་རི་བཞིན་སྤུངས༔ 
འགྲེས་བསྡུམ་གཏོར་མ་གང་ལྟར་འབརཿ མཉེས་པའི་ཞལ་ཟས་པད་སྤུང་ཅནཿ༔ མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་དར་གྱི་ལམཿ རིན་ཆེན་ཐེམས་སྐས་འདོད་འཇོའི་བ༔ དཔག་མེད་ཡིད་ལ་གང་ 


ཟེ འདོད་པཿ ཏིང་འཛིན་ཟད་མེད་རྒྱན་དུ་བཀོདཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཤིན་དུ་ཆེ༔ དཀྱིར་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ མཆྟལ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལཿ བྱད་དང་བྱུར་དང་གཏད་མནན་གྲོལ༔ 












མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་འཛོམས་པ་དང་ཿ༔ རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་༔ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འདིར་སྩོལ་ཞིགཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི ༔ྷ སྣིྡྷི་མངྒ་ལམ༔ དེ་ལྟར་ས་བསླངས་ཐིག་ཆོག་བྱཿ ཕྲིན་ལས་གང་ 
བརྩམ་གེགས་མེད་འགྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་འབྱུངཿ ཐེ་ཚོམ་མེདདོ་རྡོ་རྡེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ སྤྲིཿ ཞེས་པ་འདི་འང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པས་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཚོགས་སྒོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པདྨ་ 
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དཔོན་གཡོག་གིས་བསྐུལ་ངོརཿ ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ངུ ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ བུམ་པའི་མངའ་གསོལ་དཔལ་གྱི་ལྡོན་བཟང་བཞུགས༔ 
༡ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཾ ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡཿ ཧཿ བུམ་པ་བཤལ་བདུག་བྲབ་གསུམ་བྱེདཿ བཟང་དྲུག་བླ་མེད་སོ་ལྔས་གཏམསཿ ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐགས་མགུལ་ཆིངས་བཅས༔ མདུན་བསྐྱེད་ 
།དྲག་ཁུང་དལ་གཡས་བཀོད༔ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་དལ་ཡོས་བཀྲམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད༔ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གྱེརཿ དཱ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལས༔ ཕྱོགས་རིས་མི་ 
མངའ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུའི་རྡུབས༔ ཡེ་གྲོལ་གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ བུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་རུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨེཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་འབད་མེད་བྱ་བྲལ་ངང་༔ ལྷུན་ 

གྲུབ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་མཉམ་ཉིད་འཁྱིལཿ དར་ཆས་རྭྣཏྭ་བྱང་གསུམ་མ་འདྲེས་ཤརཿ བུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་མ་འདྲེས་རྩོལ་མེད་ཕྲིན་ 


ལས་རྒྱནཿ དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིེན་ནོར་བུ་བཞིནཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དགོས་འདོད་ཆར་རྒྱན་འབེབསཿ བུམ་པ་སྤལ་པའི་སྐ་རུ་བཞགས་སྲ་གསོལཿ ཨོཾ་རི་རྒྱལ་ ན་པོ་ 












ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ཕུར་པའི་མངའ་གསོལ་གནམ་ལྕགས་རྫོང་ཁྲོམ་བཞུགསཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡ༔ 3199 8 ཆ་མ ཁྲོ་བཅུ་ཁྱུང་ལྔ་ཀླ་འདུལ་ 
རླ གྱི༔ སྲས་ཕུར་དགོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུསཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་ཁརཿ ཕུར་ནི་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ལསཿ པ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགསཿ ན་གྭ་ཀླྭ་འདུལ་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་ཞལཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་འགགས་པ་མེདཿ 

་ ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཕོ་མོའི་ཁར༔ ལས་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བྱཅཿ སྐུ་སྟོད་ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ཨུཏྤལ་མདོག༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཐུག་ཀར་ 
འདྲིལཿ ཐ་སྙད་སྣང་ཤེས་སྲིད་པ་ཐ་མར་འབིག༔ སྨད་ནི་ལྕགས་ཕུར་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོཿ དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་ཟུར་གསུམ་དབལ་ངར་ལྡན༔ སྒྲོལ་བའི་ལས་མུར་དབལ་ལས་ 


རྭཀ་ཁོལ༔ འདྲེན་པའི་སྟོབས་ལྡན་རྩེ་མོ་ཨེ་རུ་གནསཿ ཡེ་ཤེས་ཁུང་ལྔས་གདུག་པའི་ཀླ་ལྔ་འདུལཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་ཐལ་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་དགོངས་ 

















སྤྱོད་ཅན༔ བྱད་དང་བྱུར་དང་གཏད་ཁྲམ་རྦོད་གཏོང་ལས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡལུས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེདཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་ 
བཅས་བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བསྟན་པ་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱི་ཤྷཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟམཿ ཛ་དཱུཾ་བཾ་ 
ཧོ༔ གཏད་སྤུགས་མདུན་བསྐྱེད་ལས་གཏོར་གྱིཿ གཡོན་ངོས་ཕུར་བུ་མངའ་གསོལ་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བསྐུལ་གདབ་ན༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ས་མ་ཧཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་བའང་ཡུང་ཟིན་གྲགས་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ 
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འཕྲོ་འཛོམས་དགེ་བཙུན་པདྨ་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ངོརཿ ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་ཁུག་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བརྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་དམ་པ་སཱི་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦ 
མངྒ་ལཾ། 












འགོང་འདྲེ་བཀར་བ་འབྱུང་པོའི་ཁ་ཆིངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ ཚཀབྷ།ཛཱཿ འགོང་གཟུགས་རྫས་བཅས་བཀོད་ནས་སུཿ དང་པོ་བདེན་བརྗོད་འགུགས་བསྟེམས་ནི༔ 
རྤ དཱ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་གཡོག་དང་བཅསཿ བསེ་རག་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ༔ ཁ་འགོང་མིག་འགོང་སྟིང་འགོང་དང་ཿ དབུལ་སྲི་གོད་ 
, གདོན་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ ལན་གསུམཿ ཏྲེ་ཨ་ཀརྣ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བ་ཧོཿ བདེན་བརྗོད་བྱིན་རླབས་ནིཿ བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ 
¦ འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས༔ གླུད་གཏོར་ལེན་པའི་སྨད་དུ་འདིར་འདུས་ཤིགཿ ཀྱེཿ ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་བསྒུར་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཀོརཿ བཟའ་བས་མི་ཟད་བཏུང་བས་མི་སྡུག་པ༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡིསཿ གོས་རྒྱན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དཀོར་ཕྱུག་གཡངཿ རྐུ་ཞེང་ 
; འཕྲོག་བཅོམས་བྱེད་པའི་འགོང་འདྲེ་རྣམསཿ ལན་ཆགས་འཇལ་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་དཀོར་ནོར་ལོངས༔ ཕྱ་དང་གཡང་གི་དཔལ་ལ་མི་འཇབ་པརཿ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིར་ 















དེངས་ཤིགཿ མཐོ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་དང་༔ དམའ་བ་ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་དུཿ བདག་བཟུང་བྱེད་པའི་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་རྣམསཿ ལན་ཆགས་གླད་གཏོར་བསླད་ཟས་ 
འདི་ལ་རོལ༔ གང་བ་སྟོང་དུ་མ་འཇུག་ཕན་སེམས་བསྐྱེདཿ ཡོད་པ་མེད་ལ་མ་དགའ་གནོད་སེམས་སྤོངསཿ ཁ་འགོང་མིག་འགོང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རྒོལ་བས་མི་ཚུགས་བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ནས༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་དབུལ་ཕུང་རྒུད་པ་སེལཿ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ཅིག༔ སམ་བྷ་རའི་སྔགས་བརྡོད༔ ལམ་བསྟན་ནིཿ ཀྱིཿ མི་དང་གཡང་ 
ནོར་ལོང་སྤྱོད་ལཿ བསེ་རག་དབུལ་སྲི་བྱེད་མཁན་ཀུནཿ སྒྱུ་མའི་ནོར་གྱིས་མགུ་བྱས་པསཿ རང་རང་གནས་སུ་ད་གཤེགས་ཤིགཿ ཀྱོང་གོད་ཁ་སྨྲས་མི་འབྱུང་བརཿ བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པའི་གནས་ཐོབ་ཤོགཿ སྦརྦ་བུཏ་གཤྩཿ ཞེས་པའང་ནུས་ལྡན་པས་སོཿ 
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ཤློ ˆ! དྭག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ཁུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་ཀླའི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བཞུགས༔ 
་ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡཿ ཙཾཆཱཱཧཱཏྟ་ཝཱཿ བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏངཿ ཤིལ་ཚིག་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་སྦྱརཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལཿ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་ 
བརྟན་པོ་ཡིསཿ ཀྱེཿ སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་པཿ ལྷ་རྫས་བསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་འདོད་ལྔའི་སྤྲིན༔ མིག་ལ་ཡ་མཚན་སེམས་ལ་བདེ་བསྐྱེད་པཿ ཕུན་ཚོགས་རང་ 
¡ བྱུང་འགྲོན་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུརཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཀྱེཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལ་བརྟེན་བཅས་ནི༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གསེར་མདོག་ནོར་བུ་བཀྲ་ 
; ཤིས་ཤིང་ལོ་འཛིནཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་བཙུན་མོ་མགུལ་དུ་འཁྱུདཿ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་བསང་མཆོད་འབུལཿ དམེ་རྨུག་ནལ་གསུམ་རྩོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངཿ 
ངོ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་འབར་གཏི་མུག་རྨོངས་སྒྲིབ་སངས༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་སྤེལ་རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་གྲོལཿ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མངའ་ 













རཱ སྐྱོང་རིགས་ལྡན་ནིཿ ལྡངས་ཀུ་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་བེ་བུམ་པ་འཛིནཿ བཙུན་མོའི་མགུལ་འཁྱུད་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ ཁྱོད་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་བསང་མཆོད་ 
འབུལཿ དམེ་རྨུག་ནལ་གསུམ་རྩོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངཿ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་འབར་གཏི་མུག་རྨོངས་སྒྲིབ་སངས༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་སྤེལ་རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་གྲོལཿ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ 
; དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མངའ་ཐང་འབྱོར་བར་མཛོདཿ ཚད་མེད་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཉེར་གནས་པའེ༔ རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་ཅནཿ བཙུན་ 
་; མོའི་མགུལ་འཁྱུད་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ ཁྱོད་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་བསང་མཆོད་འབུལཿ དམེ་རྨུག་ནལ་གསུམ་རྩོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངཿ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ 


འབར་གཏི་མུག་རྨོངས་སྒྲིབ་སངས༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་སྤེལ་རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་གྲོལཿ ཕྱ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མངའ་ཐང་འབྱོར་བར་ཤོག 
།ཚད་མེད་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་པའིཿ བྲམ་ཟེའུ་དམར་པོ་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པ་ཅན༔ བཙུན་མོའི་མགུལ་འཁུད་འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ཿ ཁྱེད་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་ 
བཟང་བསང་མཆོད་འབུལཿ དམེ་རྨུག་ནལ་གསུམ་རྩོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངཿ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་འབར་གཏི་མུག་རྨོང་སྒྲིབ་སངསཿཚེ་ཆོས་ནོར་སྤེལ་རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་གྲོལཿ 
ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མངའ་ཐང་འབྱོར་བར་མཛོདཿ ཚད་མེད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་སྤེལ་བའི༔ རྗེ་རིགས་སེར་པོ་སྦྲལ་མགོ་ 
བདུན་པ་ཅནཿ བཙུན་མོས་མགུལ་འཁྱུད་འཁོར་ཚོགས་སྦྲལ་པར་བཅསཿ ཁྱོད་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་བསང་མཆོད་འབུལཿ དམེ་རྨུག་ནལ་གསུམ་རྩོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསངཿ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་འབར་གཏི་མུག་རྨོངས་སྒྲིབ་སངས༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་སྤེལ་རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་གྲོལཿ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 
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ཤཿ མངའ་ཐང་འབྱོར་བར་མཛོདཿ ཚད་མེད་དྲག་པོས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་པཿ༔ དམང་རིགས་ལྗངས་ཀུ་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་པ་ཅནཿ བཙུན་མོའི་མགུལ་འཁུད་ 
ཀླ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ ཁྱོད་ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཀུན་བཟང་བསང་མཆོད་འབུལཿ དམེ་རྨུག་ནལ་གསུམ་རྩོག་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངཿ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་འབར་གཏི་མུག་ 

རྨོངས་སྒྲིབ་སངསཿ ཚེ་ཆོས་ནོར་སྤེལ་རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་གྲོལཿ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་མངའ་ཐང་འབྱོར་བར་མཛོདཿ གཞན་ཡང་ 
ས་བདག་སྟོང་ཁྱབ་ས་འཛིན་ལེགས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཙང་ཀུན་རིགསཿ གཉན་གཏོད་སྡེ་རིགས་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས༔ཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་ 
བཞེསཿ ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་རྩོག་གྲིབ་མནོལ་གྲིབ་བྱངཿ ཆགས་སྡང་རྐྱོན་གྲོལ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ལྡན༔ ཚེ་ཆོས་ནོར་སྤེལ་རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་གྲོལཿ འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཕྱྭ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབས༔ རིགས་སྔགས་དམོད་པས་གཏད་མནན་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ 
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ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ བཀ འ་དང་དམ་ལ་མ་ འདའ་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བྱས་པསཿ ཀླ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་གྲོལ༔ ཕན་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་ལཿ རྟག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ 
བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་ནན་བསྐུལ་ངོརཿ ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་ཁུུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ 
ཀཾ བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 




















གླ ཤེ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཀླའི་གཡང་བསང་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ 
¦ ཀོ༧ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ཿ གར ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏངཿ རོལ་མོ་སྙན་པའི་སྒྲ་སྦིར་ཞིངཿ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་གཡབ༔ གདུང་དབྱངས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས༔ ཀྱེཿ གཞི་དབྱིངས་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཞི་སྣང་གང་ཤར་རང་གྲོལ་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ གཞི་ལས་མ་གཡོས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་རྒྱན༔ གཞིར་བཞེངས་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་ 
¡ མགྲོན་རྣམས་བསྐངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾ༔ ཀྱེཿ སྲིད་པ་ཡེ་གྲུབ་གནམ་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་༔ ཕྱྭ་རྗེ་ཁུང་དཀར་རིགས་ཀྱི་མུ་གུ་ནིཿ གཡང་ལྷ་ཁྲི་རུ་ཕྱུག་མོ་ཞེས་བྱ་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཕྱུ་ 
ཌྷ གཡང་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་བསངཿ བ་མོ་བསམ་འབྱུང་འོ་མའི་འཚོ་བ་ཡིས༔ ཚེ་རིང་དཔལ་ཁྱུག་དབང་ཆེན་ཀླ་ཡི་རྒྱལཿ འདོད་འབྱུང་ཕྱུ་འཕེལ་གཡང་རྩོལ་བདག་པོ་བསངཿ 
ཀཱ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་ལས་འཁྲུངས་བའི༔ སྨེ་བའི་ལྷ་དང་སྤར་ཁ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏེར༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལོ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་སོགསཿ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་སྨིན་གཡང་ལྷ་ 


ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 



















$ ས དྲགས་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ཀླ་བུམ་བསྒྲབ་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོཿ 
ཤཿ ྦ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲིཾ་ཀྲོ་ ཏ་རཱ་ཛ་ཡཿ ཤ3ྲཟླ།ལྒླ།ྒ།7 ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལཿ བ་དམར་འོ་མ་བཟང་དྲུག་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྦྱར་ནས་དལ་དབུས་བཀོདཿ རྣམས་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་མཛེས་པར་བཀྲམསཿ 
སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཟེ འུ་ འབྲུར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་ག ཞ ལ་མེ ད་ཁང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུཿ 
ཿ པདྨ་དང་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་ཁརཿ བདེ་གཤེགས་སྤོས་དྲི་བསྣམས་པ་སངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་མགྲིན་པ་ཡན་དཀར་པོ་ཞལ་འཛུམ་སྦྱན་དྭངས་ 
ཌྷ རབ་ཏུ་དགྱེས་པས་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་བདེ་སྦྱིན་དམ་ཚིག་གི་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་པ༔ སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མངོན་པར་སྤྲས་ཤིངཿ 

ཀཱི གཙུག་ཏོར་འོད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་ཁམས་སངས་བཿ ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབ་པས་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་ས་བདག་ 






རྣམས་ཀྱི་དུག་ལྔའི་གདུག་སེམས་རྣམ་པར་ཞི་ནསཿ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོཿ ཐུགས་ཀར་བེཊུ་རུའི་སྟིང་པོ་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ འཁོར་འདས་ 
དབང་བསྡུད་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཡི་གེ་མུཾཿདམར་སེར་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་ཅིངཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་ལཿ ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ན་ག་ ཤ་ར་རྭ་ཛ་ཡ་ན་ག་སརྦ་དྭ་ཏེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོདཿ དེ་ནས་ཀླུ་ལ་བདེ་སྦྱིན་ ྦ 
གཟུངས༔ཿ ཏདྱ་ཐཱཿ དྷ་ར་ནི་དྷ་ར་ནིཿ ཨུད་དྷ་རི་ནིཿ སཾཾ་བྲ་ཏྱིང་ཏཾཿ བི་ཛ་ཡ་ཝྡྣ་སད་དྲཿ པྲ་ཏ་ཀ་ས་ར་ཧཿ གཉན་ན་པ་ཏིཿ ཨུད་དྷི་སིངྷ་ནིཿ བི་ན་མ་ནིཿ ཨ་བི་ཤེ་ཙ་ནིཿ ཤུ་བྷ་ཧ་བ་ཏིཿ 
ཨ་ཇི་མ་དྷཱཿ ཨེ་ཧི་ཀུཾ་པ་ལ་ནིཿ བ་ཧ་ཧོ་ར་ཀ་ཤ་ན་དྷཱུ་ན་པཱ་པཾཿ ཤྭ་དྷ་ཡཿ མརྒ་ན་ནིཿ རི་ཧ་ཀཿ དྷརཱ་ཏ་ཤུ་དྷཿ ལོ་ག་བི་ཏི་མ་རིཿ ར་ཙ་ས་དུ་ཁ་ཤ་མ་ནཿ སྦརྦ་ཤླུར་ཨ་ཝ་ལོ་ཀ་ནཿ (!་ 
རྙིཏ་རཿ སྲད་ཉ་གཉན་ན་བེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བརྗོདཿ ཀླུ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངསཿ ཨོཾ་ཧ་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཕྲུམ་ཕུ་སྭཱ་ཧཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་སྔགས་མཆོད་ཕུལཿ དེ་ནས་ 
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མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འགྲོ་བ་དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 


% གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བག་ཆགས་བཀྲུ་ཞིང་སྡེག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་དམིགས༔ དེ་ལྟར་ཀླུ་བུམ་སྒྲབ་བྱས་ནསཿ ལས་གང་ 


བརྩམ་ཀྱང་ཐོགས་མེད་འགྲུབཿ ཀླུ་རྣམས་བདེ་ཞེང་དགའ་བསྐྱེད་མཐུསཿ བསོད་ནམས་ནོར་ཀྱི་ཆར་འབེབས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་པདྨའི་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་མཁའ་ 


འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 








¿ ཨཾ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ཁྱུང་ནག་རྡ་རྡེཐག་རྒད་རྩལ་གྱི་སྲུང་དམིགས་བྱད་མ་འཐུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་གུར་ཁང་བཞུགས་སོ༔ 


ཨཿ ན་ མོ་ གུ་ རུ་ཤཱ་ ཀྲོ ཏ་རཱ་ ཛ་ཡཿ ཆཿཆོཆཱཿོ་ཨཏྭཱནཱ༣ཚྫོ- མ་འོངས་སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ སེམས་ཅན་སྨོན་ལོག་ཨ་འཐས་འཁྲུལ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཁ་བཅོམས༔ གསོ་རུ་ 
མི་བཏུབ་གདོན་ནད་འཁྲུགས༔ ནག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་གས་རིམས་སྡངཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དགྲ་རུ་གཡོ༔ དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་མཚེ་ཕོལ་ལྷོགཿ གཉན་ནད་མེ་ཆུ་ཁོལ་མ་འཚུབས༔ དུག་ལྔའི་རང་གཟུགས་བདུད་རིགས་ཅནཿ སྔགས་པ་དམ་ལོག་ 


འ བཙུན་པ་ཡངཿ སྤྱང་ཀུ་རྒྱབ་སེར་ཅན་འགའ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བཤིགས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམཿ བཤད་སྒྲབ་མཁོན་འཛིང་དག་གིས་གཏོར༔ མཐུ་གཏད་སེལ་གསུམ་ཧཾ་བསྲེགས་འཕངཿ༔ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
དང་༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་རྒོལ་ཚེཿ སྟིགས་དུས་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་ལྔ་དང་༔ ཁྱད་པར་གནམ་ལྕགས་དུག་གི་མཆུཿ འདི་ཡིས་མི་བཟློག་གང་ཡང་མེདཿ ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ རྣོ་མུར་དུས་མཐའི་མེ་ལས་ངརཿ ཡོན་ཏན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་ལྔའི་བྱད་གཏད་བཀྲོལ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་ཞིང་ས་ལཿ འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཤིན་དུ་མྱུརཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ རིགས་འཛིན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིས༔ གྲུབ་དབང་རྒྱལ་བ་ 










མཆོག་དབྱངས་ལཿ སྟིགས་དུས་སྐྱོབས་པའི་བཙས་སུ་གདམས༔ རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེར་བཀོདཿ མདོ་ཁམས་སྔོན་པོའི་མཚོ་ཡི་གླིངཿ རང་འཁྲུངས་གཟི་ཡི་མཆོད་རྟེན་ལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་ལྡེམ་ 
འཕྲུལ་ལཿ བཀའ་གཙིག་ཕྱག་རྒྱས་གཏམས་ཏེ་བཅོལ༔ ས་འོག་གཏེར་གྱི་སྙིང་ཁུ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡི་དམ་བསྐྱེད་དམིགས་སྔོན་སོང་ནས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་འདིར་འཇུག་པ་ནི༔ དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
ཤཱ གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྭཾཿམཐིང་ནག་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་པ་ 
7 ལས་བཀྲག་མདངས་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་ྭུཾཿལ་བསྟིམས༔ ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཡར་གྱི་རྭ་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 


བར་གནས་པ༔ མར་གྱི་རྭ་རྩེ་ལ་འབར་ཞིང་འཁྲིགས་པའི་ཁྲོ་མོ་བཅུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཁྱིལ་བཿ ཡས་པད་བརྒྱད་ལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ མས་པད་ལ་རང་རང་ 
གིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད རྭ་གྱིས་རོལ་བཿ༔ ལྟེ་བ་ཟླམ་པོར་དབྱངས་གསལ་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་སྦུབས་སུ་པད་ཟླ་ཉི་མ་སྡེ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་ཁར་དབང་ 








༨༩ ༢ ༠༦༽ 


རྡོ་རྗེའི་ག 


















ཤི ཆེན་ནྭ་ག་ཀླུ་འདུལ་སྒུ་མདོག་སྨྲག་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁྱུད་པཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཀླུབས་ཤིང་ཞབས་གཉིས་གྱད་ 
ཀུ ཀྱིས་འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ སྤྱི་གཙུག་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པཿ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 

དུག་ཁྱུང་འབར་བ་རྩལ་སྒྲོ་གཤོག་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མས་གཏམས་པའི་སྡེག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་སྤྲོ་བ༔ གཡོན་ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་ 
རཱ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་ཞལ་དུ་ཁྱེར་བཿ སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤྲོས་ཏེ་ཧོ་ལ་བཏབ་པའི་བྱད་བཀྲོལ་བཿ ཤངས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ཏེ་སྤར་བུ་བསྐོར་བའི་གཏད་མནན་འདོན་པ༔ 
„ །ཞལ་ལས་བདུད་ཙིའི་ཆུ་བྱུང་ཏེ་མཚོ་དང་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་མིག་ལ་བཀོད་པའི་གཏད་ཁྱུང་བཿ མིག་ནས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་ཉིད་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་ 
 འཁོར་གྱི་བྱད་གཏད་དུ་བཅུག་པ་ཐམ་ཅད་རི་རབ་ཀྱི་རྨིང་བཟློགཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་སྤྲགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་གཏད་ཐམས་ཅད་མི་གནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་ 











བཞིན་དུ་བཤིགས་པར་བསམ་མོཿ དེའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་ཁོང་སེང་དུ་རང་དང་བསྲུང་བྱའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་རཀྟཿརཀྟཿགཉིས་ཀྱིས་བརྟེན་པ༔ དེའི་གཡས་ངོས་སུ་བསླུང་བྱ་ 
ཕོ་རིགས༔ གཡོན་དུ་མོ་རིགས༔ མདུན་དུ་བུ་སློབཿ རྒྱབ་ཏུ་རྟ་ཕྱུགས་འཁོར་གཡོག་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་ལཿ ཨོཾ་ཧྱ་བྷ་ཝ་ཁྲོམ་ན་ག་རཱ་ཙ་ཧྷཾ་ཕཊཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་གང་སྐབས་བརྗོད༔ དམིགས་པའི་གནད་ཀྱིས་གཅུན་པར་བྱཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོསཿ དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྟ་སྲིན་མ་རུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་ཧྱ་ཤྷཾ་ཝ་ཁྲོམ་ག་རུ་ར་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྷཾ་ཕཱཊཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཅི་ 
རིགས་བརྗོདཿ དྲག་སྔགས་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོས་གཟིར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་བདག་དང་བརྲུང་བྱའི་བླ་སྲོག་ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་ཌྣཾཿཡིག་གི་རྣམ་པར་གདོན་ཆེན་གྱིས་འཕྲོག་པཿ གདོན་ཕྲན་གྱིས་བསྐུས་པཿ བྱད་ 
མ་ལྷ་སྲུང་གིས་བཀུག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་རྣྷའི་རྣམ་པར་གྲངས་དང་མུ་མེད་པར་བཀུག་ནསཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་བསྟིམས་པས་སྙིང་གར་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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ཀྱི་ངོ་བོ 











ཨཿ ཁ. རྣཾཿཡི་རྣམ་པར་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ྲིལ་ལེ་བར་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་མར་མརཿ གུལ་གུལཿ 
༡ ཅཙག་ཙགཿ གཏུབས་གཏུབསཿ ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ཆོམས་ཆོམཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱར་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས་བཟུངས་པ་ཐོངས༔ བཅིང་པ་ཁྲོལ་ཞིག་ཕྱུང་ཕྱུངཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ 
„ །རིང་འདིས: བྱད་ལུར་རྲོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐུབཿ ས་མ་ཡཱ ཨོཾ་ན་ག་ཏུ་ཙནྫེ་ཙནྡྷེ༔ མུ་ལི་མུ་ལིཿ བྷནྣ་བྷནྣཿ ན་ག་ནི་སྭཱཧཱ བདུད་དྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ༔ ཧ་ལ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་འདིས༔ གཏད་དང་གནན་དང་བཅིང་ 
4  པ་གྲོལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་ན་ག་ཡེཿ དུམ་བྷ་ཡེཿ ས་སྟམ་ཏེཿ ཀུ་རུ་རྷཾ་ཧཾ་ཛ་ཛ་་བྷྱོ་བྷྱཿ གཏད་གནན་ཕྱང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧྭཿ གནམ་ས་གཏིང་སྤྲགས་དྲག་སྔགས་འདིས༔ གཏད་པ་ཕྱུང་ལ་མནན་པ་གྲོལཿ ས་མ་ 
ཡཱཿ ཨོཾ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཁྲོམ་ན་ག་རཱ་ཙ་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཡཀྟ་མུ་ཏྲ་ཙིཏྟ་བཟློག་བྱེརཿ ན་ག་ཤིགཿ ན་ག་བྱེརཿ ན་ག་བཟློགཿ ན་གའི་སྙིང་ལ་ཛཿ ན་གའི་མགོ་ལ་ནནཿ ཨོ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཧཱུཾ་ 
ཱཾ ཕཊཿ ཉི་ཟླ་གདན་གཏིང་སྔགས་འཁོར་འདེསཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འདར་ཞིང་བསྔངས༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་ནག་པོ་སོདཿ ནག་པོ་སོདཿ ན་ག་འདུསཿ ན་ག་འདུས༔ ན་ག་ཆིངསཿ མཛེ་དྲེག་གྲུམ་བུ་ལ་མ་ར་ཡ་ 


གཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྡུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྡེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་སྒྲབ་གཞུང་ 


གནམ་ལྕགས་མཚོན་འཁོར་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཆོ ཆྲ༔ཧཤཿ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམཿ འདུལ་བྱེད་ཁུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལཿ ས་འོག་གདོན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
འབར་མ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱིས་སྲོག་གཏར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ གཏོར་གཞོང་མ་དྲཾ་སྟིང་ཀ་རུ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་རྩིབས་བཞིའི་དབུསཿ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་ཁརཿ དུག་ཁྱུང་འབར་བའི་ཞལ་ 
གཏོར་རིགས་བཞིའི་ཁྱུངཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བཅུ་ཐུན་ཟོར་འགྱིང་ཕུར་དང་༔ རྩང་སྔགས་རྒྱན་ལྡན་མུ་དྲ་བཟློག་བྱེར་བརྒྱངཿ སྡེ་བརྒྱད་བདུད་བཞིའི་བྱང་བུ་དམར་ནག་དང་༔ རྩང་དྲྭ་དུག་མཚོན་མཚེ་ཡུང་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་ཁྱུང་ 
ཚང་དར་ཡོལ་བཀྲམཿ༔ དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོདཿ འགྲོ་དོན་སེམས་བསྐེད་ལྟ་བའི་ངར་ཕྱུང་ལ༔ དུག་ཁྱུང་འབར་བ་རྩལ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ རྔ་རོལ་སྙན་པས་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ ༔ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཁ་གདངས་རླུངཿ སུཿལས་ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པ་གཞི་ཡངས་བརྡལ༔ རཿལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲིགས༔ 
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པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ བྷུཿལས་ཐོད་མཁར་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མས་གཏམས༔ སྒོ་དང་སྒོ་ཁང་སྐར་ཁུང་ཐོག་ཕུབ་རྣམསཿ རུ་ཏ་ཆེ་ཆུང་ཉི་ཟླ་ཞིང་གིས་བརྒྱན༔ ལྟ་ 
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རཾཿལས་བསྐལ་ 
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། ཤཿ བརྒྱད་ཀ་བ་གཟའ་བརྒྱད་ཀ་ཞུ་དང་༔ རྒྱུ་སྐར་གྲལ་ཁེབ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་གདན་དང་༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་རྟོག་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིརཿ ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི 
བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ རྔམས་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འབར་ཞིང་འཁྲིགས༔ དེ་དབུས་རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པད་ཟླ་ཉིརཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་ཁརཿ རྒྱུ་ཡི་ཡི་ 
གེ་རཱུཾཿདང་ཁྲཾཿཡིག་ལས༔ཿ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་བསྟེམས༔ ཡོངས་གྱུར་མདུན་བསྐྱེད་དུག་ཁྱུང་འབར་བ་རྩལཿ སྐུ་མདོག་གཟིང་ནག་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་ 
འཁྲིགསཿ སྒྲོ་གཤོག་སྤུ་ཕྲན་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མས་གཏམས༔ཿ ཁྲོ་ཆུའི་རཱ་རྩེར་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འགྱེདཿ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གདོན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ མཇུག་སྒོར་རྒྱལ་མོ་གདོང་ 
མོ་ལས་ལ་འགྱེདཿ ལྟས་ངན་བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་རྨིང་ནས་གཤིགསཿ༔ ཀླུ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཕྱག་གིས་བཟུངས་ཤིང་བཟའཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་འདར་ཞེང་སྔངས༔ 
; རྐང་སྡེར་བསྒྲད་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་གནོནཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་འདུལ་བགེགས་འཇོམས་བྱེདཿ མེ་ཡི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ཚྭ་འཁྲིགས༔ རིག་སྔགས་རྗོད་གཏོང་བྱད་ 
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མའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཏོརཿ ཀྲི་ཧཱི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཐོག་སེར་འདུལཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་འདིཿ པདྨ་གསུང་གི་དལ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ནས་ཙམ་ 
ལྟེ་བ་རུ༔ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་རྡོ་རྗེ་བསྡིག་མཛུབ་མཛད༔ ཁྲོ་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཤར་རྩིབས་པད་ཟླ་ཉི་མ་ཀླ་གཉན་ཁརཿ དུང་མཆུ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁུངཿ དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མདོག་འོད་ཟེར་འབརཿ༔ རྒྱལ་རིགས་ཀླ་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞེང་འགྱེདཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་བཀོད་པའི་གཏད་མནན་བཀྲོལ༔ ལྷོ་རུ་པད་ཉི་ 
ས་བདག་ཕོ་མོའི་ཁརཿ གསེར་མཚུ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱུངཿ གསེར་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་འབར་ཞེང་འཚེརཿ རྗེ་རིགས་ཀླ་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་རྔམས༔ འབྱུང་བ་ 
ས་ལ་བཀོད་པའི་གཏད་མནན་བཀྲོལ༔ཿ ནུབ་ཏུ་པད་ཉི་ཆུ་བདག་ཕོ་མོའི་ཁརཿ ཟངས་མཆུ་དམར་པོ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁུངཿ རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ བྲམ་ཟེ་ཀླ་ 


༨༩ 


རིགས་ཞལ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་རོལཿ འབྱུང་བ་མེ་ལ་བསྟབས་པའི་གཏད་མནན་བཀྲོལ༔ བྱང་དུ་པད་ཉི་གཏོད་རིགས་ཕོ་མོའི་ཁརཿ ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁུངཿ གཡུ་ 
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ཱུ ཤཿ ཡི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབར་ཞིང་བཞུགས༔ གདོལ་རིགས་ནག་པོ་ཞལ་དུ་གྱེར་ཞིག་རོལཿ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་བཅོལ་བའི་གཏད་མནན་བཀྲོལཿ ཀུན་ཀྱང་རྔམས་ 
¦ ཁརྗིད་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་ཅན༔ རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱུཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ནམ་མཁའི་བྱ་མ་རྟ༔ ས་འོག་གདོན་ཚོགས་སྨ་ཕབ་སྙིང་རྩ་འདྲེནཿ ཁྲོ་བོ་ 

རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དངོས་གསལ༔ དྲེ་རྐྱབ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི༔ ཤར་སྟོད་ལྟ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ 
ཌཾ འགེངཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཐོ་ཆེན་ཕུར་པ་འདྲིལཿ ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་དབལ་དབྱུག་ཏོ་ 
ཐོགས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནིཿ སྒུ་མདོག་སེར་ནག་དགྲ་སྟ་ཞགས་པ་བསྡམས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་སྤུག་ནག་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཟོར་ཐོགས༔ 
' ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནི སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རལ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་བ་དན་རྔ་ཡབ་འཛིནཿ 











བྱེད་ཁྲོ་བོ་ནིཿ 












ཱེ ཨི འབར་ཞིང་བསྐྱོད་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་ཡིསཿ མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ས་ལ་གབ་པ་ཡིཿ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན་གྱི་གཤེད་པོ་ཆེཿ དུག་འཇོམས་བདུད་རྩི་ཡེ་ 
ཱུ ཤེས་ཁྱུང་ལ་བསྟོདཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ཉོན་མོངས་རང་བཞེན་ཀུན་ནས་འབར་དབང་གིསཿ གཟུང་འཛིན་སྣང་ཆོས་མེད་ལ་ཡོད་པར་བལྟས༔ཿ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུན་འབྱམས་ 
ནོངས་པ་ཀུནཿ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ འཇབ་བསྟེན་ནི མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་འཕའ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་ 
ཡེ པོ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་བསྒོམཿ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྷཾ་མཐིང་ནག་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམཿ བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་ 
འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཅན་སྤྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དགྲ་ 









རེ བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅདཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་བའི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 





བཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམཿ ཀུན་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབརཿ ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཟི་བརྫེད་ཐམས་ཅད་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ སྙིང་གར་ཐིམ་པས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་འཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
རྫོགས་པར་དམིགས་ནསཿ ཨོཾ་བྫ་ཙཏྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ཿ མ་མ་ཙིཏྟ་རཀྟ་མྙཱཾ་གྷཾཿ སྤྲོ་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་ནཿ ནུས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཉིད་དང་མཉམཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་ཡེ་ ཤེས་ 
ཀྱི་ཁུང་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་སྲོག་ལ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ཞིང་བཟླས་པ་ཏི་རི་རི་སྒྲོགས་པས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབོག་བརྒྱལ་ཐུལ་ཐུལ་དུ་སོང་བར་ 
བསྔམ་ལཿ ཨོཾ་སྤར་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊཿ བདུད་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དམིགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཅུནཿ སྔགས་བཟླས་དུགས་གསུམ་གདོན་འཐར་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རི ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པའི་བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ལ་མིང་མེད་དུ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་དམིགས་ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ 
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ཤཿ དྷི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་རྭུ་པ་ཀརྨ་རམ་རམ་ཛྭ་ལ་རམཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིང་པ་དང་བསྡམ་པ་དང་མནན་པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཆྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟེབས་འདུས་དྲག་སྔགས་འདིས༔ བྱད་ཡུར་རྔོད་གཏོང་མིང་མེད་བསྲེགསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་བདག་དང་བསྲུང་ བྱ་ཐམས་ཅད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས་ 
བཟུངས་པ་དང་༔ བྱད་གཏད་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ མཐོང་རེག་ཁ་རླང་གི་དུག་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་དུ་བསྲེག་ཅིང་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ན་ག་དུ་ཙནྡེ་ཙནྡྷེ་མི་ལི་མི་ལིཿ 
བྷརྷ་བྷནྣཿ ན་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ན་ག་ཀླུ་འདུལ་དྲག་སྔགས་འདིས༔ ས་འོག་གདོན་རྣམས་ཉེ་མི་ནུསཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ཁྱུང་ལྔ་དང་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག རྣལ་འབྱོར་བའི་ཐད་དུ་ 
ལང་བའི་དྲག་བོ་ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་དང་བཅས་པཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ལ་གཏད་དུ་བཅུག་པར་བསམ་ལཿ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྡི་ཏྲེ་ཛཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་རྦདཿ མཛེ་གྲུམ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ 
 གདོན་འདུལ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་འདིས༔ ཐད་ལང་དགྲ་བོ་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་བདག་བསྙེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་༔ མཚོན་ཆ་མེ་ 


རླུང་དུག་དང་ཁྱུང་གི་ཚོགས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག༔ དེ་དག་གི་བྱས་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་ཀྱི་ཀླ་རིགས་བཞི་ 
༈ བ་ཅ་འ་བ་བུ་་ཅཿ ག་ཡབ་ག་པཅསང་བཐ་ རུ (༦ བཅིང་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀྲོལཿ བསྡམས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀློདཿ བརྐུང་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོགཿ ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུསཿ ཡར་བ་ཐམས་ཅད ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་ ནྣཾཿ ཡིག་གི ་རྣམ་པར་ཡོན་བདག་ལ་ཚེ་ 
བསོད་ནམས་བླ་སྲོག་གི་དཔལ་དུ་སྤྱི་བོ་ནས་བསྟེམཿ སྟིང་ཁར་འདུས་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མར་མེ་རླུང་གི་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ ཐད ཧྲིལ་ལེ་གནས་པར་ ཐཾ ལཿ ཨོ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ 
མར་མརཿ གུལ་གུལཿ ཅག་ཅགཿ གཏུབས་གཏུབཿ ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ཆོམས་ཆོམཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱར་ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ གྱིས་བཟུངས་པ་ཐོངསཿ བཅིངས་པ་ཁྲོལ "ཞིག ་ཕྱུང་ཕྱུངཿ 
གཏད་སྤྲགས་རྩ་བའི་སྔགས་འདི་ཉིདཿ བདག་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་ཀུན་དུ་འབདཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་བདག་མདུན་ལས་སྤོས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྤྲལ་ བ་དུག་ཁྱུང་ མཚོན་ཐུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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ཤཿ སྤྲོས་ཏེཿ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་མཐུ་རང་ལ་འཁོར་ཞིང་རང་བྱད་རང་ལ་བཟློག་ནས་བྱད་མ་ཕུ་ནུ་ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
རླ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལ༔ རྐང་གླིང་བཤུད་གླུ་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཾ ང་ནི་པདྨ་དབང་གི་སྐུཿ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྟ་སྐད་ཅན༔ ན་ག་ཀླུ་འདུལ་བགེགས་ཀྱི་གཤེདཿ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུས༔ བྱད་གཏད་གཏོང་བའི་ལོག་སྦྱོར་མཁནཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྤྲལ་བཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ 
ཉན་པའིཿ གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་དུག་ཁུང་རྒྱལཿ སྐུ་ནི་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ཿ ཉི་ཟླའི་སྤྱན་འཁྱིལ་སྡང་མིག་བསྒྲདཿ བར་སྣང་གཤོག་པའི་རླབས་ཀྱིས་གཅོདཿ རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་འགྱེདཿ གསུང་གི་ང་རོས་ས་གསུམ་འདརཿ སྐུ་ཡི་ཆེ་བས་ཀླ་གཉན་འབོགས༔ ཐུགས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་འུབ་ཆུབ་རོལ༔ མཆུ་ 
་ེ སྡེར་བསྒྲད་པས་བྱད་ལམ་འཇོམསཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདག་དང་སྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་བཅསཿ རྣམ་པར་སྐྱབས་ཤིང་སྦ་བར་མཛོད༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 








བཞེས་ལཿ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ཿ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱད་ཁང་ཆོམས་ལ་བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགསཿ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་ 
དང་ཿ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུད་བར་མཛོད༔ དུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ དུང་མཆུ་དཀར་མོ་ཤར་གྱི་ཁུངཿ ཤེལ་གྱི་རྭ་བརྡལ་ཟངས་སེ་ཟངསཿ 
གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཀྱི་ལི་ལིཿ དུང་གི་སྭོ་བསྒྲིགས་སུ་རུ་རུཿ རྒྱལ་རིགས་ཀླ་ཡི་སྟིང་རྩ་འདྲེན༔ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཁྱིལཿ མཆོང་གི་ཆུ་འབེབས་ཏ་ལ་ལཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་གྲུབ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ བདག་དང་བསླུང་བྱར སོགས། མཛོདཿ ཧཾཿ ང་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ གསེར་མཆུ་སེར་པོ་ལྟོ་ཡི་ཁུངཿ བསེ་ཡི་རྭ་བརྡར་སྲིད་ 
པ་འཇིགཿ ཟངས་ཀྱི་སྨིན་མས་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས༔ གསེར་གྱི་སོ་བདར་རྣོ་ངར་ལྡནཿ རྗེ་རིགས་ཀླ་ཡི་སྟིང་རྩ་འདརཿ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཕྲོ༔ རམ་གྱི་ཆུ་འབེབས་ཐོ་རོ་ 
རོཿ རིན་ཆེན་རིགས་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་བཅས༔ རྣམས་པར་སྐྱབས་ཤིང་རྦ་བར་མཛོདཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
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ཤཿ འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློགཿ བྱད་ཁང་ཆོམ་ལ་བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགསཿ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ 
ˆ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཧཱུཾ་ང་ནི་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཿ གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ ཟངས་མཆུ་དམར་པོ་ནུབ་ཀྱི་ཁུངཿ རཱ་གན་རྭ་བརྡར་ལྟ་མིན་བརླག༔ མཚལ་གྱི་ 
སྨིན་མས་དབང་ཕྱུག་སྡུདཿ བྱི་རུའི་སོ་བརྡལ་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ཿ བྲམ་ཟེ་ཀླུ་ཡི་སྲོག་དབུག་སྡུདཿ སྐར་མདའི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁྲིགས༔ ཐོག་སེར་ཆུ་འབེབས་ཁྲ་ལ་ལ༔ པདྨའི་ 
རིགས་གྲུབ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་བཅསཿ རྣམས་པར་སྐྱབས་ཤིང་རྦ་བར་མཛོདཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ 
ར་འ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱད་ཁང་ཆོམ་ལ་བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགས༔ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཿ 
ཧཱི ང་ནི་གཏུབ་བྱེད་ཁྲོ་བོའི རྒྱལ༔ཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ་བྱང་གི་ཁུངཿ༔ གནམ་ལྕགས་རཱ་བརྡར་གཟའ་སྐར་འབིགཿ ཁྲོ་ཆུའི་སྨིན་མས་དགྲ་སྡེ་འདུལཿ 








ཁྲོ་བོའི་ 








ཱེ ཤཿ ཆོམ་ལ་བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགསཿ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཿ ང་ན་ན་ག་ ཀླ་འདུལ་རྒྱལཿ 
དཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ དྲི་ཟ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་འབར་བ་ལཿ བྱད་མ་བརྡུང་བའི་ཐོ་ཆེན་དང་༔ སྲོག་དབུག་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཕུར་གཟིརཿ 
སྤྲལ་པས་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་འབུམཿ གསོད་གཅོད་འདྲེན་པའི་ལས་ལ་མུར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོདཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་ཁ་བཟློགཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་བཅས༔ 
རྣམས་པར་སྐྱབས་ཤིང་རྦ་བར་མཛོདཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱད་ཁང་ཆོམ་ལ་བྱད་མ་སོདཿ 
བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགསཿ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཿ ང་ནཾ་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་རྒྱལཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་ན༔ མེ་ལྷ་ 

འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འབར་བ་ལ༔ བྱད་མ་བསྲེགས་པའི་མེ་དབལ་དང་༔ སྙིང་ཁྲག་བསྲེ་བའི་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་འབུམཿ མངོན་སྤྱོད་ 


















ལས་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུཿ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་བཅས༔ཿ རྣམས་པར་སྐྱབས་ཤིང་རྦ་བར་མཛོདཿ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློགཿ༔ བྱད་ཁང་ཆོམ་ལ་བྱད་མ་སོདཿ༔ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགསཿ 
བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་རྒྱལཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ གཤིན་རྗེ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྗེཿ༔ སྐུ 
མདོག་སེར་ནག་འབར་བ་ལཿ བྱད་མའི་སྲོག་གཅོད་དགྲ་སྟ་དང་༔ དབང་པོ་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་འདེབསཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་བྱད་མའི་སྲོག་དབུག་སྡུདཿ 
འབེབས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་ཁ་བཟློགཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་བཅས༔ རྣམས་པར་སྐྱབས་ཤིང་རྦ་བར་མཛོདཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློགཿ༔ བྱད་ཁང་ཆོམ་ལ་བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགས༔ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་ 
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ཤཿ དང་༔ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཿ༔ དུཾཿ ང་ནེ་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་རྒྱལཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ སྲིན་པོ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྗེཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ 
# ནག་འབར་བ་ལ༔ བྱད་མའི་སྟིང་འབྱིན་སྤུ་གྲི་དང་༔ དྲག་སྡེ་ཕུང་བརླག་གཏོར་ཟོར་འདེབསཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་འབུམཿ ཤ་ལ་རོལ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྡུབཿ འཇིག་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོདཿ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་ཁ་བཟློགཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་བཅསཿ རྣམས་པར་སྐྱབས་ཤིང་རྦ་བར་མཛོདཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློགཿ བྱད་ཁང་ཆོམ་ལ་བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགས༔ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུང་ 
བར་མཛོདཿ ཧཱཾ ང་ནི་ན་ག་ཀླ་འདུལ་རྒྱལཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ ཀླ་གདོན་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལཿ དགྲ་གཟུགས་ཁ་ཕྲོལ་རལ་ 
' ཤྲི་དང་༔ འབོག་ཅིང་རྒྱལ་བྱེད་སྦྲལ་ཞགས་འདེབས༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་འབུམཿ བྱད་མའི་བླ་སྲོག་དབུག་ལ་རྒྱུཿ གཏུམ་འཁྲིགས་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་ 





` 








ཁ་བཟློགཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་བཅས༔ རྣམས་པར་སྐྱབས་ཤིང་རྦ་བར་མཛོདཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ དམ་ཉམས་ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱད་ཁང་ཆོམ་ལ་བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགསཿ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཾ ང་ནི་ན་ག་ 
ཀླུ་འདུལ་རྒྱལཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ རླུང་ལྷ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འབར་བ་ལཿ༔ བྱད་མའི་དབུག་སྡུད་བ་དན་དང་༔ བླ་སྲོག་ཤན་འབྱེད་རྔ་ 
ཡབ་འདེབསཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་འབུམཿ རྟག་ཏུ་བྱད་མ་སྒྲོལ་ལ་རྒྱུཿ འཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་ཁ་བཟློགཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་ 
བཅསཿ རྣམས་པར་སྐྱབས་ཤིང་རྦ་བར་མཛོདཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱད་ཁང་ཆོམ་ལ་ 
བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགསཿ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཾ ང་ནི་ན་ག་ཀླ་འདུལ་རྒྱལཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ 
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ཱེ ཨཿ ཉ་ནིཿ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ཛད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འབར་བ་ལཿ དགྲ་བོ་རྡུལ་བརླག་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ བྱད་མ་ཧུབ་རོལ་བྷན་ཁྲག་སྟོབས༔ སྤྲལ་པའི་ 
ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་འབུམཿ དམ་ཉམས་བྱད་མའེ་གཤེད་དུ་རྒྱུཿ བརླག་བྱེད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་སྟོད༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་བཅས༔ཿ རྣམས་པར་ 







| སྐྱབས་ཤིང་རྦ་བར་མཛོདཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱད་ཁང་ཆོམ་ལ་བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐག་ 
'ེ ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགས༔ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཿ ཧཾཿ ང་ནི་ནཱ་ག་ཀླ་འདུལ་རྒྱལཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ དབང་ལྡན་འདུལ་མཛད་ 
„ བབོ་བོའི་རྗེཿ སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་འབར་བ་ལ༔ བྱད་མ་ལོག་གནོན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཾ་འདེབསཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་བསྒྲལ་བསྟབས་འདྲེན་ 
ཤོ ལ་དགྱེས༔ རྡུལ་བརླག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་བསྟོདཿ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་བཅས༔ཿ རྣམས་པར་སྐྱབས་ཤིང་རྦ་བར་མཛོདཿ དམར་གྱི་ 


















གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློགཿ བྱད་ཁང་ཆོམ་ལ་བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགས༔ བྱད་ཀྱི་ཐ་ 
རམ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་མ་མིང་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཿ ཧཱཾ ང་ནི་ན་ག་ཀླ་འདུལ་རྒྱལཿ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་ནིཿ ས་བདག་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ 
འབར་བ་ལཿ བྱད་མ་བཅད་གཏུབ་མཚོན་འཁོར་དང་༔ བསྒྲལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཕུར་འདེབས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བྱེ་བ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་ཚེ་སྲོག་འདྲེན་ལ་རྒྱུ༔ གཏུམ་རྔམས་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་བསྟོདཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་ཁ་བཟློགཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཡོན་བདག་བཅས༔ རྣམས་པར་སྐྱབས་ཤིང་རྦ་བར་མཛོདཿ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ དམ་ཉམས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བྱད་ཁང་ཆོམ་ལ་བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགསཿ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་མ་ 
མིང་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཿ དཱ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་དངཿ ན་ག་ཀླུ་འདུལ་རྗེས་ཆགས་གླཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ 
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ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིསཿ བདག་དང་ 









ཤཿ ཐ་ཝ་ཝ་ཆ་བཅླསས་ཆ་ར་ ཨཿ་འཇུ དྲེགས་པ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ༔ རྦ ངར པ་པ ཿ གཏད་དུ་བཅུག་ན་ 
× གཏེད་པ་དཀྲུགས༔ བྱད་དུ་བཅུག་ན་བྱད་ཐག་ཆོད༔ ཐུན་དུ་བཅུག་ན་ཨེ་ཁཾ་གཏོརཿ ཁྲམ་དུ་བཅུག་ན་ཁྲམ་ཁ་བསྒུརཿ རྩིས་ལ་བབ་ན་རྩིས་རྡིལ་གཏོར༔ ཤྭ་ལ་བབ་ན་ཤཱ་གཞི་ 
ཤིགས༔ཿ བྱད་ཁཾ་ཆོམས་ལ་བྱད་མ་སོདཿ བྱད་ཐགས་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགཿ བྱད་ཀྱི་ཐ་རམ་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ངན་པ་ 
བསྒྱུརཿ བྱད་མའི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབཿ བྱད་མའི་རང་གཤེད་རང་ལ་བསྐོརཿ བྱད་མའི་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟློགཿ བྱད་མའི་ལུས་ལ་བྷྱོ་བཟློག་ཅིགཿ བྱད་མའི་ངག་ལ་བྩྱོ་བཟློག་ 
ཅིགཿ བྱད་མའི་ཡིད་ལ་བྩོ་བཟློག་ཅིག༔ བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག་མཐུ་མ་ཆུངཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ཡཱཿ དམོད་པ་བོར་ཞིང་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ གཏོར་ 


༨༨. 


སྐྱེམས་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་དོར༔ ཕ་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་ཐུང་ནག་པོ་ཡིསཿ ངན་སྔགས་སྲོག་བདུད་འབར་བའི་རྒྱུདཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་ཡུལ་ 
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འདིཿ མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་གནས༔ དྲེགས་པའི་བླ་མཚོར་དགོངས་རྒྱས་བཏབ༔ཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུསཿ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མི་ཡི་ཟོལཿ ཁྱུང་དྲག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སྟེད༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
བདུད་ཀྱིས་མ་བཀག་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེདཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུངཿ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་གེགས་སེལཿ ངན་སྔགས་བྱད་གཏད་རྔོད་གཏོང་ཐུབ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མི་འགྱིང་གསལ༔ བཀའ་འདི་ 
ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་དག་ལ་གཉེར༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་འདི་མ་ཤོརཿ ཐུགས་སྲགས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྤོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ སྤྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་ལྡན་ཡོལ་ཀོ་ལྷ་རེག་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་༔ སྒོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པདྨའི་མཚན་ཅན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཛ་གདཿ སྟན་གྲགས་ཆོས་དུངཿ མི་འགྱུར་བཞུགས་ཁྲི་འབོལ་གདན་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་མི་འགྱུར་གཏུམ་དྲག་གླིང་བས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་དམ་གཙང་སྟིང་ནོར་དམ་པ་མེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་རིགཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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དྭག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྡེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་གཏད་དཀྲུགས་ 


ཀྱི་ཀླ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོཿ 





༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་༔ དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་གིས་བསྐོར་བ༔ ཆུ་བྱ་མང་པོ་སྤུ་སྡུག་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་ཅིང་སྟན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པཿ 
༨ སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབ་ཤིང་ཐོག་སེར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བ༔ རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ 


རགྐས་གུན་ཞྲས་རྙན་ར 
སོགས་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་མི་ནུབ་པར་འབེབས་པ༔ དེ་དག་གི་དབུས་སུ་བཿ ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་བཀྲ་ཤིས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཡན་ལག་དང་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་ 
ཤཱ རྒྱས་པའི་ཁར༔ (༥ ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་དབུས་སུ་ཕུ༔ ལྗང་སྔོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོང་ 











གསུམ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པད་མ་རྭ་གའི་གཟི་མདངས་འབར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ༔ སྐུ་སྨད་ 
གསེར་སྦྲལ་སེར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་གདན་ལ་བརྟེན་པ༔ དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་དང་དར་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པཇ་འཕུར་བ༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བཅིང་བ་ལས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀས་མཛེས་ཤིང་སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ས་འོག་གི་མུན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་མཛད་པཿ རིན་པོ་ཆེའི་འགུལ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དོ་ཤལ་དང་དར་གྱིས་དཔྱངས་པ་འཕུར་བ༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དེ་འོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་ 
པཿ གཡོན་གྱི་དང་པོས་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་དེ་འོག་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་སྡོང་པོ་འཛིན་པཿ གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་མི་ནུབ་པར་སྐོངས་བའི་ཕྱག་མཚན་བཞེ་དང་ལྡན་པ༔ ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཅུང་ནད་སེལ་ཞིང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་གང་ལ་གང་མོས་སུ་སྟེར་བར་མཛད་པའི་པང་དུཿ བཙུན་མོ་དམར་སེར་ནོར་བུ་དང་པད་སྡོང་འཛིན་པས་ 
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ཤཱ སྨ འའ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡས་འདས་སྐུ་མཆོག་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན་ 
ཱུ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་ཀླབས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གཡས་སུ་ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དམར་སེར་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུའི་གཟི་ 
འོད་འབར་ཞིང་མཛེས་སྒེགས་ལང་ཚོའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པ༔ དེའི་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཤིང་ལོ་ཆུ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འཛིན་པཿ སྐུ་ 
ཟྭ སྨད་གཡུ་སྦྲལ་ལྗང་གུ་པད་གདན་ལ་འཁྱིལ་བ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་བཙུན་མོ་མཐིང་ཀས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་བདེ་བར་རོལ་པ༔ གཡོན་ངོས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་ཌ་སྐུ་མདོག་གསེར་ 
བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་པས་ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྨད་དུང་སྦྲལ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དཱ གདན་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་བའོ༔ གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་ཞུ་དང་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་དར་ཆས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་སོགས་མཛེས་པར་ཀླབས་པའོ༔ དེ་རྒྱབ་པདྨ་འདབ་བཞི་ 









མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་འབར་བཿ 










ལ་ཤ ར་དུ་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཙང་ཀུན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་བུམ་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྦྱིན་པ༔ ལྷོ་རུ་འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཙུན་མ་ཆེན་པོ་གསེར་ 
བཙོ་མ་ལྟ་བུ་གཡས་ཞགས་པ་དང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་པ༔ ནུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཙུན་མ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་གཟི་ 
བརྗིད་འབར་ཞེང་གཡ ས་ནོར་བུ་དང་གཡོ: ན་དཔལ་གྱི་རུ་སྦལ་འཛིན་པས་རྩ་དཀར་དང་རིགས་རྒྱུད་སྟེ ར་བཿ བྱང་དུ་འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཙུན་མ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཨཾ ནྙ་ལྟར་འབར་ 
ཞིང་བརྗིད་པ་གཡ ས་བ་དན་དང་གཡོ: ན་ཆར་སྤྲི ན་གྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་པས་དབང་ཐང་དང་ཀླང་རྟ་སྟན་གྲགས་སྟེ ར་བཿ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་པདྨའེ་གདན་ལ་ 
དགྱེས་པ ར་རོལ་ཞིང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཟེ ར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ ར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་མ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཁར་ཕུཿ བ རྒྱད་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ཡོ། ངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས༔ ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཤར་ལྷོ་ ར་ནོར་རྒྱས་གཉིས་སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ༔ ལྟོ ར་འཇོག་པོ་དང་ ལྷོ་ནུབ་སྟོ: བས་རྒྱུ་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་ནུབ་ 
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ཤཿ བྱང་པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་དང་བྱང་ ཤར་རིགས་ལྡན་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུཿ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་འཛུམ་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
] བྱིན་འབར་བ༔ དེེ་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཆར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་རེ་རེ་འཛིན་པཿ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཙུག་རྒྱན་དང་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་མཛེས་པ༔ དར་ཆས་རྣཏྭའི་ 
ཕྲེང་བ་ཀླབས་ཤིང་རང་རང་རིགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལ་དགྱེས་པར་རོལ་བ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་རྫིང་བུ་དང་པདྨའི་ཁར་རོལ་བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞི་ 
-.ཐ› ལ་ཤར་དུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པ་ཅན༔ ལྷོ་རུ་རྗེ་རིགས་སེར་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་ཅནཿ༔ ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེའུ་རིགས་དམར་པོ་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པ་ཅན༔ བྱང་དུ་དམངས་ 
( རིགས་ལྗང་གུ་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་པ་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་དང་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ༔ གཡས་པ་རྣམས་ལྕགས་ 
དཱ ཞགས་སྒྲོགས་དྲིལ་དང་གཡོན་རྣམས་ཆར་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་རེ རེ་བསྣམས་ནསཿ དགྱེས་བསྐྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་ཕྱག་འཚན་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 


པ མཆ་ཐྷས 





















] ། ༧ བསྟན་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་གྲོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་སྐུ་དང་ཚེ་བསོད་འཕེལཿ འགྲོ་ལ་དགོས་ 
ཱཿ འདོད་ལོང་སྤྱོད་ཆབ་སྲིད་སྤེལཿ མི་འགྱུར་དམ་ཚིག་སྟིང་ལ་གནས་པ་རྣམས༔ འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་མདོ་སྡེའི་གླེང་བསླང་བཞེན༔ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྐད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཞན་ཡང་ཆར་ཆུ་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བྱེད་ཅིངཿ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འབྱུང་བའི་དཔལ་བསྐེད་པའིཿ ཀླ་རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་རྣམསཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་ལས་བསྐུལ་ནཿ དམ་ཚིག་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདེར་བྱོནཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་ནཱ་ག་ར་ཙ་བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་སྟམ་ཧཱུཾ་ཛཿ བ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི༔ 
4 ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་ཀླ་རིགས་རྣམས༔ འདོད་དང་དྲི་ལ་གདུང་ལགས་པས༔ བདུད་རྩི་འོ་ཕུད་སྨན་སྣ་ཡིས༔ ཀླ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཆེག་སོཿ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ 

ནིཿ དུཾ མ་ཆགས་པདྨ་དཀར་པོས་གདནཿ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ནཿ ཀླུ་རྒྱལ་འདིར་བྱོན་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེས་སུ་གསོལཿ ན་ག་རྭ་ཙ་མཛརྟལ་ས་མ་ཡ་ 












སྭ ༡ འབུལ༔ཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་པ་དང་༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་མཛོདཿ ཨོ་ན་ག་ར་ཙ་བུདྡ་བྷ་ག་ཝན་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ 


ཀཾ ཏུ་ཏྫོཆསམ་8ུ་དུཏྟཾཇགཝྲམ་མི་མཐྟེདཱཿ -ང་རགྲ་ནཱཿ 7 བླ་ཌྷ་ཆ་ཆེན་ལེ་ཐགསྤ་པའཾཿ སྙར་རྒཾ་ཁྭརཱཾ་མང་རཱ་རྒས་ཀུཏྟ) ཀླ་རྒྱལ་རྟཞ ཀར་ཐཅས་ཝ ཨཿ 
འགྲོ་ བའི་ དོན ་ཕྱིར་ བཞེས་པ་དང་༔ཿ བདག་གཞན་ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་རྫོཿ རྫགས་ མཛོདཿ ཨོ་ན་ག་ར་ཙ་བདྡྷ་བྷ་ག་ཝན་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ཊ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྙུཾཿ ཛ ཧཱཿ 
༼ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་དག་ནཿ ཀ་པུར་ཨ་ཀར་ལ་སོགས་པའིཿ དྲི་མཆོག་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག་ཀུནཿ ཀླ་རྒྱལ་སྟོན་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་པ་དང་༔ 
ཟླ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་བྡྷ་བྷ་ག་ཝན་གྷནྡྷེ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱྭ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ཊ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾཿ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞེང་དག་ནཿ འབྲུ་ཡི་སྙིང་ཕོ་ལ་སོགས་པའིཿ འབྲུ་བཅུད་རོ་མཆོག་ 


'' ལྡན་པ་ཀུནཿ ཀླུ་རྒྱལ་ སྟོན་ འཁོར་བཅས་ལ་འབུལཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་པ་དང་༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་མཛོདཿ ཨོ་ན་ག་ར་ཙ་བདྡྷ་བྷ་ག་ཝན་ནེ་ལི་ 


¦ 















ཏྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ཊ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ ཧཱཾ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་དག་ན༔ པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའིཿ རོལ་མོ་སིལ་སྙན་རྔ་དུང་རྣམསཿ ཀླུ་རྒྱལ་སྟོན་འཁོར་ 
བཅས་ལ་འབུལཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་པ་དང་༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་མཛོདཿ ཨོ་ན་ག་ར་ཙ་བདྡྷ་བྷ་ག་ཝན་ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་པཱྭ་ཙ་མེ་ག་ས་མུ་ཊ་སྦ་ར་ | 
ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་གདུགས་ཆེན་དང་༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་བ་དན་དང་༔ བླ་བྲེ་དར་གྱི་ 
ལྔ་ལྟི་དང་༔ གསེར་དངུལ་དུང་ཙེས་ཕྲེང་མཛེས་དང་༔ མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱནཿ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་བེཌླུརྱཿ པདྨ་རྭ་ག་ལྗོན་པའི་ཤིངཿ ཡལ་འདབ་འབྲས་བུ་དར་སྟག་ 
བཅས༔ ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ནེ་སེང་ཚལ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་བསྟེ་གནས་དང་༔ ངང་ངུར་ཁྲུང་ཁྲུང་ཆུ་བྱའི་རིགསཿ ཀླ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསིལ་ཁང་སོགས༔ བཞུགས་གནས་ཐུགས་མཐུན་ 
རྒྱན་དུ་འབུལཿ བྱེ་ཚན་ཚད་པས་གདུང་བ་སེལཿ གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དཔལ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁྱོན་གང་བ༔ཿ ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱིས་སྦྲལ་བསྒུར་ཏེ༔ ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་ལྟད་མོའི་སྤྲིནཿ ཀླུ་རྒྱལ་སྟོན་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེས་པ་དང་༔ཿ བདག་གཞན་ 
རལ པརོ། ་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་མཛོདཿ ཨོ་ན་ག་རྭ་ཙ་བུདྡྷ་བྷ་ག་ཝན་ཏེ༔ ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿབི་ཤྭ་མི་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་མཐུན་ 
གྱ་བྱེ་བྲག་འབུལ༔ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
རུ པ་དང་ཿ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
/ ཞུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་དང་༔ དྲང་སྲོང་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བསྐྱེད་པས་མཁའ་ལྡིང་ 
3 གསེར་མིག་འཁྱིལ་པའི་བདེན་པ་དང་ཿ བདག་གི་བསམ་པ་རྣམས་པར་དག་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པའི་མཐུསཿ ཀླ་རྣམས་ 











རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཀླུའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་བརྡྷ་བྷ་ག་ཝན་ཏེཿ མ་མ་ཨཱ་ཡུ་པུངྱེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ཅི་རིགས་བརྗོདཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ༔ མ་མ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾཿ ཉེ་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ༔ 
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ན་འདིར་གྲངས་འཛིན་ནོཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝ་རཿ ཨ་ལེ་སུ་རཀྟ་འདུས༔ ཨ་ལ་མ་རཀྟ་འདུས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དྷ་དྷ་དྷཱ་མ་ཡེ༔ ཏ་ཀེ་ཙ་ཀེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀུ་རུ་པ་རི་དྷཱུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ འགྲེས་བསྡུམ་ཡིན་ན་འདིར་ 
གྲངས་འཛིནཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝ་རཿ ནཱ་ག་ཡེཿ དུམ་བྷ་ཡེཿ ས་སྟུམ་ཏེ༔ ཀུ་རྭརཱཾ་ཧཾ་ཛ་ཛ་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཨཿནྡཱཾཿཏིཿཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་སྭཱ་ཧཱཿ གཏད་བཀྲོལ་ཡིན་ན་འདི་ལ་གྲངས་འཇེན་ནོཿ ཨོཾ་ནཱ་ 
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ཟེ ག་རཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝ་རཿ མ་མེ་རི་གི་ནི་ར་ཕུ་ཏེ་ས་ཧཱ༔ ནད་སེལ་ཡིན་ན་འདི་ལ་གྲངས་འཛིན་ནོ༔ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝ་རཿ ཌ་ལ་ཛ་ལ་ཏྭ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ ཤི་འཕྲོ་གཅོད་ཕྱིར་ཡིན་ན་ 
; འདི་ལ་གྲངས་འཛིན་ནོཿ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝ་རཿ ཛཾ་བྷ་ལ་སྲི་བུ་ཀུ་རུ་པ་རི་དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲིད་འཕེལ་ཕྱིར་ན་འདིར་གྲངས་འཛིན་ནོཿ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ ཙ་ས་པ་རི་ལ་རཿ ན་ཤ་ཡ་དྲག་བོ་ལ་མཛེ་གྲུམ་ 
ཐོངས་ཤིགཿ མཐུ་སྒྲབ་ཡིན་ན་འདི་ལ་གྲངས་འཛིན་ནོ༔ ཁྱུང་གཟུངས་གོང་དུ་མ་སོང་ན་འདིར་བྱས་ཀྱང་རུངཿ པདྨ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ་བ་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར༔ ཏཱཾ་སེར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁའ་གང་ 
བའི་གཏེར་དུ་གྱུརཿ ཨ་ཀ་རོས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སྤེལ་བར་བྱའོཿ ཨོ་ཧྲི་ཀྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ་དྡཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭདཿ ཨེ་དྡཾཿ ཨོཾ་ཏག་ ཤད་ཀན་ཀྲ་ཧ་ཡ་སྭྭ་ཧཱཿ ཨེ་དྭཾཿ 
2ཾ། ཨོ་གརྐོ་ཏ་ཀྲ་ཧ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ ཨེ་དཾཿ ཨོཾ་ཨ་ལི་ཀ་ཀྲ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨེ་དཾཾཿ ཨོཾ་བྭ་སུ་ཀ་ཀྲ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨེ་དཱཾཿ ཨོཾ་ཤིང་ཀ་པཱ་ལ་ཀྲ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨེ་དཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པདྨ་ཀྲ་ཧ་ཡ་ 
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སཱ་ཧྭཿ ཨེཿ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ་ཀྲ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨེ་དཱཾ ཨོཾ་གརྫ་ཀྲ་ཧ་སྭཱ་ཧྭཿ ཨེ་དཾཿ ཧཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཆར་ཆུ་རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་གྱི་མངའ་བདག་རྣམས་དང་༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་གསན་དུ་གསོལཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་འདི་སྨན་ཛ་ཏི་ཕ་ལར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས་དབུ་ཡི་ནད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དུང་དང་འགྲོན་བུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས་ 
ཚེམ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ནོར་བུ་སྤུག་གུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ སྤྱན་དང་ཤངས་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ སྙིང་ཞོ་ཤར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ སྙིང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ཀྱུར་ཅིགཿ མཁལ་མ་ཞོ་ཤར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བསས མཁལ་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ 
གྱུར་ཅིགཿ མཚལ་ཅོག་ལར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ ཁྲག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ རྡོ་རྒྱུས་དཀར་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ རྒྱུས་པའི་] 
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ཱ ཤཿ ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ཀྱུར་ཅཾག༔ སྨན་ཨ་རུ་རར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ དབུག་མི་བདེའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ དར་དམར་ 
¦ པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ ཉི་ཚན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དར་མཐིང་ནག་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བསཿ བྱེ་ཚན་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ 

བར་གྱུར་ཅིགཿ རྟ་ལྷ་རུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བསཿ ཤུ་བའི་ནད་ལསཿ སྟར་བུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བསཿ གཡེན་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ རྒུ་ 
འབྲུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ བས་ལྡག་གི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཞོ་ཤར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ མེ་དབལ་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
བ་དམར་པོའི་འོ་མར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བསཿ འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ རས་སྐུད་དམར་པོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ 
( རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་པོ་ལག་པ་རུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ ཡན་ལག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཤུ་ 
















དག་གི་རྩ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས གློ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ གླ་གོར་ཞོ་ཤར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ མཚེར་བའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ རྐང་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཏེ་ཕུལ་བསཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ན་ག་པདྲེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་ལསཿ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྨ་བྱའི་མདངས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ མཐོང་བའི་དུག་དང་ 
ཟོས་པའི་དུག་དང་བསམ་པའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག་དང་ཁྭ་རངས་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བརཿ བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བསཿ ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིགཿ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བས༔ ཀླུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ མཚོ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པར་། 
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$ པཱ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ རྫིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ༔ གཞལ་ཡས་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བས༔ 
ཀེ འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག༔ མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བསཿ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་ 
| དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ བསྟོད་པ་ནཾ་༔ ཧཱི སྟོང་གསུམ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ཿ མ་ཆགས་བདེ་སྦྱིན་པདྨ་ར་གའི་ 
ཛེ ཞལཿ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ཕྱག་མཚན་བཞི་དང་ལྡན༔ ནོར་བུ་གདེང་ཀ་བདུན་ལྡན་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལཿ བཙུན་མོར་བདེ་རོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བ༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ༔ དམར་སེར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཤིང་ལོ་འཛིནཿ དགྱེས་བསྐྱེད་བཙུན་མོ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རིན་ཆེན་ལྡོན་ 
ཧོ ཤིང་པད་ཚལ་མཚོ་གླིང་སྦྱོདཿ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཀླུ་རྒྱལ་བ་རུ་ཁཿ ཕྱག་ མཚན་ཆོས་འཁོར་ཆར་སྤྲིན་ཕུང་པོ་བསྣམས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐུབ་ 














པ་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱ་སེང་གེ་ཉིདཿ གང་ཞིག་མོས་པས་ཡིད་བྱེད་དེར་སྣང་བའིཿ ཀླ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་ཆོས་ཀྱིས་བརྐྱངསཿ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གྱུར་མཛད་ཁྱོདཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཀུན་དབང་དུ་བསྒུར་མཛད་ཅིངཿ བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ཞེ་གྱུར་སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཀླུ་ཆེན་པོ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དཔལ་ལཿ ལྷོ་ཡཾ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དབངཿ ནད་དང་མུ་གེ་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་སྐྱོབས༔ སྟོན་པའི་ཞབས་བསྟེན་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་ཡངཿ ཆགས་དང་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་འགྱེདཿ མ་ཆགས་པདྨ་དཀར་པོར་དབུགས་དབྱུང་བའིཿ བདེ་བ་མཆོག་འབར་ཐབས་ཤེས་ཀློང་ལ་ 
བསྟོདཿ བྱང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཁམས་དག་ནཿ སྐྱེ་རྒུའ་དཔལ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་གཞེ༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཀླ་ཡུལ་དྲངསཿ ཕྱོགས་མེད་སྟོམས་པའི་ཐབས་ 
ཤིས་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདག་ཕོར་བསྐོས༔ གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་དམ་ཚིག་ཞལ་བསྒྲོས་མཛདཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་གྲུབ་མཐའ་ཚར་གཙོད་པའིཿ མཉམ་པ་ 
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ཱ ཨཿ ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལཿ རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུཿ དང་སྲོང་གཟའ་ནད་སེལ་བའི་སྨན་སྦྱིན་མཁནཿ མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་ཀླ་འཁོར་ཞབས་ནས་ 
༡ བཏེགསཿ ཐོགས་མེད་སྟོབས་རྒྱུ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལཿ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དབང་བའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ རླུང་ལྷ་བགེགས་ཀྱི་གདོན་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ༔ ཐོག་འབྲུག་སེར་བ་གྲང་ 
, །ལྷག་དབལ་ངར་འཇོམས༔ པདྨ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུཿ བྱང་ཤར་དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་གཙོ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ས་འཛིན་དགེ་བའི་གྲོགསཿ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་དམ་ཆོས་ 
ཤཱ རྒྱུན་རིང་འཛིནཿ ཀཱ་ཀློའི་གཉེན་གྱུར་ཡབ་ཡུམཿ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུགཿ གདེང་ཀ་དགུ་ལྡན་སྦྲལ་འཇུག་ཐལ་མོ་སྦྱརཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་ལ་ 
 སྟོམས་ཞུགས་མཛད༔ ནད་གདོན་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རྗེ་རིགས་སེར་པོ་སྲིད་ཀྱི་བདགཿ གདེང་ཀ་བདུན་ལྡན་ཉི་ཟླའི་གཞུ་འཆངཿ རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་ 
 མི་ནུབ་སྤེལ་མཛད་པའིཿ རྒྱས་མཛད་དམ་ཚིག་ཅན་ལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྲམ་ཟེའུ་རིགས་དམར་ནོར་ལ་དབངཿ གདེང་ཀ་ལྔ་ལྡན་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་འཛིནཿ སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་ 











ཕན་པའི་དཔལ་ཡོན་སྤེལ༔ དབང་སྡུད་པདྨའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱང་ཕྱོགས་དམངས་རཾགས་ལྡང་ཀུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག༔ གདེང་ཀ་གསུམ་ལྡན་འཛིན་འཆིང་ཐབས་ལ 
མཁས༔ཿ དྲག་སྡེ་མཛེ་འཇོམས་བགེགས་སྲིའི་ཟ་ཁ་འཆིངས༔ཿ མངོན་སྤྱོད་དཔལ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྟོང་གསུམ་གླིང་བཞེའི་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ཀུན༔ ས་བདག་ཀླ་ 
གཉན་གཏོད་ཀྱིས་མ་བཟུངས་བ༔ རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་མ་མཆིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོརཿ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡི་ཟིན་མཛད་རྣམས་ལ་བསྟོདཿ བདག་ནེ་དུལ་ཞང་བག་དང་ལྡན་པ་ཡིསཿ ཐུབ་པའི 

བཀའ་འཁོར་ས་འོག་འཇིག་རྟེན་བདགཿ ནམ་ཞིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དྲུང་འཁོད་སྟམས་ནས༔ པུས་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་བཅས་བསྟོད་པར་བགྱིཿ མཛའ་བོ་ཁྲེལ་མེད་སྲིད་ན་ཅང་ 
སྲིད་དམཿ དམ་ཚིག་ངོ་ལྐོག་མ་ཐུབ་གྲོལ་ནུས་སམཿ དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་ལགས་པསཿ བདག་ལ་མ་འཚེ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཅི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ 
པརཿ ས་དང་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པརཿ ལུགས་ཟུང་མཐུན་རྐྱེན་དབུལ་བས་མི་གདུང་ཞིངཿ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་འཕྲད་པར་མཛོདཿ ཚེ་དང་ཆོས་ནོར་སྲིད་དང་ 
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།ཱ རྒྱ་མཚོས་འཚོ་བར་ཤོག༔ ཆར་ཆུ་མི་དཀོན་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་༔ ལོ་ཏོག་མི་འགྱིང་དུས་སུ་སྨིན་པ་དང་༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དུས་སུ་རྒྱས་པ་སོགསཿ༔ སྐྱེ་རྒུའ་བསོད་ནམས་དུས་ 
འདིར་སྨིན་པར་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཀུན་དུ་རྒྱས༔ ཨར་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུརཿ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འཕྲོག་མཐའ་དམག་མིང་མེད་པརཿ སྐལ་པ་ 
རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུ་འཆར་གྱུར་ཅིགཿ ལུས་ཅན་སེམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ རང་སྣང་དབང་འདུས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོདཿ གཞན་སྣང་དབང་བསྒྱུར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ 
གཞུགས༔ དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོགཿ གཡང་འབོད་ནིཿ ཀྱེཿ དགོང་སྔོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནསཿ ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པཿ གསེར་མིག་ 
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འཁྱིལ་བ་དམ་ཚིགས་ཅནཿ སྔོན་ གྱི་ དམ་ ་ རྗེས་དགོངས་ལཿ དགའ་ལྡན་ལྷ་ ཡི་ ཕྱུ་གཡང་བསྡུསཿ གླིང་ བཞི་མི་ཡི་ཁྱུ་གཡ ང་བསྡུས༔ འོག་ཕྱོགས་ན་གའི་ཕྱུ་གཡང་བསྡུས༔ གཡང་ 
ི་ དུ་ཀྱི་ལི་ལིཿ ཆུ་ཀླང་བཞེན་ དུ་ཏ་ལ་ལཿ ལྷོ་ ་སྤྲིན་ བཞིན ནུམ ཧཱེ་ཆིཿ མྱུར་བར་འདིར་ ཁུག་འདིར་ བསྡུས་ལཿ བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་དཔལ་དུ་སྩོལཿ ཨེཿ ཆོས་ 
དབྱིངས་ ལྷ་ ཡེ་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞིེ་དང་ལྟ་ ཅུ བརྒྱདཿ གནོད་ སྦྱིན་ མཆེད་བརྒྱད་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུཿ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རྒྱུ་ཀར་ རྩེས ཐུགས་ནི་སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
རྗེས་སློབ༔ ལས་སུ་རྒྱལ་བསྟན ནུབ་ མེད་སྲུངས༔ ཕྲིན་ ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྩོལ༔ཿ སྔོན་ གྱི་དམ་ ཚིག་རྗེས་ པཿ དགའ་ལྡན་ལྷ་ ཡི་ ༥ ཐ་ལ ཡི་ཁྱུ་ 
གཡང་བསྡུསཿ འོག་ཕྱོགས་ན་ ལབ ར་ 1 དུཀྱི་ལི ལི་ལིཿ ཆུ་ཀླང་བཞེན ་དུ་ཏ་ལ་ལ༔ ལྷོ་ ་སྤྲིན་བཞེན་ ཟེ རེ་རེ༔ སྤུར བར་ འདིར་ ཁུག་འདིར་ བསྡུས་ 
ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དཔལ་དུ་ དུ་སྩོལཿ ཨེཿ གཏིང་མེད་ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ ནས༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ གྱིས་ གཏམ་པ་རུ༔ རིན་ ་ཆེན་ སྣ་ ལྔའི་ཁང་མཛེས་ནངཿ ཀླུ་ཡི 'རྒྱལ་པོ་ 
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ཤེ (༧༠༤ 


ཟླ བཅོམ་ལྡན་འདསཿ༔ གྱུག་ན་རིན་ཆེན་ཝ་རུ༩ཿ མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་སོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ལ་གནས༔ཿ ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་ 
ར་གྱིས་འབྱེདཿ བསྟན་པ་འདེགས་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེཿ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས༔ བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ནོར་གྱི་གཞི༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལཿ དགའ་ 


ཞེ་མི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་བསྡུས༔ འོག་ཕྱོགས་ན་གའི་ཕྱུ་གཡང་བསྡུས༔ གཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཀྱི་ལི་ལིཿ ཆུ་ཀླང་བཞིན་དུ་ཏ་ལ་ལཿ ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་ 


ལྡན་ལྷ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་བསྡུས༔ གླིང་བ 
(རོ་རེ མྱུར་བར་འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དཔལ་དུ་སྩོལཿ མི་ཕྱུག་སྤེལ་ལ་རྩ་དཀར་ཁྲོལཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཡང་བླན་ནོཿ ཏདྱ་ཐཱཿ སངྡ 
ྡི་རཏྣ་སིདྡྷཿ༔ མ་ལྱེ་ཕུའྱཾ་ཨ་ཡུ་ཁེ་ཕུངྱེ་མ་ཧྭ་བ་ལ་བྷེ་ག་བྲི་ཛ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུསཿ བྷུ་རཏྣ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལཿ ཚེ་འགུགས་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
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ཀྱིལ་ནས༔ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་འབར་མཿ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་གཅིག་མོས༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་རྟགས་ཚུགས༔ བསྒྲེས་ 
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རྒུད་བྲལ་བའི་སྲོག་བསྐྱེད་ཅིགཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་མཛོདཿ ཨོ་ཛཱ་ནྭ་མུ་ཏྲ་ཨ་ཡེུ་ཚེ་བྷྲ་ནྣཾ་ཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛྙུཾ་ཨཱཿ ཧཿ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ ཐམས་ཅད་མཉམ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསེར་ཞལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་མོ༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་མདངས་འཛིན་མས༔ཿ འཕེལ་བའི་ཚེ་དབང་འདིར་བསྡུས་ལཿ ཟད་དང་ཉམས་པའི་སྲོག་མཐུད 
ཅིགཿ རཏཏྣ་ཕ་ལ་པཱུའཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་ཀློངཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དགའ་སྟེར་མོ༔ འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲག་སྡུད་མས 
སྨིན་པའི་ཚེ་དབང་འདིར་བསྡུས་ལཿ ཟད་དང་བརྐུས་འཕྲོག་སོར་ཆུད་མཛོདཿ པདྨ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ གསལ་དག་རྙོག་མ་བྲལ་བའི་ཀློངཿ ཀུན་ནས་བདེ་བའི 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་འགྱུར་མཛའ་བའི་དགའ་སྟེར་མོ༔ འཇིགས་རྟེན་སྲིད་པའི་དཔལ་སྤེལ་མསཿ འཁྱིལ་བའི་ཚེ་གཡང་འདིར་བསྡུས་ལཿ ཡལ་ཞིག་རལ་བའི་ཚེ་སྲོག་གསོས༔ 
ཨོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཡུ་ཏེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱི ཧཾ གཡོ་བ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ༔ སྟོམས་པ་ཐིག་ལེའི་དཔལ་འཛིན་མཿ གསེར་གྱི་ཙཀྲ་བཅིངས་པ་མོསཿ མཁའ་མཉམ་ཚེ 
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༢. འའ... ༢༨༢ 


' མཆོག་འདིརཿ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འབུལཿ ནོང་བཤགས་ཕུལ་ཞིང་སྒུ་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མཉམ་ཉིད་ཞི་བདེའི་ངང་ལ་བརྩེ་བར་བཞུགསཿ 
༧ །ཏན་ནས་བསྐྱོད་དང་གཤེགས་པར་མ་ལགས་ཀྱངཿ སྐད་ཅིག་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཀློང་གཤེགས༔ སང་གི་ཁྲི་གདུགས་སྔ་དྲོས་དུས་ཚོད་ལ༔ བྱམས་སེམས་བརྩེ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འདིར་བཞུགས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཙ་ནཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བརྩེ་བས་སྐྱོངསཿ གཉིས་ཀ་བདེན་ཆེན་ངང་ལ་སྤུན་གྲོགས་བཞིན༔ 


༼ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྔོན་གྱི་དམ་འཛིན་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་ཅན༔ དུག་ 














ལྔའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གངཿ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་འཛིན་པ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ 
ལྡན་འདསཿ དམར་གསལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཕྱག་མཚན་ཅན༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་བ༔ གཙུག་ན་རིན 
ཆེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གནས༔ བསམ་པའི་རེ་སྐོང་དབུལ་ཕོངས་རྐུད་ལས་སྐྱོབས༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ གསེར་གྱི་ཞལ་བཟང་བལྟ་བས་མི 
ཆེཿ ས་འོག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ཝ་རུ་ཌཿ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ སྟོང་གསུམ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ 
དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཀླ་ཡི་ 










འི་སྒྲན་མེ་ 
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ངོམས་པརཿ མཚུངས་མེད་ཐུབ་པས་བསྟན་པ 
བུ་རྒྱས་པ་ནིཿ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པསཿ 







མཐའ་ཡས་ནིཿ དཀར་པོའི་ཕྱག་ན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་འཛིནཿ དམ་ཆོས་མི་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པསཿ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར 









༨༧ ༢༨༤ ༤༨༤༤ ༨༩༡༤ 


` རྨེ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇོག་པོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉ་འཛིནཿ མ་རིག་མུན་སེར་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པས༔ཿ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ 
། ལེགས་ཤོགཿ | ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་རྒྱུ་ནི༔ སྐུ་ནི་གསེར་མདོག་བཀྲ་ཤིས་པད་སྡོང་འཛིནཿ ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པསཿ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྦྱིན་པདྨ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཁང་འཛིནཿ ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་གྲིབ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པས༔ དམ་པ་ 
དྭ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིནཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པསཿ དམ་པ་ 
ཌ དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དུང་སྐྱོང་ནིཿ སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བེའུ་འཛིནཿ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པས༔ 
རཿ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོགཿ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་ནི༔ སྐུ་མཆོག་ལྗང་ཀུ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འཛིནཿ བདུད་རྩིས་རེ་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་ 












པསཿ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིངཿ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལ་རྩ་དཀར་གྲོལ༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒོ་ 







གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིདཿ གཉེན་པོ་གོང་ནོན་ལྡན་པ་ཡིསཿ བསྙེན་ཞིང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ༔ 
མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་གཏོ་རྒྱུད་ལས༔ བན་བོན་ཀླ་ཀློ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུའེཿ བྱད་གཏད་མནན་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིརཿ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ཀྱིསཿ ལས་རིམ་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བསྟནཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ཡིཿ སྔོན་པོའི་མཚོ་ལ་སྦས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་ 
མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་གཟེང་ལང་ཚེཿ ང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་གཅིག་དང་འཕྲདཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས༔ མི་འདོད་འཕྲལ་རྐྱེན་དེ་ཡིས་སེལ༔ཿ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང༔ བཀའ་འདི་ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ དྲེགས་ 
པ་སྡེ་བདུན་དག་ལ་གཉེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྤྲོདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྱིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ལྡན་ཀར་ཡོལ་དང་ 
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ཤོ ལྐ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་དུ་མས་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་དབྱངས་སྟན་ཆོས་དུང་མི་འགྱུར་བཞུགས་གདན་བཅས་ཏེ་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༔ ༧ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་པའི་ཡི་ ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾཿ 






རྫང་གཏར་བཀའ་འབྲམ། 















ྲུ ཨཿ ཀླུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནིཿ ཨོ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡངཿ སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིརཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ 
རླ ཀླྭ་ཡི་ལུས་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཨཾ་ཤྡེ་ཤྡེ་ཤྭ་ྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་ལ་འགགས་པ་མི་མངའ་ཡངཿ སེམས་ཅན་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་བྱའི་ཕྱིརཿ 
ཤྲ བདུད་རྩི་གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ ཀླ་ཡི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་རིགཿ ཨོཾ་ཤྡཾ་ཤུནྡྷེ་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ཡངཿ སེམས་ཅན་ 
རེ འཁྲུལ་རྟོག་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱའི་ཕྱིརཿ གཙང་ལ་དྲི་ལྡན་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཀླུ་ཡི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤཱནྡྷེ་ཤུདྡེ་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ 
; །ཡོན་ཏན་སྒྲིབ་བྲལ་ཡངཿ འགྲོ་བ་མ་རིག་གཉིད་ལས་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོཿ ཀླ་ཡི་ཉོན་མོངས་དུག་ནད་སངས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷ་ཤྭ་དྷ་ 


( ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཏཱཾཿ ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་པའུ་ལི་ཀ་ཡིསཿ དྲི་བྲལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱི་དོར་བྱེདཿ འགྲོ་བ་དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་ཀླ་རྣམས་ཀུནཿ རང་བཞིན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་སད་ཀྱུར་ཅིགཿ 















ཨོ་ཤདྡེ་ཤུདྡྷེ་ཀ་ཡ་བྷི་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨེ་བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཞལཿ ཨུཏྤལ་ལ་དང་ཀེ་སར་ཀ་མ་ལ༔ ཚར་དུ་དངར་བའི་ཆུན་འཕྱངས་ཐུགས་མཐུན་རྒྱནཿ དབང་ཆེན་ 
ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་པྲའྲེ་མ་ལེ་ཏཱཾ་པུ་ཛས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་སྒྲིབ་སྐྱོན་བྱང་༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འབྱོར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་ 
པདྨ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཤི ། དྲག་སྔགས་མེ་ འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ རྩལ་གྱི་གཏད་ཕྱུང་བ་དང་གཏད་བཀྲོལ་བ་གནམ་ ལྕག ས་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་ ཤཱ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡཿ རམཱཏཱནྲཾ།ཱཧཱཛཆྟ་སྤ་ཇོ།ཿ རིགས་སྔགས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་མཐུ་ ལས་བྱུངཿ རྔམས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་སྤཿ ་ 
གདོན་ཚོགས་འདར་ཞེང་འབོག་བརྒྱལ་བྱེདཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ག་རུ་ཊ་ལ་འདུདཿ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ༔ཿ བན་བོན་བསམ་ངན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ས་བདག་ཀླུ་ལ་གཏད་པས་གཉེར་ཕྱུང་ཕྱིརཿ དཀར་ 
¦] གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་བཟང་དྲུག་འབུལཿ ཡོན་བདག་དད་ཕྱག་འཚལ་བཅུག་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་བ་གམ་དང་༔ དཔག་བསམ་རྒྱས་པ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནསཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་གདན་གཅིག་འཁོད་ནུས་པའིཿ རིགས་སྔགས་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ག་རུ་ཊཿ དམ་ཆེག་གཅིག་གྱུར་ཀླུ་རྒྱལ་ལ་རུ་ཌཿ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་རི་རྒྱལ་ 
ན་པོ་ལཿ སྦྲུལ་པ་གཡོག་འཁོར་འཐུམ་གྱི་དབུས་ན་འགྱིངས༔ སྦྲུལ་མགོ་སྟོང་གི་གདེང་ཀས་ལེགས་ཉེས་གཟིགས༔ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླས་ས་འོག་མུན་པ་སེལ༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ 















ཱ ཤཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལཿ གདེང་ཀའི་ 
༡ རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་རྣམསཿ༔ བན་བོན་བསམ་ངན་ཆཌྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་གྱུར་ནཿ༔ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགསཿ ཀླུ་གདོན་ 
×” གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཙན་དྲི་བསེལ་པདྨའི་གདན་གྱི་ཁརཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆར་འབེབས་ཉེར་དགའ་ནིཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ༔ 
¦ ཕྱག་ན་ཆར་སྤྲིན་གསེར་ཤིང་སྡོང་པོ་འཛིནཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལཿ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ 
ཆོ གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ 













རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ༔ བན་བོན་བསམ་ངན་ཆྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་ 
གཏད་གྱུར་ནཿ༔ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ཀླ་གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ༔ པདྨའེ་དགའ་ཚལ་ཀླ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནིཿ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་གསལ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུགཿ རུ་རྦལ་ནག་པོའི་གདན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་ཨུད་དཔལ་སྡོང་ཕོ་རྩེ་གསུམ་བསྣམསཿ༔ རར་། 
བསྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལཿ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལཿ གཏིང་ཀའི་གྷུན་ཏྡན 
སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ ཀླ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བཏག འུར ཨཿ 
བཅས་རྣམསཿ བན་བོན་བསམ་ངན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་གྱུར་ན༔ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ཀླ་གདོན་གདུག་པའི་ 
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ཤཿ ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ནོར་སྟེར་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོར་ལེ་བརྒན་དར་དཔྱང་སྤྲས༔ པདྨའི་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་གདན་ལ་ 
; བཞུགསཿ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འཛིནཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
།དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལཿ གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ 
ཀླྭ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བན་བོན་བསམ་ངན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་ 
ཌྷ གཏད་གྱུར་ནཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་ནི༔ སྐུ་མདོག་རྭ་གའི་ 
དཱ འཛུམ་ལ་ཉི་ཤར་བཞེནཿ ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་པད་སྡོང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིནཿ དགོས་འདོད་དཔལ་དུ་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ 











ཀླུ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལཿ གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་ 
འཁོར་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉེད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ བན་ 
བོན་བསམ་ངན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་གྱུར་ན༔ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགསཿ ཀླུ་གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་ 
གསོལ༔ གཙུག་ལག་ལྡེ་མིག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་ནིཿ སྐུ་མདོག་སེར་ལྡང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཀླུབས༔ མ་ཆགས་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་ཆོས་དུང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ 
ལོ་འཛིནཿ མཁའ་མཉམ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལཿ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་ 
དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀླུ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་ 
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| མང་སྨྲསཿ གསེར་འཁྱིལ་ཨུཏྭལ་གདན་ལ་བདེ་བར་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་ནོར་བུའི་གཞོང་པ་དུང་ཁང་འཛིནཿ ཆོས་མཐུན་གྲོགས་སུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་ 


£» རྩིས་མཆོད་པ་འབུལཿ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལཿ གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོ: ག་འཁོར་བཅས༔ཿ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཉིད་ × དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ བན་བོན་བསམ་ངན་ 


དྭ = ༢༧ ༨༡༧ 


 རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡི༔ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་གྱུར་ནཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྩལ་ 





མཆོག་མངའ་བ་ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུ་ནིཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་གསལ་བེཌུརྱྱ་ཡི་ཞལཿ རིན་ཆེན་ཁྲི་རྐང་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་ཐོང་གཤོལ་འབྲུ་ཡི་སྟེ་མ་འཛིནཿ ས་བཅུད་འབྲུ་ 
ཡི་དཔལ་དུ་གྱུར་ལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ ཀླུ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ༔ བན་བོན་བསམ་ངན་ནྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་གྱུར་ནཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགསཿ ཀླ 
གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་གངས་རིའི་འདབ་བཞུགས་རྒྱལ་རིགས་ཀླུཿ དཀར་གསལ་སྦྲལ་མགོ་དགུ་ཡི་གདེང་ཀ་ཅནཿ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ 
ཤིལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ རྒྱལ་རིགས་ཀླ་ཡི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལཿ བ་དམར་ 
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ཤོ འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ུ ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ ཀླྭ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བན་བོན་བསམ་ངན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་ 

བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་གྱུར་ན༔ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཉིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཙནྣ་ནགས་ 
ཀློང་རྗེ་རིགས་ནིཿ སེར་གསལ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེང་ཀ་ཅན༔ དབུལ་བ་སེལ་བྱེད་རཏྣའི་བེ་ཅོན་འཛིནཿ རང་རང་རིགས་གྱུར་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ་ལ༔ ཡང་འཁོར་ཆུ་གླང་ཆུ་རྟ་ཆུ་ 
ལུག་འགྱེད༔ རྗེ་རིགས་ཀླ་ཡི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལཿ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ 
དཱ ཤེ ལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལ༔ གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ ཀླ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་ 






















` ཨཿ ཧུཐསཾལཿ བྱུང་ཕྱོགས་གྲཝཏཱང་ཉི་སྲང་གདོ་ཝ་རགས་ཟུ་ཝསཿ ཏྲ ཞག གཏུཀ་ཇའི་ཌ་རླུངས་ནྣད་ཆན་གཡོཿ རུ་རྤ་སྲུད་གྒའོགུ་སྲིཞ་གོད་ན་ཝ་ཐ་ཞུགས༔ 
ལྐ ལོག་རྟོག་འདུལ་བའི་ ཤ་ཟུང་ཞགས་པ་འཛིནཿ རང་རང་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ལྔའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ གདོལ་བ་ཀླ་ཡི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལཿ གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བན་བོན་བསམ་ངན་ཆྲོད་གཏོང་སྦྱོར་ 
„ བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་གྱུར་ནཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགསཿ ཀླ་གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ༔ སྲད་པའི་དཔལ་རྩོལ་ 
' རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་ནས༔ རིགས་བཤེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ༔ སྟོང་ཁུབ་ཀུན་དུ་དགའ་བ་གཏེར་བུམ་འཛིནཿ ཆུ་སྲིན་གདན་བཞུགས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བརྒྱནཿ སྟོང་གསུམ་ཀླུ་ 





རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལཿ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལཿ 
གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ ཀླུ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ཿ བན་བོན་བསམ་ངན་ནྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་གྱུར་ནཿ༔ གཏད་པ་དཀྲགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ཿ ཀླུ་ 
གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ༔ རིག་སྔགས་མཐུ་གྲུབ་ཁྱུང་ལ་མཛའ་བ་ཡིས༔ མ་སེང་མཚོ་སྨན་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁུུགས༔ ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བས་ལུས་ལ་ 
བརྒྱནཿ རང་བྱུང་རང་འོད་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྦྲལ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བཏུདཿ ཕྱག་ན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་མདའ་དར་བསྣམསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ 
སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས༔ སྨན་ལྕམ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་དབུས་ན་འགྱིངཿ ཕྱག་བརྙན་ཀླ་ནད་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེདཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོར་བསྟོདཿ 
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ཱུ ཤཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལཿ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་འབུལཿ གདེང་ཀའི་ 
རླ རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བན་བོན་བསམ་ངན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་གྱུར་ན༔ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ཀླུ་གདོན་ 
རུ གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ༔ དཱིཾ་སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ལ༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་པད་གདན་ཁརཿ མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་དབང་གསེར་གྱི་མདོག༔ 
ཟླ ཕྱག་གཡས་ཆགས་ཤིང་གཡོན་པས་གཏེར་བུམ་འཛིནཿ བཙུན་མོ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ལན སོགས རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་འཇའ་འཁྱུགས་ཀློངཿ 
ཟ ལྷ་དབང་བརྒྱ་སྦྱིན་དཀར་པོ་དར་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ གླང་ཆེན་འགྱེང་བག་བརྗེད་ལྡན་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ལྷ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་ཕྱག་ 



























ཱུ ཤཿ གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཀླ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 
] བན་བོན་བསམ་ངན་ཆརྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡི༔ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ཀྱུར་ནཿ༔ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ཁྱོགསཿ ཀླུ་གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་ 
བསལ་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་༔ བྷི་སྣུ་རྭ་ཛ་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལཿ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀརྟི་ཀ་དང་ནཾ༔ བྷྱིང་གི་རི་ཏི་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་རྣམསཿ 
ླ རང་རང་ཆུང་མ་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལཿ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་ 
, མཆོད་པ་འབུལཿ གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ ཀླུ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ 
ཊཱ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ བན་བོན་བསམ་ངན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ཀྱུར་ནཿ༔ གཏད་པ་དཀྲགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་ 












ུ ཤཿ བ་ཤིང་ལ་རྒྱུ་ཞེང་དགྲ་ཤ་ཟ༔ མཆུ་གྲེ་ལ་སོགས་ལྟོ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་བདུནཿ འབྱུང་བ་མེ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་དགྲས་དྲོད་འཕྲོག༔ ལྟ་འཚམས་ལ་སོགས་ནུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་བདུན༔ 
རྨ འབྱུང་བ་ལྕགས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་དགྲ་རུས་འཐགཿ མོན་གྲེ་ལ་སོགས་བྱང་གི་རྒྱུ་སྐར་བདུནཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་དགྲ་ཁྲག་སྐེམསཿ སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་པའིཿ 
རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ལ་ཀླ་སྨན་བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་འབུལཿ བ་དམར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་ཤེལ་ཚིག་མཆོད་པ་ 
¡ འབུལཿ གདེང་ཀའི་རྒྱན་ལྡན་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མདངས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ ཀླུ་རྣམས་མདངས་ལྡན་བརྔན་ཡོན་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ བདག་དང་ 
རྒྱུ་སྒྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ༔ བན་བོན་བསམ་ངན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ཀྱུར་ན༔ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་ཁྲོལ་མནན་པ་ 


དཱ ཁྱོགས༔ ཀླ་གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གཉེར་དུ་བཅོལ་བ་ཡིས༔ གཏད་འདི་རི་བོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏེངཿ མཚོ་དང་ཆུ་མིག་བྲག་ 











ལམ་ན་ཟམ་ཤིངཿ ལུང་གསུམ་འདུས་མདོ་ཕ་ཝཾ་ཕུག་པ་སོགས༔ གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་གཟིརཿ རང་དབང་མེད་པར་མངོན་སུམ་བདག་ལ་སྤྲོདཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
སོགས་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཆོ་འཕྲུལ་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་བཅས་ཏེ༔ མངོན་སུམ་ཡ་མཚན་སྟན་གྲགས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ བྱད་གཏད་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ དེ་ 
ལྟར་གཏད་ཕྱུང་གཏད་བཀྲོལ་འདིས༔ རྣོ་ནུས་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིསཿ ངན་སྔགས་སྲོག་རྒྱུད་གཟེར་ལས་བྱུངཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་བཞགཿ མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེར་སྦསཿ ལས་ཅན་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ༔ ཅེས་པའི་སྣོན་ལམ་ཅི་བཞིན་རྙེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡྫིཿ བདུད་འདུལ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་གཏེར་མའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཱི ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་གཏད་ཕྱུང་གཏད་བཀྲོལ་བསྡུས་པ་ཐོག་མདེའུ་ངར་མ་བཞུགས་སོ༔ 
¦ །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ༔ རོ་ཆཆོ་ག་༩ མ་འོང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམསཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་དང་༔ སྒོན་ལོག་བདུད་ཀྱིས་གཏད་མནན་སོགས༔ གྲོལ་ཕྱིར་ཐབས་འདིར་འབད་པར་བྱཿ ས་ 
མ་ཡཱ༔ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྡུལ་དང་བྲལ་ བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འཇམ་དཔལ་ན་ག་རྭ་ཛ་དང་༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
ཝྲ་ པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལཿ ཛ་ལནྡ་རའི་བ་གམ་ནསཿ རྩ་ བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ ཀུན་ལ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ ཅིངཿ བདག་དང་ཡོན་ 
ཀཱ བདག་སྲུང་དུ་གསོལ༔ དུཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཐང ཏུ་འཿཿ སྟོང་གསུམ་ཟླུཡི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཙང་ཀུན་ལྟོ་འཕྱེ་ས་འཛིན་ལེགསཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་ 


མ་སོགས༔ འཛིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ས་བདག་ལཿ བརྔན་ཡོན་མཆོད་པ ་འབུལ་བ་ནི༔ ཤིང་རྩི་བལ་ཚོན་ 


མ་པ 


ཤེལ་ཚིག་དང་༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་གཅན༔ གཉན་བྱ་ཀླ་བྱའི་སྤུ་ 











ཱུ རྨ ཆེ གོང་སྔོན་ཨ་མ་དྲོས༔ སེར་བདག་གཡུ་ལི་ཐོད་གདེང་ཅནཿ ཤིང་ལ་གནས་པའི་ཤིང་གཉན་དང་༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཆུ་གཉན་དང་༔ ས་ལ་གནས་པའི་ས་གཉན་ 
༡ དང་ཿ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ཞག༔ དུས་ཚོད་ལ་རྒྱུའི་གཉན་རྣམས་ཀུན༔ ཁྱེད་ལ་བརྔན་ཡོན་འབུལ་བ་ནིཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་དང་༔ ཀླ་སྨན་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འབུལཿ བན་བོན་བསམ་ངན་ནྲོད་སྦྱོར་ཀྱིས༔ བེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ་རང་དང་ཿ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅསཿ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ཀྱུར་ན༔ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་ 
རཿ མནན་པ་ཁྱོགཿ བཟུངས་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ ཙངར་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ ས་བདག་ཕཀྟ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ ས་ཚོན་དཀར་པོའི་བདག་པོ་ནི༔ སྟག་དཀར་བྱ་ཡི་འདབ་མ་ 
ཅནཿ ས་ཚོན་སེར་པོའི་བདག་པོ་ནིཿ གསུམ་སེར་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ས་ཚོན་དམར་པོའི་བདག་པོ་ནིཿ བྱ་དམར་མེ་ཡི་འདབས་མ་ཅནཿ ས་ཚོན་སྔོན་པོའི་བདག་པོ་ནིཿ རུ་སྦལ་ 
ཱ གཡུ་ཡི་ཕོག་བུ་ཅན༔ ས་ཚོན་ནག་པོའི་བདག་པོ་ནིཿ གླང་ནག་མཚལ་གྱི་རྭ་ཅོ་ཅནཿ ས་བདག་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ ཁྱེད་ལ་བརྔན་ཡོན་འབུལ་བ་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར་ 
















བཟངས་པ་ ཐོང་ལ་ བཅིངས་ པ་ ཁྲོལཿ 


ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ ལོངས་ སྤྱོད་ སྤེལཿ དབང་ཐང་ རིགས ་རྒྱུད་རྩ་དཀར་ བསྐྱེདཿ བྱད་ གཏད་ རྦོད་ གཏོང་ ཀུན་ལས་ 
3 རྒྱལཿ ཅི་བསམ་དོན རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཡོ་ནཱ་ག་ཡེ་དུམ་བྷ་ཡ་ས་སྟུམ་རྟེ་༔ ཀུ་རུ་ཏུ་ཊུཾ་ཛ་ཛ་ྷོ་བྷོཿ ནན་དང་གནོད་ཐ་བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ད་ཉར་ཐཏྟ་ 
ཕྱུང་གཏད་ བཀྲོལ་ འདིསཿ ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ དང་འདྲ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སློབ་ དཔོན་ ཁྲག་འཐུང་ ནག་པོའི་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྲི ་ཆྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པས་བསྐུལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ 


འ༽.འ.¬༽ 


འཕྲོ་འཛོམས་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་ནན་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མྲི་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཟབ 









རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཤཿ | དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་ ྤུ་གྲིའི་ འཁོར་ལོ་ ལརངཿ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ གཤོག་རྒོད་ རཾ ལ་གྱི་གཏད་མནན་ཕྱུང་བ ར་ འབྱུང་བ་གཏིང་དཀྲགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏཱ ༢ ཞུགས་སོཿ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ ཤཱི་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡཿ ངན་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ བྱད་དང་བྱུར་དང་གཏད་མནན་འདོན༔ ས་བདག་ཀླ་ཡིས་བཅིང་པ་བཀྲོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་འཆིངས་རྒྱ་ཞིག༔ འདི་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོ་བྷུདྡྷ་ཁྲོ་ག་ རུ་ཊ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་བྷྱོ་ཛཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིའིཿ ཕ་དང་ 
; མྱེས་པོ་ཡང་མྱེས་ནས་བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་ལུས་ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་འབངས་འཁོར་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ༔ དབུས་ཀྱི་ཀླ་རྒྱལ་ 
; གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཕྱུང་ཤིག༔ མནན་པ་ཁྱོགས་ཤིག༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཊུ་ནག་པོ་སོདཿ ནག་པོ་སོད༔ ནཱ་ག་འདུས༔ ནཱ་ག་འདུས༔ ནཱ་ག་ཆིངས་སྭྭ་ཧཱཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་དགའ་ལ་ 
གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞེག༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ 

















ཱ ཤཿ མགོ་ལ་ཛཿ ན་གའི་སྟིང་ལ་ཛཿ ན་ག་རྭ་ཙ་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་རྒྱུག་སྲོག་ལ་བྷྱོ་ཛྔཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


། ས་བདག་སྟོང་ཁྱབ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞེགཿ ས་བདག་ཝ་རུ་ཌ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ས་ཡི་བདག་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ ས་ལ་དབང་མཛད་ཙང་ཀུན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག༔ ས་གཞིར་གནས་པའི་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ ས་གཞི་འཛིན་མཛད་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
3 ལྡན་པའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིག༔ ས་བདག་ཆེན་པོ་ཡཀྟ་སྡེ་ལྔ་ལ་གཏད་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞེགཿ སྟག་དཀར་བྱའི་འདབ་མ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ གསུམ་སེར་ ཤ་ 
ླ བའི་མགོ་བོ་ཅན་ལཿ བྱ་དམར་མེའི་འདབ་མ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ རུ་རྦལ་གཡུ་ཡི་ཁོག་བུ་ཅན་ལཿ གླང་ནག་མཚལ་གྱི་རྭ་ཅོ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཕྱུངས་ཤིགཿ༔ མནན་པ་ 

ཟེ ཁྱོགས་ཤིགཿ བསྡམས་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཡེ་དུམ་པ་ཡ༔ ས་སྟམ་ཏེཿ ཀུ་རུ་ཛྙཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛ་བྷྱོ བྷྱོཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 











ཱཾ ཁྲོལ་ཞིགཿ གཏོ་མཁན་གཉིང་སེང་དཀར་ལོ་ལ་གཏདཔྲོལ་ཞིགཿ སྩ བ་ཐག བ་ག་འ་བ་བ་་ཞེ་ག བ་བ འ་ཡོ 


ཤཿ 
ཨཿ པ་ཁྲོལ་ ཞིགཿ རྡོ་གཏོད་རི རིང་བ་རྟ་མགོ་ལ་ ་ པ་ཁྲོལ་ ཞིགཿ ཤིང་གཏོད་ མི་ལུས་ ཐང་ཤིང་མགོ་ ཅན་ཝཿ བླག་ རི་ཅག ་ཅོག་བདག་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ ཞིགཿ ཕ་བོང་ཐག་ 
ཐིག་བདག་པོ་ འགཱ་བ་ཐབ་་། གཏོད་ཡུས་མི་ཡི ་མགོ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ (འབ ྣཀྣ གཏོད་མཉུན་ཀཱན་ཐང 
རྔ རྒྱལ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ ཞིགཿ གཏོད་ ཀྱི་སྡེ་ར རིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏད་ པ་ཕྱུངས་ཤིགཿ མནན་ས་ ཁྱོགས་ཤིགཿ བསྡམས་པ་ཁྲོལ་ ཞིགཿ ཨོ ཨཱ་ཧཱཾཿ ཨམགཐཏུན། 
ཅསསུུཁ ཿཏཱིཿཀཿནིཿ ༔ཨཿ བྷྱོཿཛཿཛཿ ཨ་ལཝཀྐ ་ཙཏྟ་སྟུམ་ དྷཡ་ནཱཉཱ་ནྒ༔ ཨ་ཤིག་ཤིག་ཕྱུངས་ཕྱུང་ཁྲོལ་ ཁྲོལ་སཱ་ཧཱཿ གནོད་བྱེད་རྦོད་གཏོང་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་ 
' སྒོག་རྩ་དམར་པོ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཇི 











ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་བུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ 
གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་བ་བསམ་ཡས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ལྟའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཉེ་དབང་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ དེའི་འབངས་འཁོར་བསམ་ཡས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ སྐུའི་དཔལ་འཛིན་ཚངས་རིས་ལ་གཏད་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཚངས་འདུན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་ཚངས་ 
པ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་སྦྲལ་པ་ཚངས་པ་གདོང་བཞེ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ བཙུན་མོ་བུ་འཁོར་སྦྲལ་པ་གཡོག་བཅས་ལ་གཏད་པ་ 
ཁྲོལ་ཅིགཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ སྲིད་གསུམ་མངའ་བདག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཉིགཿ འདོད་ཡོན་དཔལ་འཛིན་ 
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པོ ཤཿ ཚོགས་བདག་ག་ཌ་པཱ་ཏི་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ སྲོག་དབུག་སྡུད་མཛད་གྷི་རྣུ་རྭ་ཛ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀིང་ཀིང་རྒྱུ་ཐེབ་ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ལ་གཏད་ 
] པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ འདོད་པའི་རོ་ལ་གདུང་བ་བྷིང་གི་རི་ཏི་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ འདོད་ཡོན་བུ་མོར་ཉེར་གནས་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ 
གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་ལྷག་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ འབྱུང་བ་མེ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མ་དང་མིག་དམར་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་གནས་པའི་སྤེན་པ་དང་ཐཔ་བ་ 
| སང་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ འབྱུང་བ་རླང་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕུར་བུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཤར་ཕྱོགས་ཁྱབ་རྒྱུའི་སྨྲིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བདུན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ 
ཅིགཿ ལྷོ་ཕྱོགས་འཛིན་ཐེབ་མཆུ་གྲེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བདུན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་འཚམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བདུན་ལ་གཏད་པ་ 
¦ ཁྲོལ་ཅིགཿ བྱང་ཕྱོགས་གྲངས་འཛིན་མོན་གྲེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བདུན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྲུང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གཏད་པ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ 





དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གཏད་པ་ཕྱུངས་ཤིགཿ མནན་པ་ཁྱོགས་ཤིགཿ བསྡམས་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ ཨོཾ་ཧ་རི་མཿ ཧ་རི་ས་ལ་ཡཿ ཧ་རི་ནི་ཛྙཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཀི་ཏི་ཙི་ཏིཿ བྷི་ཙི་ཏིཿ ཧུ་ 
ཡ་ཧུ་ཡཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཿ སུ་རུ་ཏི་ས་ཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱིས་བཟུངས་པ་ཐོངས་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕྱུངས་ཕྱུང་སྭ་ཧཱཿ དེ་ 
ངྫོ ལྟར་དཔལ་མགོན་གཏད་ཕྱུང་འདིས༔ བྱད་གཏད་མནན་ཞིང་བསྡམས་པ་གྲོལཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུརཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིསཿ མན་ངག་སྲོག་རྒྱུད་ 
ཤཱུ འབར་བའི་སྐོརཿ གྲུབ་བརྙེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ༔ཿ བསྟན་འགྲོའི་བཙས་སུ་གཏད་རྒྱ་མཛདཿ༔ མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་རུཿ སྔོན་པོའི་མཚོ་ལ་སྦས་རྒྱ་བསྔམས༔ རང་བྱུང་གཟི་འདྲའི་མཆོད་རྟེན་གྱིཿ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ག་འུར་ 
གདའཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་དབང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ ལས་ཅན་གསུང་གི་སྤྲལ་བའི་རྙེདཿ ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་མོ་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་འཆོལ་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྤྲོདཿ ས་མ་ 


༨༧ ༢༨༡༧ ༢༠༡༤ 


ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྲིཿ ཞེས་པ་འདི་འང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་འཚན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ལྡན་ཞལ་བུ་དང་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་སྔགས་ཀྱི་རྫས་མཆོག་ཐོད་པོར་ཤིང་ཐོག་གིས་བཀང་སྟེ་བསྐུར་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་ 







བསལ་པ་ ང་ལོ་ ་རི་པ ་ནས་བ 'ཤིས་ཆོས་ ང་ ས་ཀྱི་ཛ་ ་མི་ ར་བཞགས་ ངཱ ་རེ ཐོ ར་པོའི་ ས་བཅས་ནན་ ་ཆེ ་ལོས་པབ ལ་བ་དང་ ་ར་བསོཿ ་ནམས་རདལ་མཚན་དང་༔ གོང་ ལ་ 
སྒུལ་བ་ཞང་པོ་གླ་རི་པདྨ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དུང་སྔགས་ཀྱི་ཛ་གད་མི་འགྱུར་བཞུགས་གདན་ལྷ་རེག་དཀར་པོའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཿ གོང་རྒྱ 


ས་ཀྱང་མ ཐུན་ རྐྱེན་ ཞབས་ཏོག་གིས་སྐྱེས་བ ཅས་བསྐུལ་ངོར་༧ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣ ལ་ འབྱོར་བདུད་ འདུལ་བཞི་པ་ཁུང་དྲག་བ ཞད་པ་ ཙལ་ ལམ་ནུས་ལྡན་དཔ ལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་དབྱིངས་སྣང་མ ཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
'ཡུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 












ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་ཀླའེ་གཏད་ཕྱུངས་འབྱུང་བ་གཏིང་དཀྲུགས་བཞུགས་སོཿ 
$ ཟླ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཅཱ ཉཿའྡཾ།ཤཿ རྒྱ་མཚོ་ཀླ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལ༔ གཏད་ཅིང་མནན་པ་ཕྱུངས་བའི་ཕྱིར༔ བརྔན་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བཞེན་དུཿ འདི་ཉིད་དུས་དྲུག་གདབ་ 
་བྱཔཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཁྲི་ཁྲོ་རྒྱུག་སྲོག་ལ་བྷྱོ་ཛཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མཚོ་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ 
ཁེ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བལྟ་ན་མཛེས་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཆར་འབེབས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་འཛིན་གྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་ 
# ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་རིངས་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བ་མི་ཞུམ་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ 
ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ཆུང་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གྲོལ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དབང་པོ་ལ་གཏད་པ་ 
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། ཐོ པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མིག་བཀྲ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཏོར་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ 
# ཅིག༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སྒྲོལ་བ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་མཚོ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྫིང་བུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོན་པ་ལ་ གཏད་ པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ རླན་སྐྱས པཔ མམ མའང་འཁྲུབ་ཆམ ཁ་ཐག ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་མཚོ་ལ་གཏད་པ་ 
༠ [།ཁོལ་ཅིགཿ ཀླུའི རྒྱལ་པོ་ པར་གདའ ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླའི་རྱཔོ པོ་སྡེ་ བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཏད་པ་ ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་འཆིང་བ་ལོ་ལ་ཟངས་ཟུངས་ཆིངས་ 
ཆིངས་ཟེར་བ་ ལས་པ་ཡིན་དེ་གཏད་པ་ཕྱུངས་ཤིགཿ ་ པ་ཁྱོགས་ཤིགཿ བསྡམས་པ་ཁྲོལ་ ་ བོ རཏྣ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཁྲོ་ཁྲོ་རྒྱུགས་ སྲོག་ལ་བྷྱོ་ཛཿ པཔ་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་ 
¦ གྱི་བདག་པོ་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཀང་ཀ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ ་ཅིག༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་པཀ་ཤུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ པོ་སིངྡྷ་ ལ་གཏད་པ་ 
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པའི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་འཛིན་པའི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོའི་ཏོག་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ 

ཱུ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ས་ཏ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལེའེ་འདབ་མ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཕྱུངས་ཤིགཿ མནན་པ་ 
ཁྱོགས་ཤིགཿ བསྡམས་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ ཧི་པདྨ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཁྲོ་ཁྲ་རྒྱུགས་སྲོག་ལ་བྷྱོ་ཛཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕག་མོ་དེ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ལྟོ་འཕྱེ་འཇིགས་པའི་མགོ་ཅན་དེ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླུ་བདུད་ 
ནག་པོ་སྦྲལ་མཇུག་རི་རབ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མཛེ་ཡི་ཁ་རླང་འདེབས་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མི་ཡི་ལུས་ལ་སྦྲལ་ 
' ཀྱི་ཞགས་པ་དང་སྡིག་པའི་གཡང་གཞི་བསྣམས་པ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ངན་སྔགས་འབེབ་པ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མཛེ་ཡི་ 


.-4ྭ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རུ་སྦལ་ནག་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ གླང་རི་སྲིན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ར་རི་བཙན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ སྦྲལ་ནག་ 









ནུ གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ༔ ཀླྭ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ལུས་ལ་མཛེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མཛེ་ 
, ཡི་ཁྲམས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཀླ་བདུད་བཙན་གསུམ་འཚོགས་པའི་བུ་ལ་ 
གཏད་པ་ཕྱུངས་ཤིག༔ མནན་པ་ཁྱོགས་ཤིག༔ བསྡམས་པ་ཁྲོལ་ཞིགཿ བྷོ་ཀརྨ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཁྲཾ་ཁྲ་རྒྱགས་སྲོག་ལ་བྷྱོ་ཛཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ཕྱུགས་འཁོར་དང་ 











ཀླུ་ཡི་ལྟེ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ སྦལ་ནག་ས་བདག་གི་ལྟེ་བ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ རྒྱ་མཚོ་དུག་རིའི་ཁ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ མ་མོ་གཡའ་སྤང་གི་ཟ་འགྲམ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ སྡེ་རྒྱད་དྲེགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་བཤའ་གཞི་ལ་གཏད་ 
པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ མ་མཉེས་ཀྱི་དུར་ས་ཀླ་བདུད་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཏབ་པ་ཁྲོལ་ཅི གཿ ཕ་དང་མེས་པོ་ཡང་རམྱེས་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་དང་བཅས་པ་གཏད་པ་ 









ཁྲོལ་ཅིགཿ མ་དང་ཕྱི་མོ་ཡང་མོ་དང་བཅས་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ ཞང་པོ་ཚ་བུ་ཡང་ཚ་དང་བཅས་པ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་གཏད་ 
པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ དཔལ་དང་འབྱོར་བ་གྲགས་སྟན་དང་བཅས་པ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ མི་ཕྱུགས་གཡང་གི་དཔལ་ཁ་དང་བཅས་པ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ བན་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ བོན་གྱི་བང་སོ་དུག་སྣ་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྫས་སྔགས་སྦྱོར་ངན་གྱིས་གཏད་པ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཕྲ་ 
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ཤཿ མིན་མའི་བསམ་ངན་དུག་སྦྱོར་གྱིས་གཏད་པ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཡུལ་གཞིའི་གསེས་མཁར་བསང་ཁང་ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ སྔགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་སྒོ་དྲུང་ 
རེ ལ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིག༔ མང་པོས་དམོད་ངན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཏད་པ་གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ རྒྱ་ཡི་ཅ་ཏི་ནག་པོ་ལ་གཏདཔ་ཁྲོལ་ཅིག༔ འཆོར་མེད་ལས་ཀྱི་གཏད་ཁང་ལ་ 
_ གཏད་པ་ཁྲོལ་ཅིགཿ མནན་པ་ཁྱོགས་ཤིགཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ཅིགཿ བྱད་ཕྱུངས་ཤིག༔ གཏད་དཀྲུགས་ཤིག༔ ཤྭ་གཏོར་ཞིགཿ ཁྲམས་ཕྱེས་ཤིག༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ 
ཕྱུངས༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭ་ཧཱ༔ རྒྱ་མཚོ་ཀླ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལ༔ གཏད་མནན་འདི་ཡིས་གཟིར་ན་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིསཿ སྲིད་པའི་གཏོ་རྒྱུད་ནག་པོ་ལས༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡིས་གཏད་ཀྲུགས་འདིཿ གྲུབ་ 


པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས༔ དམ་ཚིག་དག་པ་གང་ལ་གཏམས༔ཿ རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་བཀོདཿ མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེར་སྦས༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེདཿ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་ 


བསལ་བར་བྱེདཿ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁར་མཉམཿ བཀའ་འདི་ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་དག་ལ་གཉེརཿ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྦྲོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ 


༤ 


ཐིམཿ ཡྨྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ལྡན་གྱི་ཞལ་བུ་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་པདྨ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་སྟན་གྲགས་ཆོས་དུང་མི་འགྱུར་བཞུགས་གདན་བཅས་ཏེ་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ནས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མི་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། སྦརྦ་མངྒ་ 
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བྷ =: དྭག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྡེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱིས་བཀའ་ཉན་ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་རྫས་དང་ཀླུ་སྨན་བྱིན་ 
ྦ གྱིས་བརླབས་པ་སྱོང་གྲོལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བ ཞུགས་སོཿ རྨ ། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ གལལ་གྲེལླ་ཀླ་གྒོཧྲོ། ཀླ་ཡི་ཐུགས་མཐུན་མཆོད་ 
པའི་རྫས༔ཿ རྣམས་ལྔ་བཟང་དྲུག་འོ་ཕུད་དང་༔ ཤིང་རྩི་མེ་ཏོག་ཤེལ་ཚིག་དང་༔ གཟུགས་འགྲོའི་དུམ་ཟས་དུམ་ནོར་བཀོདཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུརཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
༩ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་མཱཾཿ གསེར་མདོག་སྤྲོས་ཏེ༔ ཀླུ་རང་རང་གི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་སྟེར་བར་བསམ༔ ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བལྗང་སྔོན་སྤྲོས་ཏེ་བཅོས་ཤིང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས༔ ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ལྟའི་ལྗོན་ཤིང་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་ 


ལས་ལྟ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་ཞིངཿ ཀླུ་རྣམས་མཉེས་པ་སྐོངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་གང་འདོད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བསམཿ ཡང་བདག་གི་ 















: མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་གཡུ་ཡི་ནེའུ་གསེང་ཤིང་ཏོག་དང་རྟ་ལྒ་རྟར་བུ་སྨན་སྣ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཡོ་བྱད༔ བཟའ་བས་མི་ཟད་པཿ བཏུང་བས་ 
„¦ མི་ནུས་པཿ བགོ་བས་མི་སྡུག་པཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུརཿ ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྟཿདང་ཤངཿ 
རཾ ལྗང་སྔོན་སྤྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཤམ་དཀྲིས་དར་གྱི་ཡོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་འཁོར་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ 
རོ དང་བཅས་པས་ཐུགས་མཐུན་མཆོད་བསྐངས་བརྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་རྒྱལ་དང་འཐབ་རྩོད་མི་དགོས་པརཿ རང་རང་གི་ཡིད་སྤྱོད་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ 


/ ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུརཿ སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤེལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོཿ ཀླ་སྨན་ལ་དམིགས་ཏེཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཟྫུཾ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན་བརྗོད་ལ་བྱིན་ 
ྷི གྱིས་བརླབས་པས་ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ༔ ན་མོཿ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དངཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིསཿ ཀླ་གཉན་ས་ 





བདག་རྣམས་ལ་སྨན་པ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་དག་པ་དངཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་པཿ ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཀླུ་ལ་ 
ཐུགས་མཐུན་ཡོ་བྱད་དང་༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ 








དཱ བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་ནན་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


ཱེ འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 






དྭག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ དབང་ཆེན་ཀླ་ཡི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཤིང་རྩི་འབུལ་བ་ཡིད་བཞེན་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོཿ 






རང་ = ༡⁄2. ༢^-.འ༨ ༨ འ ༨ 
རྫ ཤཿ ན་མ་གུ་རུ་ཤཱ་ཀླ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡཿ 3ཐ༣མོཿཧའྲོ ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་དར་ཚོན་དང་༔ བལ་ཚོན་དག་གིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེཿ༔ དབང་ཆེན་ཀླུ་ལ་འབུལ་བཞིན་དུཿ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
, འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱིཿ ཕ་ནི་དགོང་སྔོན་བེཌུར་ཡངས་པའི་ཞལ༔ མ་ནི་འབྱུང་བ་ས་ཁམས་སྲ་བའི་དབྱིངས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས༔ བསྐྱེད་པའི་དཔག་བསམ་ 





༢ ༨༤ 


ཾ ཤིང་དང་ལྡོན་པའི་ཤིངཿ དབང་ཆེན་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ འགྲོ་ བའི་བདེ་སྐྱིད་བསོད་ནམས་དེ་ལས་སྨིནཿ ཀྱིཿ ཤུག་པ་སྔོན་པོ་གཡུ་ཡི་ལོ་འདབ་ཅན༔ སུར་བུ་དཀར་པོ་ 
དངུལ་གྱི་ཐོག་བུ་ཅན༔ གྱ་རྟ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤུན་པ་ཅན༔ སྟག་པ་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་འབྲས་བུ་ཅན༔ སེང་ལྡིང་དམར་སེར་རྭ་གའི་འོད་ཟེར་ཅནཿ༔ སྤེན་མ་དཀར་པོ་དུང་གི་མེ་ཏོག་ 


ཅནཿ ཉ་བྲུད་སྔོན་པོ་གསེར་གྱི་ཅོད་པཇ་ཅནཿ འོམ་བུ་དམར་པོ་གཡུ་ཡི་ལན་ཚར་ཅན༔ ལྟ་ལོ་སྨན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་དྲི་བསུང་འཐུལ༔ཿ ཀླུ་ཤིང་ལྗང་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཕྲ་མཛེས་པཿ ཚར་ 










བུ་ནག་པོ་ཟངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅནཿ མཁན་པ་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཐོག་བུ་ཅན༔ གཞན་ཡང་བདུད་རྩི་སྨན་འཐུལ་ཤིང་རིགས་རྣམསཿ ཚ་བ་རྣམས་ལ་བསིལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཤིངཿ 
བསིལ་བ་རྣམས་ལ་དྲོ་བ་འཕེལ་བའི་ཤིངཿ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་དར་སྟག་རྒྱན་དང་བཅས༔ཿ སྟོང་གསུམ་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་མ་དང་༔ ས་བདག་དབང་ཆེན་ཅང་ཀུན་ལྟོ་འཕྱི་ཀུནཿ 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཙུན་མོ་ཀླ་རིགས་ལྔཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོདཿ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་རིགས་ 
རྒྱུད་རྩ་དཀར་སྤེལ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ བསོད་ནམས་ལྡན་པས་ཚེ་ཆོས་འཕེལ༔ དབང་ཐང་སྲིད་ནོར་འབྱོར་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་དང་༔ 
༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་ 





༦ 
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ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་པདྨ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། 





བགྱིས་པ་དགེ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ 












‹ ཤོ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱིས་དགྱེས་བསྐྱེད་ཤེལ་ཚིག་འབུལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 
¦ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤི་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཨཱཿ ཤེལ་ཆིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་གིསཿ ས་བདག་ཀླུ་ལ་འགྲེས་པ་སྡུམཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བདེ་སྦྱད་འབྱུངཿ བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ 
གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ ཀྱེཿ དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ལཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློངཿ འབྱུང་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲིདཿ དེ་ལ་འབར་བའི་མེ་འཁོར་ཆག༔ སྟེང་དུ་སྲིད་ 
° ཕ་ཆུ་གླིང་འཁྱིལ༔ དྲེ་གུབ་དབང་ཆེན་ས་གཞི་གྲུབ༔ མཚོ་ལ་གསེར་གྱི་རུ་སྦལ་སྲིདཿ ཡན་ལག་ཟོ་ཁོག་སྤར་ཁམས་བརྒྱདཿ དྲུག་ཅུའི་སྐོར་ལ་ལོ་ལྷ་དང་༔ ལོ་སྐོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
།པར་གྱུརཿ དེ་ལ་ས་བདག་དབང་ཆེན་བརྟེནཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་འཁོར་བཅས༔ཿ རུས་སྦལ་ཕུང་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞེ༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་ 


' མྨེད་ཤར་བའི་དཔལ༔ ཁྱེད་ལ་ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་དང་༔ སྟོང་ནག་བྱ་བོ་དུང་མདོག་སོགས༔ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ གདུག་ཚུབ་རུ་ང་ཕྲག་དོག་དང་༔ རྒྱལ་ཁ་ངན་ 








. འཁོར་བཅསཿ ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛད་པའི་ཕྱིརཿ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འབུལཿ ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དར་བ་དང་༔ འཁུ་ལྡོག་གདུག་ཆུབ་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ གདུག་ 


པའི་དུག་སྣ་མ་འབུད་ཅིགཿ༔ རྔམས་པའི་ལྕགས་རལ་མ་བསིགས་ཤིགཿ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུནཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ མི་གྲངས་ཕྱུགས་རྩི་འཕེལ་བ་དང་ 
ཏི རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟར་ཤེལ་ཚིག་འབུལ་བྱས་པས༔ཿ བསོད་ནམས་ཚེ་ཆོས་དཔལ་འཕེལ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་དང་། 
(( །མྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པདྨས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁ་པ་བདུད་འཛེམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཀླུ་ཡི་དགྱེས་སྤྲིན་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་རཏྣའི་དཔལ་མཛོད་བཞུགས་སོ༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡཿ ཅིཧཱོནོཿཿ དུག་རིག་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་པའིཿ མེ་ཏོག་དཀར་སེར་དམར་མཐིང་ལྗང༔ དབང་ཆེན་ཀླུ་ལ་འབུལ་བྱས་ཏེཿ སྙན་གསན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
| ཧོཿ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོལ་ལྡན་འདས༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སོགསཿ ཀླ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་ཀླ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔཿ སྟོང་གསུམ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ངཱ གཏོད་འཁོར་བཅསཿ བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་སྟན་གྱིས་གསོནཿ མིག་ལ་དཔལ་སྦྱིན་སྐྱིད་མོའི་ཚལ་གྱི་བརྒྱན༔ རྫ་སྤང་རི་ཐང་ན་བ་ཆུ་མིག་ལ༔ འཁྲུངས་བའི་ཀ་མ་ཐ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ༔ ཀླ་སྨན་བཟང་དྲུག་འོ་ཕུད་སྐྱེམས་སྦྱར་ཏེཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བཞེསཿ ད་སྔ་ཁྱེད་ལ་འགྲེས་འཁྲུགས་ཕོག་དུག་ཤོརཿ ནོངས་པ་སྣ་ཚོགས་བཤགས་ཀྱིས་ 
་ྲ བཟོད་པར་བཞེསཿ ཚངས་པར་སྩོལ་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་ཞིགཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འདིཿ བན་བོན་བསམ་ངན་ཆཌྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ད་སྔོན་ཁྱེད་རྣམས་ 
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ལ་ནི་གཏད་གྱུར་ན༔ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་མནན་བཀྲོལ་ཕྱིར༔ བསླུ་ཡོན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་རིགས༔ ཤིལ་ཚིག་བྱ་སྤུ་བལ་ཚོན་བཅས༔ 
གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཉེས་པར་མཛོད་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་སྤོངས༔ ཀླ་གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་བ་དང་༔ གཏད་ཕྱུང་མནན་བཀྲོལ་ 
ཤཾ། བླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་ཁྱོགསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོདཿ བསམ་དོན་འབད་མེད་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 
དཱི གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཀླ་གནས་པད་ཚལ་བཀྲམཿ ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་པའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་དང་། ཚོགས་སྒོན་ལས་འཛོམས་པདྨས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧ 










ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མི་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
















ཨཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་གཟུགས་འགྲོས་འབུལ་བ་འདོད་ཡོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོཿ 
ཀྲ རྒ ོ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཙ་ཏཱན་མྲིཆོའ་ཆཛོ ཚིག་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་འགྲོའི་དགཿ ཀླུ་ཡི་གནས་སུ་འབུལ་བྱས་ཏེཿ ཀྱི༔ སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རིམ་ནསཿ 
_དམའ་བ་ས་གཞིའི་ཁམས་ཡན་ཆདཿ ཡངས་པ་དོག་མོར་སྒུར་བྱེད་པའི༔ གཟུགས་འགྲོའི་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་འབུལཿ ཀྱེཿ ནམ་མཁར་གནས་པའི་བྱ་རྒྱལ་ཁུངཿ ས་གཞིར་བརྟེན་ 
%' ཁའི་བྱེ་མ་སླེབ༔ བར་སྣང་འཕུར་ལྡན་འདབ་ཆགས་ཀུནཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ལ་འབུལཿ༔ སྤུ་སྡུག་བསེ་རུ་ཤ་རྐྱང་ནས༔ རི་བོང་ལག་ཐུང་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ རི་དྭགས་རྣམ་པ་སྣ་ 
| ཚོགས་ཀུནཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ལ་འབུལཿ དུང་སེང་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་ཅནཿ ཝ་སྐྱ་སྲེ་མོང་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ རྔམས་འགྱིང་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ 
 གཏོད་ལཿ གླང་པོ་རིན་ཆེན་རྟ་མཆོག་ནསཿ ར་དང་ཁྱི་ཕག་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ གཡུང་དྭགས་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀུནཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོདཿ དབྱར་རྔ་ཆུ་སྲིན་པ་ཏྲ་ཅན༔ 






སྦྲལ་སྦྲལ་གཅུང་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ ཆུ་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ལ་འབུལ༔ཿ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བཞེས༔ ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ༔ཿ 
ཕོག་གདུག་འགྲེས་འཁྲུགས་ཤོར་བ་བཤགསཿ བར་སྣང་གནས་པའི་གཉན་རྣམས་ལ༔ ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ཤོར་བ་བཤགས༔ཿ ས་གཞིར་གབ་པའི་ཀླ་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་འགལ་ནོངས་ 
པ་ཤོར་བཿ འབྱུང་ཁམས་ལ་བརྟེན་གཏོད་རྣམས་ལ༔ རི་མེ་བགྱེས་དང་ཀི་བཏབ་བཤགས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུན༔ བན་བོན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཁྱེད་ 
རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་སྲིད་ནཿ བསླུ་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ༔ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པའི་ནད་རྣམས་བསལ་དུ་གསོལཿ དེ་ལྟར་གཟུགས་འགྲོས་ 
འབུལ་བྱས་ནས༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ཿ འགྲེས་འཁྲུགས་བྱང་ལ་གཏད་མནན་འཀྲོལཿ བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་དང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་པདྨ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ས་བདག་ཀླ་ཡི་དགྱེས་བསྐྱེད་བདུད་རྩི་འོ་མའི་མཆོད་འབུལ་བཞུགས་སོཿ 


ཨོཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ་ོཁྲ་ཛྲཾཙནྟ་མོ7¥# དམར་སེར་བ་ཡི་འོ་མ་དང་༔ བཟང་པོ་དྲུག་སྦྱར་ཀླུ་ལ་འབུལཿ ས་མ་ཡཱ ཀྱི༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བདུད་རྩི་ 
འོ་མ་ཅན་གྱི་མཚོརཿ མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོ་གུར་ཁང་ནསཿ ཕ་བ་དཀར་སྟོང་རི་ཟིལ་བ་དང་༔ མ་བ་དམར་ཁྲི་རུ་ཕྱུགས་པ་མོ༔ བཤོས་པས་བ་གཞོན་དམར་སེར་འཁྲུངས༔ དེ་ཉིད་ནར་ 


་གསེར་ཟོར་བཞོས༔ དང་པོ་ཤུག་པའི་མགོ་ལ་བླདཿ༔ དབྱར་དགུན་མེད་པར་ལྡང་སྔོན་སྲིདཿ དེ་ནས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གསོལ༔ སྐྱེ་རྒུད་མེད་པར་ཚེ་རིང་ཞེངཿ ནད་མེད་ལོངས་ 


་བསོད་ནམས་འཕེལཿ སྟོང་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་དེ་ཡེས་སྤེལཿ དེ་རང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིསཿ སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླང་ནསཿ སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་བསྒུར་གྱིས༔ དམར་སེར་བ་ 


' ཡེ་འོ་ཕུད་ལཿ བཟང་དྲུག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱརཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྲིད་པའི་བ་སྦལ་ཁུང་གསུམ་མཆོདཿ སྲིད་པའི་ཐབས་ཤེས་ཆ་འཛིན་མཆོདཿ ཨ་ 
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2༦༣༨ ༡ལ་ 













པར་རྟ་རྣ་ཡབ་ཡུམ་མཆོདཿ འབྱུང་བ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོཿ བར་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམསཿ སྣེ་བ་གླིང་དགུའི་ལྟར ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལོ་ལྷཿ སྟོང་གསུམ་ཀླ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོར ས་བདག་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམཿ ས་འཛིན་ལེགས་པ་ཆེན་པོཿ ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མཿ ས་བདག་སྟོང་ཁྱབ་ཙང་ཀུནན ས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅདཿ 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གཉན་རིགས༔ གཏོད་སྡེ་བདུན་གྱི་སྡེ་རིགསཿ སྒོ་བཞི་ལ་གནས་སྲུང་བཞིཿ ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱདང ནོར་བདག་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེནཿ ཡུལ་ 
འདིའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམསར ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞིང་ལྷར དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་གྲོགས་ལྷཿ ཟས་ལྷ་ལམ་ལྷ་ཐབས་ལྷཿ རྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ནས་ཆགསཿ རང་བཞིན་ཤུགས་ལས་འཁོར་ 
བཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་གཉེས་གྱུར་ཅིགཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་དཀར་ཁྲོལ་ལ་རིགས་རྒྱུད་སྤེལཿ བསོད་ནམས་ཚེ་ཆོས་ཟས་ནོར་སྤེལཿ ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པདྨས་ནན་བསྐུལ་ངོར། ༧ །ོ་བོ་ 
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སྣེ 


ནུས་ལྡན་པས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མྒདྒ་ལ། 















དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ཿ དབང་ཆེན་ཀླ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དུམ་ཟས་འབུལ་བ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ༔ 






་ 
9 རྨ ༨༤ ༡2.༨- ⁄ > བབ རར ཤཿ 
¿$ ན་མོ་གུ་རུ་ ཤཱ་ཀྲོ་ཏ་རྭཱ་ཛ་ཡཿ ཙཛོཆློ།རྨཤ.¢ འགྲེས་བསྡུམ་སྨན་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་༔ ཀརྣ་པ་ནི་གསོན་མ་དང་ཿ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བྱས་ཏེཿ སྦྱིན་བདག་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ 


བྱས་ནསཿ ན་མོཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡས་འདས༔ སྟོང་ཁམས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་འཁོར་བཅས༔ ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་སྙན་གསོན་ཐུགས་བརྩེས་དགོངསཿ 
ཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཚེ་རབས་འདི་དང་སྔ་མ་ཡང་ཐོག་ནསཿ ས་གཉན་བསྐོས་དང་རྡོ་གཉན་བཟློག་པ་དང་༔ ཆུ་མིག་གཉན་བྲུས་དེ་ལ་བཅུས་པ་དང་༔ 
ཤིང་གཉན་བཅད་དང་བྲག་གཉན་བཤིགས་པ་དང་༔ རྩ་གཉན་བཅད་དང་ནེ་སེང་བཅད་འདུལ་བྱས༔ ཀླུ་ཡི་སྤྱན་བཅར་ཐུགས་ཕྱུང་ཡན་ལག་སྙདཿ ཕོ་བྲང་བཤིགས་དང་ཚང་ 
¦ དཀྲུགས་དུག་བཏབ་སོགས༔ཿ ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་གནོངས་ཤིང་འགྱོད་སེམས་བཅས༔ཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་བཤགསཿ སྙིང་འདུམ་བྱེད་དོ་སྟིང་ཟས་སྟིང་ 











ནོར་འབུལཿ དཀར་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མངར་གསུམ་རྫིང་བུ་དང་ཿ ཨུད་པ་ལ་ཡི་དགའ་ཚལ་དར་གྱི་ལམཿ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ 
འདོད་འཇོའི་བཿ ཡིད་ལ་འཇོ་བའི་དཔལ་སྟེར་ནོར་བུ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛོདཿ༔ ས་གཞི་ལ་ནི་རྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་གྱི་གཏེར༔ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་བཟང་པོ་དྲུགཿ 
རྒྱ་མཚོ་སྤུ་བ་ན་ག་གེ་སར་དང་༔ ན་ག་པུའྤེ་མཁལ་མ་སྟིང་ཞོ་ཤཿ དབང་པོ་ལག་པ་ཛ་ཏི་ཆུ་སྲིན་སྡེརཿ མོན་སྲན་ཏིལ་མར་རས་སྐུད་མགྲོན་བུ་དང་༔ དུང་རུས་དར་ཚོན་ཤིང་རྩི་མེ་ 
ཏོག་རིགསཿ ཤིང་ཏོག་གསེར་གྱི་དུང་ཚེ་དགུ་ཁྲི་འབུམཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འགྲེས་བསྡུམས་མཆོད་པ་རུ༔ མི་ཟད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ 
གཏོད་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལཿ དེ་རང་ཕྱིན་ཆད་བཟུངས་བསྡམས་བཅིངས་པ་གྲོལཿ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་པདྨས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའེ་ 
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ཤཿ པེས། ཁུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གི་གཟུངས་ཀླ་ནག་པོ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ བཞུགས་སོཿ 

ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ”ཤབྷཱཧཱཿྨ།ངྱངཾ།ཿ དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་ནིཿ ཀླུ་ལ་སོགས་པས་རྒོལ་བ་ཀུནཿ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པའིཿ བུ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ 
་., ལ་བ ད་ཅིང་ བསྔགས་ བརྗོད་ ནསཿ སྙིང་པོ་ སྔགས་བཟླས་འབད་པ་ བཅེསཿ ས་འོག་ གདོན་ ཀྱིས་ ཟིན་ པ་ལསཿ གྲོལ་ འགྱུར་ འདི་ ལ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ ག་ནྭཊ་རཱ་ཛ་སྟོ་ཏཱ་ཡཿ ཧུ་ ཁྱུང་གི་ རྒྱལ་ ཁྲི ནམ་ མ།བའ་ ལྡིང་ ལ་ 
པྲ བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་ས ལྔས་ཀླ་གདོན་ 









ཤཾ རིགས་ ལྔ་འཇོམས་པར་ མཛད་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཨེཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀ་དག་ སྤྲོས དང་བྲལ་བ་ལསཿ མཁྱེན་ བརྩེས་ཡོངས་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ མགོན་ པོ་ཡྲིསཿ ས་ འོག་ འདོན་ 
' གྱེས སྟོད༔ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིངཿ ལྕེ་བརྒྱས་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མཐར་ག་ལ་དཔོགཿ༔ ནམ་ 





ཌཱ 


་ཟིན་ པའི་འགྲོ་བ་ལཿ ཐུགས་ རྗེའེ་སྨན་ མཆོག་སྤྲལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བ 















ཤཿ གཟིསཿ འབར་ བསྐྱོད་པས་འགྲོ་ལ་བཏབ་མོད་ཀྱངཿ རྟ་བདུན་དབང་པོས་ཀླ་དུག་གསོད་ ཟེ པའིཿ བདུད་ རྩི་ཉི་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དུག་ 
༡ ལྡན་ཀླུ་ཡི་ལྕེ་ཟུར་ཆྩུབ་མོས་ངརཿ ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་ཕུང་བར་ བྱིད པ་ལཿ འཇོམས་བྱེད་བདེ་བའི་མེ་ཆུ་རྒྱས་འདེབས་པའིཿ མཁའ་ལྡིང་བདུད་རྩི་ཅན་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ ལོག་ 

པར་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་གར་གནས་ཀྱངཿ སྦྲལ་དུག་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་ཞིང་ཕྱོགས་དེར་འདེབས༔ ཚད་པའི་ནད་ལ་ག་པུར་ཐེབ་པ་བཞེནཿ དུག་འཇོམས་རླུང་གི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ 
” འབྱུང་བཞི་གཤེད་བསྒུར་ཀླ་བདུད་ང་རོ་ཡིས༔ སྒུ་ལུས་ཕུང་པོར་ འབྱུང བའི་ནད་ཀྱིས་ :¡ཿ རང་སར་ཞི་ཞིང་ཕན་པའི་སྨན་མཛད་པའིཿ འབྱུང་ ལྔར་དབང་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ 


ཡེ བསྟོད༔ སྐྱེ་དགུ་དུག་གི་འཚོ་བ་མ་ལགས་ཀྱངཿ ཁྱོད་ནི་དུག་ པེ མདངས་འབར་གཟི་བརྗེད་རྒྱསཿ རྒྱན་དང་ཟས་དང་ལོངས་ སུ་སྤྱོད་པ་ ཡིས༔ རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་ ཁྱུང་ལ་ཕྱག་ 
༥ འཚལ་བསྟོདཿ རི་རབ་རྩེ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་གནས༔ རླུང་གིས་གཤོག་བསྐྱོད་རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་རྣམས་ལ༔ སྡེར་མོ་བརྡབ་པས་ང་རྒྱལ་ཀླུ་སྟིང་འདྲེན༔ མཁའ་ལྡིང་སྟོབས་ལྡན་ 





ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཞལ་མཐོང་དང་མཚན་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱངཿ སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཀླ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡངཿ འདར་ཞིང་སྤུ་གཟིང་རལ་བའི་ཅོད་པན་སྤྲགས༔ མཁའ་ 
ལྡིང་ཀུན་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཕྲལ་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བའི་ཀླ་ཕག་དགཿ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཙམ་ཐོས་ནའངཿ ཁྲག་སྙུག་འབྱོག་བརྒྱལ་ཁ་སྦུབ་འགྱེལ་ཏེ་ 
འཆིཿ དུག་འཇོམས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལ་བསྟོད༔ ཀླ་ཡིས་བཅིངས་བའི་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡངཿ གང་གིས་སྐུ་མཆོག་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཡངཿ བྲིས་པའི་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒོམས་འབྲས་བུས༔ ཀླུ་ཡི་རིགས་སྔགས་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གང་གིས་ཤིང་ལ་བྱ་ཁུང་སྔགས་བྲིས་ཏེ༔ གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕན་པའི་སྨན་བརྩམ་ནཿ༔ སྲུང་བ་རིགས་ 
སྔགས་ཕལ་གྱི་དོ་ཟླ་མིནཿ མཁའ་ལྡིང་ཕྲིན་ལས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྔམས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་ཞལ་ཉེ་ཞིངཿ མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་བཀའ་རྟགས་གཙུག་ན་སྤ༔ 


གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་དགུ་ངང་གིས་འབྱུངཿ མཁའ་ལྟིང་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ གཏད་མནན་རིགས་སྔགས་དམོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལཿ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ 
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° ཨྨིཿ ཉིད་དྲན་ཞིང་འབོདཿ ས་འོག་གདོན་གྱི་རྨ་ཕབ་ཟིལ་གནོན་ཞིངཿ བསྒོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནམ་ལྕགས་འབར་ 
] བའི་མཆུསཿ གདོལ་བ་ནག་པོའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་ལུས་ལ་བརྒྱན༔ དྲག་པོ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་ 
གདན་ལ་འཁོདཿ མཛེ་དྲེག་གྲུམ་བུ་ཕོལ་རྨིག་སོགས་འཇོམས་ཤིངཿ ནག་པོའི་སྡེ་ཚོགས་རེང་ཞིང་བྱེར་མཛད་པའི༔ རྟག་ཏུ་ཀླ་གཤེད་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱོད་ཉིད་དམེགས་ 
ཤྷཾ གཟེར་ཁ་ཆར་སེར་བ་འཇོམསཿ མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་ལོ་བཅུད་སྟེ་མ་སྐྱོངས༔ འགྲོ་བའི་གསོལ་གྱུར་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་མཛད་པའིཿ བདེ་བ་འཕེལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་དྲན་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟོད་མཐུསཿ བདག་ཅག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ དུག་ལྡན་ཀླ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཡིས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ཅིགཿ དམ་ 
ད; ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་ཅ་ན༔ དགེ་བའི་བར་གཅོད་དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་གདོནཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་ཅིངཿ དེ་དག་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བདག་གྱུར་ 














ཿ ཨི འགྲོ་ བའི་དུག་སེལ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་འགྱུརཿ བདེ་བཤེགས་བཀའ་འདིས་ས་འོག་གདོན་རྣམས་བརླག༔ མེ་དང་བྱེ་ཚན་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཡིས་འབིག༔ ཡཿ 
¦ པའི་ནད་དང་གདོན་བགེགས་ཞེ་བར་མཛོདཿ ཀླའི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་གཟུངས༔ ཀླ་ནག་པོ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་འདོན་པས་ས་བདག་མ་རུང་བ་དང་༔ གཉན་མ་རུང་བ་དང་༔ གཏོད་མ་རུང་བ་དང་༔ ཀླ་མ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པ་ཟ་བར་བྱེད་པ༔ གཉོག་པར་བྱེད་པ་ 
% འཐོར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོཿ གཞན་ཡང་ནད་ཤུ་བ་དང་༔ཿ གཉན་པ་དང་༔ མཿ སྐྲང་འབུར་དང་༔ འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་དངཿ དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་དང་ཆུ་སེར་ 
ཌྷ དང་ཞ་གྲུམ་བྱེད་པ་སོགས་ས་བདག་ཀླུ་ཡི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་གཉན་བརྐོ་བ་དང་རྡོ་གཉན་ཀློག་པ་དང་ཤིང་གཉན་བཅད་པ་དང་བྲག་གཉན་བཤིགས་པ་ 


༧ ༢ ༢ ༡༧ 


ད; དང་མཁར་ནག་ཕྱེས་འགེབས་དང་ཡུལ་རྫིང་བཤིགས་བཀྲལ་དང་རོ་བག་བསྐྱལ་བ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཀླའི་དུག་ནད་ཀྱིས་དུག་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ 











རྩལ་གྱི་གཟུང་རྫོགས་སོཿ དེ་ལྟར་ཁྱུང་ནག་འབར་བ་ཡིཿ གཟུངས་འདིའི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པས༔ མི་མཐུན་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་ཿ བྱད་གཏད་མ་ལུས་གྲོལ་བ་སོགས༔ རྣོ་ནུས་དྲག་རྩལ་ 






བསམ་མཐའ་ཡས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྫྱིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་དང་། སྣོན་ལམ་འཕྲོ་འཛོམས་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 






ྫ་ 


མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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དྲག རྫི མི་ ་ སྤུ་གྲིའི་ འཁོར་ ལོ་ལསཿ ཁྱུང་ནག་ རཾ རྡེ ་ཐོག་ རྒོད་རྩལ་ གྱིས་ གཟུངས་ ཐུང་བཔ་ གནམ་ ལྕགས་ ངར་མའ་ འི་མཆུ་ཞེས་ བྱ་བ་ བུ ླུགས་ སོཿ 
ཀླ ་ ན་ མོ་ གུ་ རྲུ་ཤཱཾ་ ཀྲོ ཏ་རཱ་ ཛ་ཡཿ མོ།རཱ༣ཏ'༔ྣཛཱཾ།ཚྨ།ཿ ས་འོག་ ཀླུ་ཡཾ་ ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ལཿ རིག་ སྔགས་ རྦོད་ གཏོང་སྦྱོར་ བ་ཡྲིསཿ བྱད་གཏད་མནན་བསྲེགས་ཐམས་ཅད་ ཀུནཿ ཚར་ གཅོད་ མཁའ་ ལྡིང་ 
༈ ཏཿངས་འདརབཅོན་ མཁལ ཨ་ཁྲས་ག་ནུཚུ་ཀོ་ཏན་ཛཿ ཐོ་ས་སུཀཱ་ལྭ་ཧ་ར་ཕཿ་ཆུ་གས་སྲོག་ལ་ཏ ཛཾ བྱ་ཁྱུརཁྲ་བོ་ར་རྗེའིམུུ་ཀླ་མི ཐན བ་ལ ཁ་ཞག 
༡ གསམ་ ལྡོན ་ཤིང་རྩེ་ ནས་ ཐ་པ པ་ ཡེསཿ བྱ ཁྱུང་རྒྱལ་ ལོ་ཡེ ཤཾསྲགྒ་ནུ་ཊཱཿ ཉི་ ཟླའི་ སྤྱན་ བསྒྲད་རྡོ་ རྡེའི་ གཤོག་ པ་ གཡོཿ རི རབ་ སྟེང་ནས་ རྒྱ་མཚོའི་ གུ ནཿ རྡོ་རྗེའི་ མཆུ་ཡིས་ 

ཤཱ ཀླ་རྣམས་ ཟས་སུ་ཟཿ མ།བའ་ ལྡིང་ མཆུ་ སྡེར་ ཅན་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ ཨོཾ་ མོ་བཛྫ་ག་རུ་ཊ་ས་མ་ཡཱ༔ སྙན་གཉུ་ནཁ་རྨུ། རྨྲུགཿ མྩོགས་ མྱོགས༔ སོད་ སོདཿ ཨཾ མོ་བཛཛ་ག་རུ་ ཊ་ཏལུ་ ཧ་ 


¦ འགུ་ཅཙནྡྷ་ཙནྡཿ ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡཿ སྤུ་རུ་ཏེ་སྤུ་རུ་ཏེ༔ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སཱ་ཧྭཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ས་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ ས་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་བྱིང་བྱིངཿ ས་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་ 










རྨུག་རྨུགཿ ས་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རམ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ས་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བྱ་ཁུང་ཁྲོ་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུའིཿ གཟུངས་འདི་འདོན་པས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་ 
གཏོད་མ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པཿ གཉོག་པར་བྱེད་ཅིང་འཐོར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོཿ གཞན་ཡང་ནད་མཛེ་དང་འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་ 
དམར་གསུམ་ཁོང་སྲིན་ཕོལ་རྨུག་བས་རྡགཿ རྐྱ་ཡ་ཆུ་སེར་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་སྐང་འབུར་ཞ་གྲུམ་གས་རིམས་སོགས་ས་བདག་ཀླའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ མཛེ་ནད་སོས་ 
ཤིང་གཏད་མནན་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ༔ བྱ་ཁྱུང་འགྲུབ་ཅིང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ༔ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་གཟུངསཿ གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ 
མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ྷྲིཿ ཞེས་པའང་དད་ལྡན་གྲགས་པ་དང་དགེ་བཙུན་དམ་པ་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་པས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་ 
ཡི་གེར་མྲེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། | 
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གྱ „ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིས་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་གཟུངས་འབྲིང་པོ་གཏོད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཀླ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ རྒས སྒཐ་མཱཾཿ༩ ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ག་རུ་ཊའིཿ གཟུངས་སྔགས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོ་འདིས༔ ས་འོག་གདོན་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ བྱད་གཏད་རིགས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཐུབཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་ས་ཐ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་ཛཿ བྱ་ཁུང་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་མཆུཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས༔ སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
 འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་གནམ་ལྷྕགས་འབར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཏད་མནན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལཿ ལས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ཁྲོ་བོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིགས་སྔགས་རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཤིགས་དུ་གསོལཿ ཤར་དུང་མཆུ་དཀར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ཤིང་ལ་ 
ྲ གཏད་པའི་བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ལྷ་མོ་གསེར་མཆུ་སྲེར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་མནན་པའི་བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 











ནུབ་ཟངས་མཆུ་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འབྱུང་བ་མེ་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས་སུ་བཅུག་པའི་གཏད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བྱང་ལྕགས་མཆུ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
འབྱུང་བ་རླུང་ལ་སྤར་བུ་བསྐོར་བའི་བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ མཁའ་ལྡིང་མེ་འབར་བའི་མཆུ་ཅན་ལཿ གཏད་མནན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལཿ མཁའ་ལྟིང་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་ལཿ གཏད་མནན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ མཁའ་ལྟིང་གནམ་ལྕགས་གྱི་མཆུ་ཅན་ལཿ གཏད་ཐམས་ཅད་ 
རྨིང་ནས་དག་པར་མཛདཿ མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁུང་དྲག་པོའི་མཆུ་ལ༔ བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་བཤིགས་ཞིང་ཞི་བར་མཛདཿ མཁའ་ལིང་སྤྲིན་གྱི་མཆུ་ཅན་ལན བྱད་ 
གཏད་ཐམས་ཅད་རུལ་བར་མཛདཿ མཁའ་ལྡིང་ངུར་བའི་མཆུ་ལཿ བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛདཿ མཆུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གདན་དུ་བཏིང་ཞིང་ཟས་སུ་ཟ་བ༔ སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་པ༔ བྲན་དུ་ཁོལ་བ༔ མེད་པར་བྱེད་པཿ༔ འཆེངས་བར་བྱེད་པཿ ཕུང་བར་བྱེད་ 
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ཤི པཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་དབུགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡཱ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ས་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ 
ུ ཨོཾ་བྲཛ་ག་རུ་ཊ་ཏ་གི་ཙ་འགུ་ཏི་པ་ཙ་སྭཱ་ཧཱཿ ཊ་ཀི་ཙི་ཏྭ་བྷི་ཙ་ཏི་སྭ་ཧཱཿ ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ྦུ་རུཏེ་སྤུ་རུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ས་ནཱ་ག་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ ས་ན་ 
། ག་མཱ་ར་ཡ་བྱིང་བྱིངཿ ས་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་ཐུཾ་ཤུཾཿ༔ ས་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་རྨུག་རྨུགཿ ས་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧུར་ཐུ་ཧུར་ཐུཿ ས་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རིལ་རྦད་རིལཿ ས་ན་ག་མཱ་ར་ཡ་ཛ་རཾ་ཛ་ 
¿ ཟི རཾ ས་ན་ག་མ་ར་ཡ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་རྒྱུགས་རྒྱུགས་སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་བྷྱོ་ཛཿ ས་ན་ག་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་སྭཱ་ཧཿ མི་ལི་མི་ལི་སྭ་ཧཱཿ ཅི་ལི་ཅི་ལི་སྭཱ་ཧ༔ ཙནྨ་ཙནྡ་སྭཱ་ཧཱཿ 
; ཙནྨ་ཙན་སྭ་ཧཱཿ བྷན་བྷན་སྭ་ཧཿབི་ཏྲབིཏྲ་སྭ་ཱཿཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤ་ཏ་ཏྲ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་སྭཱ་ཧཱཿ གཏད་མནན་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཁུང་ནག་རྡོ་རྡེ་ཐོག་རྒོད་ 
རྩལ་གྱི་གཟུངས་འདིེ་གཏོན་པསཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་མ་རུང་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པ༔ གཉོག་ཅིང་འཐར་བར་ 








བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་ནད་ཤུ་བ་གཡན་པ་མཛེ་དང་འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དམར་གསུམ་སྐང་འབུར་དྲེག་དང་ཆུ་སེར་ཞ་གྲུམ་སོགས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
( །ཞེ་བར་བྱེད་དོ༔ མཛེ་དང་སྲིན་བུ་སོས་པར་འགྱུར་རོཿ ཆར་པ་འབེབས་ཐོག་སེར་ཞེ་བརར གཏད་མནན་ཐོན་ཞིང་ཕས་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་མཁའ་ 
ཤཱ ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ བྱ་ཁུང་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་མཆུ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་འདུལ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ༔ འདི་ཉིད་ཁ་ཏོན་བྱེད་པའི་མིཿ 


༢ ར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ གཏད་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུརཿ འཇིགས་མེད་ཕ་ལམ་རྫོ་ངས་ཟིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་དང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་པདྨ་དཔོན་ 
གཡོག་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་ཕ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 












ཨཾ» དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་ལསཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་མ་འཐུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོཿ 
¦ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ ཛཿཌྫོ'ཚྒོ།ཱ་ཨོོ[|# རེན་ཆེན་སྣོད་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ བཟང་དྲུག་སྦྱར་བའི་འོ་ཕུད་སྐྱེམས༔ འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ནང་དུ་༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ སྐྱེམས་འོ་མའི་ཕུད་མྱོང་གྲོལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
; རང་བཞིན་གྱིས་སྣོད་དཀར་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོཿ སོགསཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་སྤེལཿ རྒྱས་པར་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་གཏོར་འབུལ་ལྟར་གཏོངཿ བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཀྱེཿ སྔོན་ཚེ་ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་བཞག་དཔལ་མགོན་རྣམས༔ཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བརྩེ་བས་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ 
ཀཾ དཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ནས༔ ཡུལ་སྲུང་འཕཊ་སྐྱེས་པོ་དང་སྤྱན་མི་བཟངཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླཿ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་གཡོག་དང་ 





བཅསཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་གཏད་ཁྲོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་བརྒྱད་པོ༔ རང་རང་བཙུན་མོ་སྤྲལ་པ་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས༔ཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་གཏད་ཁྲོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབསཿ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་མཐའ་ཡས་སྟོབས་རྒྱུ་སོགས༔ ཀླ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅསཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་གཏད་ཁྲོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ ཀུནྟ་ལི་དང་གྲི་ཕུབ་མདུང་རྩེ་སོགས༔ 
གནོད་སྦྱིན་ནོར་སྲུང་མཆེད་བརྒྱད་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་གཏད་ཁྲོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ ཨིནྡྲ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་རི་ 
ཏི་ལ་སོགས༔ཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཆུང་མ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་གཏད་ཁྲོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ ཉི་མིག་ཟླ་ལྷག་ 
སྤེན་པ་པ་སང་སོགས༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྤྲལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བྱད་གཏད་ཁྲོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས༔ སྨིན་ 














|)7‰%.)1,&.÷6|2~ ཌོ 










])5®9.=1,&.>6|)- ཟློ 








ཊ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ན་ག་ཡེཿ དུམ་བྷ་ཡཿ ས་སྟུམ་ཏེཿ ཀུ་རུ་ཛྷཾ་ཛཾ་ཛ་ཛ་བྷྱོ་ྷྱོཿ ནད་དང་གནོད་པ་བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ 
ཤྟིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་ཕྲིན་བཅོལ་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་དང་ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པ་པདྨས་བསྐུལ་ 


ངོར། ༧ ཁ་བོ་ནས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྐྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཱི་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ 
། ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 















ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཀླའི་གཡང་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་བུམ་བཞུགས་སོཿ 
༡ ཟློ་༧ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ -ར།ཅཙ།ཞྒ།མུ།ཿ གཏེར་ཐུམ་གཡང་རྒྱེ་གཡང་བཤོས་རྣམས༔ དལ་དབུས་བཀོད་ཅིང་རྣམ་ལྔ་བཀྲམཿ རྨོང་འདྲེ་བཀར་ཞིང་གཡང་བསང་བྱཿ སྟན་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ནཱ་ག་ཐུཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འོད་ལྔའི་སྐུ་མཁར་ནངཿ བདུད་རྩི་འོ་མཚོ་པདྨའི་ཡོལ་ཀོའི་དབུས༔ ཀླ་མོ་ནོར་འཛིན་དུང་སྐྱོང་དཀར་མོ་ལ༔ པདྨའི་ཞལ་དང་ 
' བླ་ཕྲེང་བེཌུར་ཏོག༔ འཇའ་འཁྲུགས་དབང་མོ་ཨུདྤལ་སྤྱན་ལྡན་དང་༔ སྤོས་དྲི་ལྷ་སྨན་ཤིང་ལོ་བཀྲ་ཤིས་བཙུན༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ག་ལ༔ འཛུམ་སྒེགས་ཞི་ 
; ཚྩལ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་འཁྱུདཿ གདེང་ཀ་བདུན་ལྡན་སྦྲལ་མཇུག་ཐལ་མོ་སྦྱརཿ པད་ཕྲེང་རཏྣ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དངཿ ལྗང་སྔོན་དར་དཔྱངས་དམར་སེར་སྨན་གཡོག་བཀྲཿ ཆར་ 


སྤྲིན་ཕུང་པོ་འབྲུ་ཡི་དགའ་ཚལ་བཀྲ༔ ལྷ་ ཊ་མི་ཡི་ཕྱུ་གཡང་དགའ་སྟོན་འཁྲིགས༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ནོར་སྣ་འགུགས་སྡུད་སྤེལཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 















དམིགསཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕོ་ཕཾ་ཧྱ་སེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོདཿ ཕུཿསིྡྷི་སྟམཿ སྟོང་རྩ་བརྗོདཿ མདའ་དར་གཡབ་ལ་གཡང་འབོད་ནི༔ ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིགཿ དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གདུགས་ཁང་ 
ལཿ ལྷ་གཡང་མི་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་བུ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མཿ གསེར་ཞལ་པདྨའི་ལང་ཚོ་ཅནཿ རཏྣ་མུ་ཏིག་ཆར་འབེབས་མཿ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུཿ གཡང་ 
བཤོས་འོ་ཕུད་འདི་བཞེས་ལཿ དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྱ་གཡང་སྩོལ༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པས་ཕྱར ཅང་ཤེས་རྟ་ཡི་ཕྱ་གཡངཿ འདོད་འབྱུང་ 
གླང་པོའི་ཕྱཿ བཀྲག་མདངས་དཔལ་གྱི་ཕྱཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་ཡི་ཕྱཿ ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིས་ཕྱཿ བདེ་སྐྱིད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ ཕུཿླུ་གཡང་མི་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིརཿ 
གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྲསཿ ཨ་ལྕམ་བཞེན་བཟང་མཛའ་ན་མོཿ ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ པདྨ་དར་ཆས་རཏྣས་བརྒྱནཿ 
གདེང་ཀ་བདུན་ལྡན་སྦྲལ་འཇུག་འཁྱིལ༔ ཆུ་འཛིན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་འགྱེདཿ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་གྲོགས་གཅིག་མ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུཿ གཡང་བཤོས་འོ་ཕུད་ 
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ཤི འདི་བཞེས་ལཿ དར་དང་ཟ་འོག་གོས་གཡང་སྩོལ༔ ནས་འབྲས་གྲོ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་སྩོལཿ ཇ་དངུལ་གསེར་གྱི་ཕྱུ་གཡངཿ ནོར་བུ་མཱུ་ཏིག་རཏྣ་སྩོལཿ མི་རབས་ 
¦ །བཅུ་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུཿ གཡང་གི་མཚོ་མོ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ར་བ་ཕྱུག་གི་གང་བར་མཛོད༔ ལས་དཔང་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ རྩ་དཀར་རིགས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མཛོདཿ༔ བཞེན་ 
བཟང་དཀྱིལ་དྭངས་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ འདོད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ བསཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་བའིཿ རྨ་གཡང་ཆར་ 
' འབེབས་སྤོམ་ར་ཡིཿ དགྱེས་སྲས་དགེ་བསྟེན་ལྷའི་ལྕམ་མོ༔ རཏྣ་གཏེར་གྱི་དམ་འཛིན་མཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་བཞིན་དུཿ གཡང་བཤོས་འོ་ཕུད་འདི་བཞེས་ལཿ ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་ 
གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ༔ འཕན་པོའི་འཕན་གཡང་འདིརཿ དར་པོའི་དར་གཡངཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡངཿ མཁས་པའི་མཁས་གཡངཿ བཙུན་པའི་བཙུན་གཡངཿ 
ཟི དཔའ་བོའི་དཔའ་གཡངཿ རྐྱེན་པོའི་རྐྱེན་གཡངཿ འཛོམས་ཀྱུར་ནས༔ བདེ་སྐྱིད་ལྷ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཿ བཱ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་ལྩ་ཨ་ 
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མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་ 





ཡུ་པུྱེ་རཏྣ་སིངྡྷི་བྷཱ་འདུས་འདུས་ཨཿ ཧཱཾཿཏྲེམས་ཀར་ ཤ་མ་སིདྡྷི་བསྡུས་བསྡུས་ཕུའྱཾ་པ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཁུག་སྐྱོལ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་གཡང་བརླན་ནིཿ ཨོཾ་སྭ་སྟི སྟེང་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ལྷ་ཡི་གཡངཿ 

སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་བརླན་བགྱིའོ༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་ཕྱ་དང་གཡངཿ བཀྲ་ཤིས་རྟེན་རྫས་འདི་ལ་བརླན༔ རྨ་གཡང་ཟས་ནོར་གནགས་ཕྱུགས་གཡངཿ ཕྱ་ཆ་གཡང་རྟེན་འདི་ལ་བརླན༔ 
ཿ འོག་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཀླ་ཡི་གཡངཿ འདོད་འབྱུང་བུམ་པའི་གཏེར་དུ་བརླན༔ མི་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་གཡང་འཁོརཿ ཟས་ལ་ཟད་མེད་བཅུད་གཡང་འཁོརཿ ནོར་ལ་གོད་མེད་ཕྱུགས་ 
, གཡང་འཁོརཿ གཞི་ལ་དམ་པ་ཆོས་གཡང་འཁོརཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་སྟིང་མཐར། རཏྣ་ཨཱ་ཡུ་པུནྡྱེ་པུའྱཾ་ཏིདྫ་བཛྲ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨེ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་གི་ 
ཀློང་ཡངས་ནསཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཉི་མ་ཤརཿ གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་མ་རིག་མུན་སངས་ཤིངཿ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་ཤིས་པ་སྩོལཿ མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ༔ཿ 
དགའ་སྟོན་བྱ༔ དེ་ནས་གཡང་གཏད་བྱ་བ་ནིཿ བཀྲ་ཤིས་སྟན་དཀར་ལ་ཡུགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འཛིན་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་འདུག༔ གཡང་བཤོས་ལག་ཏུ་བཀོད༔ མདའ་དར་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བདུད་རྩི་འོ་ཕུད་དང་ཟླ་རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ལ་རོལ་ 
















ཤཿ དུ་བཅུགཿ སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཨོཾཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་གཡངཿ བསྟན་པའི་གཞི་མ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བཤད་པའི་གཡངཿ 
ལུང་རིག་འཛིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ དགའ་རབ་ཤྲཾ་སེང་སྒོམ་སྒྲབ་གཡངཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བུ་ཡིས་གཡངཿ བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འཛོམས་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྲས་ནོར་གྱི་གཡངཿ ཡོན་བདག་འབྱོར་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ སྐྱེས་སུ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་གྱི་གཡངཿ སྦྱིན་བདག་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་གཏདཿ༔ ནོར་ 
གཏེར་ལྷ་མོའི་གཟུགས་དཔལ་གཡངཿ ཡོན་བདག་ཟ་མ་མོ་ལ་གཏད༔ སྲིད་པའི་བ་སྦལ་ཁུང་གསུམ་གཡངཿ སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་གཞི་ལ་གཏདཿ ས་བདག་དབང་ཆེན་ཀླུ་ཡི་གཡངཿ 
སྐྱེས་བུ་བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ རྟ་ཡི་ལྷ་ནི་རེ་མནྟ༔ ལུག་གི་ལྷ་ནི་ཀུ་བེ་རཿ ཁྱོད་ལ་ལུག་གཡང་རྒྱས་ཕྱིར་གཏདཿ ར་ཡི་ལྷ་ནི་པྲ་ཝེ་ཉཿ ཁྱོད་ལ་ར་གཡང་འཕེལ་ཕྱིར་གཏདཿ 
ཐབས་ཀྱི་ལྟ་ནི་གཡུ་སྨིན་ལགས༔ཿ ཁྱོད་ལ་ཟས་གཡང་འཛོམས་ཕྱིར་གཏདཿ གྲོགས་ལྟ་དགེ་སྟེན་གོང་དཀར་པོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གང་བསམ་འགྲུབ་ཕྱིར་གཏདཿ ཚོང་ལྷ་གསང་བ་ཡང་ 
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འཁོར་རྒྱལ༔ འདོད་དོན་ལག་ཏུ་འོང་ཕྱིར་གཏད༔ དགྲ་ལྷ་ལྷ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ༔ དམག་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་གཏད༔ འདོད་དགུ་འགྲུབ་ཅིང་བསམ་དགུ་འབྱུངཿ ཕྱ་གཡང་ 
གཏེ ར' གྱི་དཔ ལ་གཏད་དོ༔ ཆཚེ་ཆོས་བ སྲོད་ན ཧ། ས་ནོ་ ར་གཏེ ར' རྒྱསཿ ཕུན ་སུམ་ཚོག ར་པའི་བ ཀ་ ཤི རཾ ཤོགཿ དེ་ལྟ ར་གཡང་སྒྲབ་གཡང་གཏད་ འདིསཿ ཡོན་བདག་བསོད་ན མས་དཔ ལ་གྱིས་ཕྱུག༔ ཆོས་ལ 
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སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ལྡན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་བཙུན་པ་པདྨས་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། སྦར་མངྒ་ལཾ། 










ུ ། ངོ གཡང་འབོད་བསྡུས་པ་ནིཿ ན་ག་ཕུཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ཀླ་རྒྱལ་མཆེད་བརྒྱད་པོ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་བཙུན་མོ་གཉན་ 
༡ གཏོད་ས་བདག་བཅསཿ མ་ཐོགས་བུ་ཡིས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བདུད་རྩི་དཀར་གསལ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་ 
; རརོང་པི་འཇུལ་ཨོ ཤེས བཏག་དང་ཐཱརཱཧཾ་པོཧ ཐདྲཀ་པོ་འིཏ་ཝ་རོལ་རོན་ག། ང་བསམོ་ཐོན་ རུ་སྲོབ་ཡིས། ད་རྔེན་ཏྱེན་རཆང་ཁགྐ་ཊུ་ཏད་ཛུ་ན་ནཿ གྲཏྲ་ཐ་ཧཱ་ཀྲུགས་ 
( ལ་མནན་པ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་སྦྱོར་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ འདིའང་ཞིང་པོ་པདྨས་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༨༩༧ ༨ ༨༩༩༩ ༨༩༤ ˆ` 


མགོན་བདུན་ཅུ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་བཞུགས་སོ༔ 





ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱཾ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཛ་ཡེ༔ ཆོའི་ཞོཉོན་ྲོཾ།ླམླ(ཆོ༩ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་བསྐངས་བ་དང་༔ ནད་ཡམས་བྱད་ཕུར་བཟློག་པ་དང་༔ ཞིང་ལ་སད་སེར་སྲངས་བ་དང་༔ 
ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་བསྒུར་བའི་ཕྱིརཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདིར་བརྩོན་ནཿ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་མྱུར་འགྲུབ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱཾ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ ཕོ་བྲང་དང་༔ རི་རབ་རྩེ་ 
དང་དཔག་བསམ་ཤིངཿ མངའ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཊཿ གསེར་མིག་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ལ་གློག་གི་ལྕེ༔ ཉི་ཟླའི་སྤྱན་དང་ཁྲོ་ཆུའི་ལུས༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་ 
སྡེར་གཤོག་པ་ཅནཿ༔ ཁྱུང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཀིང་ཀིང་ཞེས་བསྒྲགས་ས་བདག་འདུལཿ ཀྲཾ་ཀྲི་སྒྲ་ཡིས་ཀླ་གཉན་འདུལཿ ཧྲིྲཾ་གླ་ཡིས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལཿ ཁྱུང་ཆེན་གསུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་པར་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ཆགས་ཐོག་བྲལ༔ ཞི་མཛད་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་འབེབས༔ ཁུང་ཆེན་ཐུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པ༔ འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚངས་པ་ནིཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དབུ་བཞི་པ༔ ཐུགས་རྗེས་རང་གི་འཁོར་ལ་གཟིགས༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་ 
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ཤི གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ཀའ་སྡོད་པཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་མཛད་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་སེར་ལ་དཀོར་ཕྱུགས་འཕེལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནེ་ 
དཿ ལེའུ་འཛིནཿ མཛེས་པའི་གཡུ་ཁྲབ་དར་ཆས་བརྒྱན༔ རབ་མཛེས་སེང་ ཆེན་ཁྲི ཁྲི་ལ་འགྱིངཿ བཙུན་མོ་ མོ་སྲས་དང་ བློན ་པོ་འཁོརཿ གནོད་ སྦྱིན་ འཁོར་ པེ བྱེ་བ་འབུམཿ ཁྱེད ལ་དཀར་ 
སྐྱེམས་ གཏོར་ མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་ བཀྲོལ་བ་ སོགསཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཧཱཾ ཡཾ ་ཤེས་ ཁྱུང་གི་ བཀའ་ སྡོད་ 
བའ ཉ་ཞོང་ཉད་ཏུྤཿ་ཤར་ཤཾ་ཐོ་ ཏུཏ པཿན་ཇ་རྡུད་ཐྲ། ཏཀྲོར་ཝེ་ཉེེུ་ཉིཧྲནང་ཀེན་རེཐས་རཌ ཐམ་ཤྲོད། 5 རེན 
ཡ་ ཁྱེད་ལ་དཀར་ སྐྱེམས་ གཏོར་ མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་ བཀྲོལ་བ་ སོགས༔ཿ བཅོལ་པའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཡེ 


མྲི ་གྷནྡྷེ ནིཿ སྐ་མདོག་དཀར་ཞིང་འབར་བ་ལཿ དབང་ ད་རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ཀླྭ་རྟ་གྲོ་སྔོན་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ ནོར་སྐྱོང་ 















ཤཿ ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཀུནྟ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འབར་བ་ལ༔ཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིནཿ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ རྟ་མཆོག་ཉི་མའི་ཤུགས་ 
ཱུ ལྡན་བཅིབས༔ བཀའ་ཉན་ནོར་སྐྱོངས་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པ༔ ནུབ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་བྷནྟ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅནཿ ཕྱག་མཚན་རཏྣའི་བེ་ཅོན་ 
; འཛིནཿ རྟ་མཆོག་བྲ་བོ་ཁ་དཀར་བཅིབསཿ དར་ཆས་རྣཏྭ་མཛེས་པས་བརྒྱནཿ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་པ་ཏི༔ སྐུ 
' མདོག་ལྗང་ལ་བཀྲག་མདངས་འབར༔ ཕྱག་མཚན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིནཿ གཡུ་རྟ་རླུང་གི་གཤོགས་ལྡན་བཅིབསཿ མ་ཆགས་པདྨ་དར་ཆས་ཀླབས༔ འཁོར་དུ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ 















ཤཿ བཀའ་སྡོད་པཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་བཞུགས་པ་ནེཿ ཨཀྐེ་ནེ་དམར་པོ་མེ་ཡི་མདོག༔ མེ་དཔུང་བགྲངས་ཕྲེང་ཅོད་པར་ཅནཿ རྭ་སྐྱེས་ཁམས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསཿ 
#) འབར་བའི་གདོན་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིངཿ བྲམ་ཟེའུ་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་ 
བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ནི༔ ཡ་མ་མེ་མདོག་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ བེ་ཅོན་ཞགས་པ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས༔ མ་ཧེ་སྔོན་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་མཛད་ཅིངཿ ཐུགས་མཐུན་བཅུན་མོ་སྲས་འཁོར་འགྱེད༔ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 


ེ གནས་པ་ནིཿ ནི་རི་ཏི་ནི་མདོག་དམར་སྐྱཿ ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འབར་བ་བསྣམས༔ མེ་ཡི་གདན་ལ་ཕྱེད་འགྱེང་རོལཿ ཤ་ཁྲག་རློན་པ་ཟས་སུ་སྤྱོདཿ གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 













འདུལཿ སྲིན་པོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་འགྱེངཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལ༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ནིཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཝ་རུ་༩ཿ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འོད་ལྔས་འཁྱུདཿ ཆུ་ལྷའི་ཞགས་པ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཉེ་བར་འཚེ་བའི་གདོན་རྣམས་འདུལཿ རང་གི་འཁོར་ཀྱི་དབུས་ན་འགྱེངཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་ 
གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཤྭཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་བཞུགས་པ་ནི༔ རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་བ་ཡ་བེཿ ཕྱག་ན་ 
རླུང་གི་བ་དན་བསྣམས༔ ཤ་དཀར་རབ་མཛེས་ཁྲི་ལ་འགྱངཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ རླུང་ལྷའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་འགྱིངཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ 
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ཨཾ བཞུགས་པ་ཡིཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཀུ་བེ་ར༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ རྟ་མཆོག་ངང་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསཿ ལོག་སྦྱོར་གདོན་རྣམས་ཚར་ 
2 གཅོད་ཅིངཿ གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱི་དབུསཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་གནས་པ་ཡིཿ དབང་དང་ལྡན་པ་སྐུ་མདོག་དམརཿ འཛིན་དང་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས༔ ཆུ་གླང་དམར་སྐྱའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ བགེགས་ཀྱི་གདོན་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཅིངཿ དབང་ལྡན་འཁོར་གྱི་དབུསཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་ 
ཌྷ བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡིཿ ལྷ་ 
'' དབང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཚངས་པའི་གའུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ཿ རྟ་དཀར་རྔོག་དམར་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ འཚེ་ཞེང་བགེགས་རིགས་གདོན་རྣམས་འདུལ༔ ཉཾ་ཟླ་དྲང་སྲོང་འཁོར་ 
















གྱིས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཾ ཡི 
ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ནིཿ ཀླའི་དབང་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་བཀྲག་མདངས་འབརཿ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བྱ་ 
ཝཾ་སྔོན་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསཿ བཀྲ་མི་ཤེས་པའི་གདོན་རྣམས་འདུལཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཀླ་འཁོར་འགྱེདཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ 
བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པ༔ འདུལ་བ་དབང་གི་སྐུར་སྤྲལ་བ༔ ལྷ་ཆེན་ 
དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཟླ་བ་ཚེས་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིངཿ ཕྱག་མཚན་རྩེ་གསུམ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ སེང་གེ་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་འགྱེངཿ ཐུགས་ 
མཐུན་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་བསྐོརཿ༔ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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གྲུབ་པར་མཛོདཿ དཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ལོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལཿ༔ ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
༡ བསྣམསཿ སེང་དཀར་ལགས་པའི་སྟོད་གཡོག་ཅན༔ གསེར་སྦྲལ་སེར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཐུགས་མཐུན་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོསཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ ལྷ་ཆེན་བྷྷི་གི་རི་ཏི་ནིཿ སྐུ་མདོག་ 
ལྡང་སེར་འོད་སྟོང་འབརཿ མེ་ལོང་རྒྱ་གྲམ་རིན་ཆེན་བརྒྱནཿ ཕྱག་འཚན་སིལ་སྙན་པི་ཝཾ་བསྣམསཿ ཏི་ ཤུལ་འགེང་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ 


བཀའ་སྡོད་པ༔ ལྷ་ཆེན་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ སྲད་བུ་ཁ་ཏོག་ལྔ་ལྡན་བརྒྱན༔ ཕྱག་ན་འགེང་པའི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ ཁྱུ་མཆོག་གླང་ 







ཆེན་ཁྲི་ཁར་རོལ༔ བདེ་སྦྱིན་པདྨའེ་ཞལ་ཅན་འདུདཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ ལྷ་ཆེན་གཞོན་ནུ་སྨིན་དྲུག་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྒུག་འོད་ཟེར་འབརཿ མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་དབུ་རྒྱན་བཅིངས༔ 
ཕྱག་ན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཁྱིམས་བྱ་མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསཿ ཐུགས་མཐུན་དཔལ་སྟེར་ལྷ་མོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པ༔ ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་ལུས་ལ་བརྒྱནཿ ལྷ་དམག་དཀར་པོས་དབུགས་འབྱིན་ཞིངཿ ལྟ་མིན་གཡུལ་རྣམས་བརླག་མཛད་རྟགས༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགསཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལ༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ནཱ ཡེ་ 
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ཿ ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ བྱོལ 
ུ འཕྲོཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས༔ པདྨའི་གདན་ལ་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལཿ ཞེ་མཛད་ཀླ་ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཁུང་གི་བཀའ་སྡོད་པ༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་སེར་ལ་ 
༦ འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་ཨུདྤལ་བསྣམས༔ སྦྲལ་མཇུག་པདྨའི་གདན་ལ་འཁྱིལ༔ རྒྱས་མཛད་ཀླུ་མོའིཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
, སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ བཀའ་སྡོད་པཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 
་ྲ དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་མཚན་ནོར་བུ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིནཿ པདྨའི་གདན་ལ་སྦྲལ་འཇུག་འཁྱིལཿ དབང་མཛད་ཀླ་མོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ 





་སོང་རིགས་ལ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱདཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་ནིཿ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་ 











འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཡཾ ཞེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
རིགས་ལྡན་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་འཛིནཿ པདྨའི་གདན་ལ་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛད་ཀླ་མོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ལ་ 
དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཁུང་གི་བཀའ་ 
སྡོད་པཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་རྒྱུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ཤེལ་འདྲ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་མཚན་ཆར་སྤྲིན་ཕུང་པོ་བསྣམས༔ མཛེས་པ་པད་མའི་གདན་ལ་འཁྱིལཿ རང་རིག་མངོན་གྱུར་ཀླུ་ 
མོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལ༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ ཧཱཾ ཡེ 
ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་པཿབཀའ་སྡོད་ནི༔ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་མཚན་ཆར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ པདྨའི་ཡོལ་ཀོལ་སྦྲལ་མཇུག་ 
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པཱ ཨཿ འཁྱིལཿ བདེ་སྦྱིན་ཀླ་མོས་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམ ས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་ 


¦ སོགས༔ཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཚྭཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ བཀའ་སྡོད་པ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་མཚན་སྒྲ་སྟན་འབུད་དུང་ 
བསྣམས༔ མཛེས་པའི་སྦྲལ་མཇུག་པད་གདན་རོལཿ རེ་སྐོང་འདོད་ཡོན་ཀླུ་མོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་ 
གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ ཡེ ཤེས་ཁྱུང་གི་ བཀའ་སྡོད་པ༔ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྟ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་ན་རིན 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམསཿ གསེར་གྱི་སྦྲལ་མཇུག་གདན་ལ་རོལཿ སྦྱིན་པའི་དཔལ་སྟེར་ལྷ་མོས་བསྐོརཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ 
ཱེ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱ ཡཾ་ཤེས་ཁྱུང་གི་ བཀའ་སྡོད་པ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་རང་འཁོར་སྐྱོངས༔ གདུག་བྱེད་ 









ྭུ རའ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ་ བའ་ ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་ནིཿ བྱང་ 
ུ ཕྱོགས་གཟའ་ཆེན་ལྷག་པ་ནིཿ མདོག་ལྗང་འབར་བའི་ན་བཟའ་གསོལཿ དྲག་གསོད་ཐོ་བ་སྐར་མདའ་འཕེནཿ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ཕྱེད་འགྱེང་རོལ༔ 
གནོད་སྦྱིན་ཀིང་ཀིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལ༔ཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ལུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ཿ ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་ནི༔ ཤར་ལྷོ་གཟའ་ཆེན་མིག་དམར་ནིཿ༔ འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ སྤྱན་ནི་དམར་ཟླམ་གློག་ལྟར་འཁྱུགསཿ 
| དབུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རུ་བཙུགཿ ཕྱག་ན་མེ་དཔུང་འབར་བ་བསྣམས༔ཿ དང་སྲོང་ཀིང་ཀིང་ཐོག་ལྟར་མུརཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ 
?' བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་ནིཿ ལྷོ་ནུབ་གཟའ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་ 












སུ་རུངཿ འཇིགས་པའི་དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་བསིགས༔ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ཿ ཕྱག་མཚན་སྤུ་གྲི་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས༔ཿ སྦྲལ་ནག་འཁྱིལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས༔ 
འཆི་བདག་བདུན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སྲིན་པོའི་ཀིང་ཀིང་རླུང་ལས་འགྱོགསཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་ 
མནན་བཀྲོལ་བ་སོགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ དུཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་ནིཿ ནུབ་བྱང་གཟའ་ཆེན་སྤེན་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་འཇིགས་སུ་རུངཿ རལ་བ་ 
ཁམས་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལཿ དགྲ་འདུལ་སྟ་རེ་སྤར་ཤད་བསྣམས༔ ས་སྟེང་བང་རིམ་བརྩེགས་ཁར་འགྱེངཿ དགེ་བསྟེན་ཀིང་ཀིང་ཐོགས་ལས་ངརཿ ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ 
འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་ནི༔ཿ བྱང་ཤར་ 
གཟའ་ཆེན་ཉི་མ་ནིཿ འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་མུན་ཁམས་སེལཿ བསྲེགས་བྱེད་མེ་དཔུང་ཟོར་བ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་གསེར་ཁྲབ་མནབཿ མ་སེང་ཀིང་ཀིང་སེར་ལྟར་ཁོལ༔ 
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ཁྱེད་ལ་དཀར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འབུལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་བ་སོགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ 


: | $ 
ཤོ 
ཀེ འེ ལེ བཀའ་སྡོད་ནིཿབཀའ་སྡོད་པ༔ སྟོན་པའི་བཀའ་ཉན་རང་འཁོར་སྐྱོངས༔ ནམ་མཁའ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡིཿ སྨིན་དྲུག་དམར་ 


] ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ག་ 
གསལ་མེ་འོད་འབརཿ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་པད་དཀར་བསྣམསཿ གཏེར་གྱི་བུམ་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ འབར་བའི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགསཿ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་ 


» འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྣར་མ་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགསཿ རལ་གྲི་སྦྲལ་ནག་ཞགས་པ་འཛིནཿ སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲིརཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
6 པོ་བསྐྱང་བསྐུམ་བཞུགསཿ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ མགོ་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོགཿ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་ཐོག་སེར་ 


!ཱ འདེབསཿ ཤ་དཀར་མཛེས་པའི་ཁྲི་ཡི་ཁརཿ གཞན་གྱི་མཐུ་འཕྲོག་གར་བཅས་རོལ༔ཿ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ལག་ནི་དམར་ 











དགྲ་སྟ་མདུང་ཐུང་འཕེནཿ མ་ཧེའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་འབྱེད་ལ་རྒྱུ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ 
ཱུ གྲོ་ནི་ཁྲག་མདོག་མེ་འོད་འཁུགས༔ གློག་གི་ཞགས་པ་ཁྲོ་ཆུ་འཛིནཿ མི་ཟད་དབུ་ཡི་རལ་པ་འགྱེངཿ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་མཚོན་ངར་བརྡརཿ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ 

གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྦོ་ནི་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ལ༔ ཕྱག་ན་ཨུཏྤལ་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེནཿ འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་འཁྱུགས་ཤིང་འཁྱིལཿ རིན་ཆེན་སྣ་ 
„, ལྔའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོདཿ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཁྲ་ནཾ་སྐུ་མདོག་གསེར་འོད་ལྡནཿ བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིན༔ རྟེན་མཆོག་གླང་པོའི་གདན་ལ་འགྱེང༔ དགོས་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ 
༥ ལས་མཛོདཿ བྱ་རོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ༔ གིང་ཀས་སྒ་ཡིས་བརྡ་ཆོས་འགྱེདཿ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་དར་བརྒྱན་འཛིན༔ མཛེས་པའི་འོད་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཀར༔ གསང་སྔགས་ 








ཆོས་ལ་སྟིང་ཉེ་བ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ས་རི་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབརཿ གནམ་ལྕགས་མདུང་ཐུང་ཞགས་པ་འཛིནཿ མེ་ 
འོད་འབར་ཞིང་གློག་ལ་བཅིབསཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་བྱ་མ་རྟ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ས་ག་སྔོན་པོ་དངུལ་གྱི་མདོག༔ 
དྲག་པོའི་སྐུ་བརྗིད་རལ་པ་སྤྲགས༔ ཕྱག་འཚན་བཙན་དུག་མེ་ཞགས་འཛིནཿ རྭ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ གནམ་ལྟའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་ 
མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་བཀའ་སྡོད་ནི༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒུ་སྐར་ལས༔ ལྷ་མཚམས་གསེར་མདོག་མཛེས་པའི་སྐུཿ ཕྱག་མཚན་ 
ནོར་བུ་པད་སྡོང་འཛིན༔ གདན་མཆོག་ངང་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ནི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་གདུངཿ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱད་ 
གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ སྣོན་ནི་མ་ཆགས་པདྨའི་ཞལ༔ མཛེས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཿ གསེར་ཟོར་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྡམས༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཁྲི་ 














1'9.=1<.>61< = 





















¦ 
ནི 


རྒ ལ་རོལཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྡུབ་ནི་དམར་སེར་མེ་ 
ཡི་འོདཿ འཇིགས་རུང་སྐུ་ནི་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ བགེགས་འདུལ་མེ་ལོང་དབྱུག་བསྣམས༔ རུས་སྦལ་ནག་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ཕྲིན་ལས་མུརཿ དེ་ལ་ 
བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆུ་སྟོད་དམར་གསལ་ཤེལ་གྱི་མདོགཿ གསོད་གཅོད་རལ་གྲི་ལྕགས་ཕུར་འདེབསཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ 
ཆིབས་པ་སྟེཿ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆུ་སྨད་ལྗང་ནག་ཞི་མ་ཁྲོ༔ ནགླ་ཞདུལ་ 
དབྱུག་ཏོ་ཐོ་བ་འདེབས༔ སྲིན་པོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ཁར་འགྱེང༔ ངན་སྔགས་དུག་མདའི་ཟོར་བ་འཕེནཿ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
གྲོ་ཞུན་སེར་ནག་ལྟ་མིན་སྐུ༔ པད་དཀར་སྡོང་པོ་སྤུ་གྲི་བསྣམས༔ཿ གཏུམ་པོ་དོམ་གྱི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ གདུག་བྱེད་ཞིང་བཅུའི་ཤ་ལ་ཟཿ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་ 
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བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྱི་ཞུན་སྐུ་མདོག་དཀར་སྐྱ་ལཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལཿ ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་ཐོད་ཟོར་བསྣམསཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་བཅིབས་ 
བཞིན་དུཿ གངས་དཀར་རྩེ་འཇོ་རྩལ་ཆེན་ངོམས༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ག་བཀའ་སྡོད་ནིཿ བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་ལས༔ མོན་གྲུ་དམར་གསལ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ དྲག་འདུལ་མེ་རླུང་ཞགས་པ་འཛིན༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ནས་རྒྱུཿ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེདཿ 
དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མོན་གྲེ་ལྡང་ནག་གདུག་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཐོག་ཟེར་འཕྲོཿ མི་འགྱུར་པདྨའི་གདན་ 
ལ་བཞུགསཿ སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ས་ལེར་གཟིགསཿ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཁྲུམ་སྟོད་ཁ་དོག་མུན་པའི་མདོགཿ ཕྱག་མཚན་ 
སྦྲལ་ཞགས་ཁྲག་ཟོར་འདེབས༔ གསེར་གཡུ་སྤེལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ངན་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་རྫི་རླུང་འདེབས༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ 
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ཅད་འདུལ་མཛད་པཿ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མཆོག་རབ་རྩལཿ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ལྗོན་པའཾ་གདོན་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ༔ 
མིའམ་ཅི་རྒྱལ་རྟ་མགོ་ཅན༔ ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ༔ ནམ་མཁའི་གདོན་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
མཛད་ནག་པོ་ཆེ༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གདོན་འདུལ་ཞེངཿ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏུ་ཁུརཿ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་ཕམ་མཛད་པའིཿ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅནཿ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
ཀླ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཞེངཿ སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བསྟེན་བཀུར་བྱེདཿ ཀླ་ཆད་རྒོ་ར་ནག་པོར་གྲགས༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཱ ཤཿ མཛོདཿ ཁྲོ་གཏུམ་ང་རོས་རི་རབ་འདརཿ ལྷ་མ་ཡིན་ལ་མངའ་དབང་བརྒྱུརཿ རྒྱལ་པོ་ཚུལ་འཛིན་ཐག་བཟང་རིས༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱད་ 
༡ གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ སྐོག་གྱུར་གནོད་སྦྱིན་མངའ་དབང་བསྒུརཿ ལུགས་གཉིས་བསྟན་ལ་མེལ་རྩེ་བྱེདཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གང་བ་བཟང༔ དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ 

གཏོར་མ་འབུལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དཾ སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུངཿ འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཀླ་དྲེགས་པའི་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ཇཾ རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས་བ་དང་༔ཿ བགེགས་འདུལ་བྱད་གཏད་རྔོད་གཏོང་ཐུབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་པཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
; ༧ བུད་ཁཾ་ཆོམས་ལ་བྱད་མ་སོད༔ བྱད་ཐགས་ཆོད་ལ་བྱད་རྒྱ་ཤིགསཿ བྱད་ཀྱི་ཐ་རཾ་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བྱད་མ་རང་རང་གཤེད་དུ་བརྒྱུར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ དེང་ 
' འདིར་དུས་ལ་བབ་ལེགས་པས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ཿ དེ་ལྟར་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལཿ བྱད་གཏད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ རྣོ་ནུས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་མྱུརཿ བྱད་མའི་གཤེད་འགྱུར་ཐེ་ 


མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲ་འཐུང་ནག་པོ་ཡིཿ མན་ངག་གཏོ་རྒྱུད་འབར་བ་ལས༔ བྱད་གཏད་དཀྲུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐོརཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མི་ཡི་ཟོལཿ ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱི་དཔལ་དུ་བཀོདཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ 


དུསཿ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་པདྨའི་སྐུཿ གང་གིས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེ་ནསཿ ཟབ་གསང་མཆོག་གི་དཔལ་རྙེད་དེཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལཿ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་དུང་སྐྱོངས་སྨན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་དག་ལ་བཅོལ༔ཿ དམ་ཉམས་ 
ཤྩ ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྤྲོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྲིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ལྡན་ཀར་ཡོལ་དང་། ༧ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ 


8 །བསྙུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྒོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་བླ་མ་པདྨ་དཔོན་གཡོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་གྲགས་སྟན་ཆོས་དུང། མི་འགྱུར་བཞུགས་གདན་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་ 
| བཞི་པ་ཁྱུང་དྲགས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་སྟིང་ནོར་དམ་པ་བྱམས་ཆོས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་དུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། སྤར་ 


མངྒ་ལཾ། 









ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་ལུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཀླ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་བཞུགས་སོཿ 
༡ ཨི ན་མོ་གུ་རུ་ ཤཱཾ་ཀློ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡཿ ཚྨྲཿ༣ཚོཿུཟླ་ཆྒོ།༩ བདུད་རྩི་འོ་ཕུད་ཕྱེ་མར་འབུལཿ ཀླུ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧཾ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
ཁ སྔོན་ནས་གཡར་དམ་ཞལ་བཞེས་པའིཿ གནས་འདིར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ལ་རུ་ཌཿ མཐའ་ཡས་དང་ནི་འཇོག་པོ་དང་༔ 
རེ སྟོབས་རྒྱུ་རིགས་ལྡན་ནོར་རྒྱས་ཐུཿ དུང་སྐྱོངས་དང་ནི་དཔལ་གྱི་འོདཿ པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཆུ་ལྷ་དགའ་བོ་ཉི་དགའ་བོ༔ རྨིག་རྒྱུ་དང་ནི་སྒིག་སྒྱུ་ཆེ༔ ཀླུ་ཆེན་མ་ལུས་གཡོག་ 
ཟླ །འཁོར་བཅས༔ཿ གནས་འདིར་བྱོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བན་བོན་རྔོད་གཏོང་སྦྱོར་ངན་གྱིསཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅསཿ གཏད་མནན་སྤྲགས་ལ་ཕྱུངས་བའི་ཕྱིར༔ 
་ཱ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་འོ་ཕུད་སྐྱེམསཿ ཀླ་སྨན་དར་ལམ་མཚོ་རྫིང་ཐུཿ རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་ 











འ༨.འ.༢ 


རྨ ཐཾ ཏ་ན་ག་ལི་ལི་རི་ཕུ་ཏི་ཙ་ར་ཙ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ༔ སྒུ་དང་ལས་ལས་འབྲེལ་བར་འབྱུངཿ ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེདཿ མཉམ་ 
ཱ པ་ཉིད་དོན་ཤེས་གྱིས་ལཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྗེས་སྟོགས་ཏེ༔ ཀླུ་ན་བ་རྣམས་ནི་སོས་པར་ཤོག༔ ཚ་བ་རྣམས་ནི་བསིལ་བར་ཤོག༔ འཐབ་རྩོད་ཅན་རྣམས་འདུམས་པར་ཤོགཿ༔ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ རྟེན་སྙིང་ལན་བདུན་བརྗོད་མཐར༔ ཀླྭ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་ཀླ་རྣམས་མཆོད་ 
¦ བྱེད་ཅིངཿ ཕོག་དུག་བསལ་བྱེད་ཤ་ཆང་དང་༔ ལྒོག་པ་ལ་སོགས་སྤངས་བཞེན་པར༔ ལྟ་སྤྱོད་གཙང་ཞེང་དཀར་གསུམ་བཟའ༔ སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འབདཿ གྲུབ་འབྲས་གང་བརྩམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧཿ 
བརྡ་ཐིམཿ ལྒིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པ་དང་། ལས་ལྡན་པདྨ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 









རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





$ ༨༨... 


ས༽. ༨༤ 


རྗེའི་མདོས་བཞུང་གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་དཔལ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 















ཤློ འ ན་མོ་གུ་རུ་ ཤཱ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཨོ ཆླཾ།@ཿཾ། ཛར ཛཱ རླ དི སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་ཟ་ཞིངཿ ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་འབྱེད་མཛད་པའིཿ གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ ཕྲིན་ 
ལསེ་སྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ཡི་མདོས་གཞི་བཀོད་ཚུལ་དང་༔ བརྒྱང་བུ་འདོད་རྫས་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྩང་དང་དྲྭ་བ་དགུ་འགེབ་དང་༔ ཁང་བཟང་ཡོ་ བྱད་རྒྱན་བཀོད་རྣམས༔ མ་འདྲེས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་དུ་བརྩམསཿ དེ་ནས་མདོས་བཞུང་ 
ལྟ་བསྐྱེད་ནིཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུརྷྱེཏཿ སོགས ཀོཉ་ཧཾཿ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་བྷྷཱ༔སྲེར་ནག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས༔ རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིང་གསུམ་དང་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚད་དང་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ 
ཞིང་གི་བླ་བྲེ་དང་མི་རོའི་རྒྱལ་འཚན་ཕྱར་བ༔ མིག་འབྲས་སྟིང་དང་བ་སྲ་ཏའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་པ༔ གླད་ཞག་གི་ཞལ་ལ་དང་སྦྲལ་ནག་གི་འཕན་ཕྲན་མཛེས་པ༔ འོག་གཞི་རྡོ་ 


༨ ༨ 


རྗེ་བྲག་གིས་གཏེགས་ཤིང་རཀྐའི་ར་ཀློང་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྱོ་བ༔ མི་རོ་དང་རྟ་རོས་གཅལ་བཀྲམ་ཤིང་དུར་བྱ་ཀིངྐ་ཤ་ཟན་ལྩེ་སྦྱང་གི་ཚོགས་འདུ་འཕྲོ་འགྱེད་པ༔ ལས་ 






༄ ༡ 
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| ཤཿ ཀྱི་བུ་ཆུང་དཀར་ནག་གིས་རང་མདོག་རྡེའུ་སྤུངས་ཤིང་ཤན་འབྱེད་ཤྭ་དང་དམུ་ཐགས་འཛིན་པཿ ལས་ཀྱི་རུ་མཚོན་དཀར་ནག་བརྡབ་ཅིང་ངག་ནས་ཤག་འདེབ་ 
༡ ཚིག་གི་གླེང་མོ་འུར་བཿ ཤ་ཟ་རོ་ལང་ཕྲ་མེན་མའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་མི་རོ་བཾ་པ་དང་ཧམ་པ་རློན་པའི་ཚོགས་ལ་རྔམས་ཟས་སུ་བྱེད་པ༔ མེ་རླུང་དུག་གི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞེང་བུ་ཡུག་ 
འཚུབས་པཿ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པཿ དེའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔ་ཡང་རྩིབས་བཅུ་རྩིབས་ 
? བཞིེ་རྣམས་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་ཅིང་མི་རོ་བམ་ཆེན་རེ་རེའི་གདན་དང་ལྡན་པར་གསལ་གདབཿ དེའི་དབུས་སུ་ཐད་དུ་ལང་བའི་དགྲ་བོ་ཕོ་མོ་རྣམས་གཅལ་དུ་བཀྲམས་ 
པའི་སྟེང་དུ༔ ཡཿམཐིང་ནག་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱསཿ ཚུར་འདུསཡཿལ་ཐིམཿ ཡཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ 


དཱ ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་བརྗིད་འབར་བཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྣོ་དཀར་གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁུགས་པཿ ཕྱག་གཡས་དགྲ་ 
















བགེགས་འགུགས་ཤིང་འཆིངས་བར་བྱེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པཿ གཡོན་པས་མི་རོ་བམ་ཆེན་བསྡམས་ཤིང་ཞལ་དུ་ཟ་བཿ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟིངས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པང་འཕུར་ཞིང་རིན་ཆེན་འབར་བས་སྟན་ཆ་བྱས་པ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྟོད་དུ་ཀླབ་ཤིང་སྟག་གི་ལྤགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ༔ མི་མགོ་ཁྲག་འཇག་པ་ལྔ་བཅུ་དང་སྦྲལ་ནག་གི་དོ་ཤལ་བྱས་པ༔ རུས་པའི་ཀ་ཤར་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱིས་མ་ཧེ་དམར་ནག་གི་ཁྲི་ 
ཁར་རོལ་པཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་དུག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་བཟི་བརྫེད་གཟོད་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་མདུན་གྱི་ 
རྩིབས་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཆོག་འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་སེར་ནགཿ གཡས་ཁྲམ་དབྱུགས་དང་གཡོན་མི་རོའི་བམ་ཆེན་བསྣམས་པ༔ རྒྱབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་སུ་ཡུམ་ཙ་ 


མུནྟི་དམར་ནག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པཿ གཡས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གཤིན་རྡེའི་བློན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་སྤུ་གྲི་དང་གཡོན་ཤཱ་རྡོ་འཛིན་པཿ གཡོན་ 
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ཨཿ གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གཤིན་རྡེའི་བཤན་པ་དམར་ནག་གཡས་སྦུལ་ཞགས་དང་གཡོན་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ཟུར་གྱི་རྩི་བས་ལ་སྲོག་གཅོད་གྱི་ཤན་པ་ནག་ 
ཅེ པོ་གཡས་ཁྲམ་ཤི ང་དང་གཡོ ན་བདུད་ཀྱི་ཤྭ་རྡོ་བསྣམས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་ཞིང་གཡང་དང་སྦྲལ་ཆུན་མགོ་ ཕྲེང་སྟག་གཟིག་སྨད་ཤམ་སྤྲས་ཤི ང་ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱིས་འདོར་སྟབས་སུ་ 
བསྒྲད་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཤར་སྟོད་ཀྱི་རྩིབས་སྟེངས་སུ་སྟེང་གི་ཁྲམ་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནགཿ གཡས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་དགྲ་སྟྭ་ཐོགས་པ༔ ཤར་གྱི་ 
ཊཱ རྩིབས་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་གོང་ཚེ་ཁྲབ་གྱོན་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་བྲག་ནག་འཛིན་པ༔ ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཨ་ཝ་གླང་མགོ་སྐུ་མདོག་དུ་ཁ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
གཡོན་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ༔ ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་མིག་དམར་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཞིང་དབྱུག་ཐོགས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་རླིག་པ་སྐུ་མདོག་ 


ནར ༢ འར 


ཱ ཁམས་ནག་གཡས་ཐོད་ཕྲེང་དང་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་ཏིལ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་གཡས་སྤུ་གྲི་ངར་མ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
















རའ ཆུའི་ཁྲམཿ བྱང་ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་བགེགས་ཀྱི་ཁྲམ་བདག་མི་ལུས་གཟིག་གི་མགོ་བོ་ཅན་ཕྱག་ན་རུས་པའི་ཁྲམ་ཤིངཿ ནུབ་སྨད་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་འོག་གི་ཁྲམ་བདག་མི་ 
4 ཡུས་བོང་བུའི་མགོ་བོ་ཅན་ཕྱག་ན་མི་མགོའི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས་པཿ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་རྣམས་བྷནྡ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན་ཞིང་ཞེང་གཡང་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ 
 ཅན་ཞབས་གཉིས་གྱད་གྱིས་འདོར་སྟབས་སུ་བསྒྲད་ཅིང་རྔམས་པའི་ང་རོ་ངོ: སྐྱེད་དོཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུཿ དྲི་ 





འ་ང་ར་ངམས་པ ཆར་ཁབྙུཉྐ 










ཟས་རྒྱལ་པོ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལག་ན་བྱད་ཐགས་སེར་པོ་སྤྲོ་བ༔ ལྟོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ལག་ན་བྱད་ 
ཐགས་ནག་པོ་སྤྲོ་བ༔ ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ལག་ན་ཟངས་ཀྱི་བྱད་ཐགས་ཐོགས་པའོ༔ བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ 
རྒྱལ་པོ་ར་ཡི་མགོ་ཅན་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ལག་ན་བྱད་ཐགས་མཐིང་ནག་སྤྲོ་ཞེང་མི་སྡུག་རྔམས་པའི་ཁྲོ་འགྱིང་ཅན༔ མི་ལྤགས་མགོ་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་སྟག་ཤམ་ཀླབས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ 
དེའི་ཕྱི་རིམ་གཏུམ་ལ་ཁྲོས་པའི་འཇིགས་རྔམས་ཅན་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ལས་འགྱེད་ཅིང་༔ གདུག་པའི་ཁ་རླང་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟར་འཚུབས་པཿ ཡུས་ 
རྔམས་ཀྱིས་གསོད་གཅོད་དགྲ་ལ་འགྱེད་པཿ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྣ ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་ཞེང་མགྱོགས་པ་རྟ་ལ་ཞོན་ན ས་ཐོག་སེར་མེ ་རླུང་འཚུབས་བཞེན་དུ་གནས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ 
འགུགས་འདྲེན་ནི༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡཾ ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ ས་འོག་དཔག་ཚད་བདུན་གྱི་ལྕགས་མཁར་ནས༔ འཆི་བདག་གཤིན་ 
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ངུ འབྱོར་བ་བདག་གི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོས་མཐུསཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་རྭ་པཱ་འདི་ 
ཀཱུ རྣམས་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཊ་ཀི་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་བདུན་བརྗོདཿ ཧཱཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ ཁམས་ 
. གསུམ་འདིར་གནས་སྲུ་ཡང་རུངཿ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞིགཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ཁུར་དམ་འདའ་ནཿ དེ་ཉིད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ནུས༔ དེ་ཕྱིར་དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ 
 དཔོན་སྐོབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་ལག་དམར་ཚོགས༔ བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་གཏད་ 












ཱུ ཤཿ སོཿ སྡེག་པ་ཅན་ལ་ཆད་པ་མཁནཿ ལེགས་ཞེས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་པོ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡནཿ འབོད་ 
ཱུ ཅིང་བསྐུལ་ ལ་ ལོ་ད་ཚུར་ བྱོནཿ ཕན་དང་བྱམས་པའ་ འི་སེམས་ཀྱིས་ ་ གནོད་ དང་གདུག་ སེམས་བྲལ་ མཛོད་ཅི ་ཅགཿ ཡ་མ་ར་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ད་ཚ དྲབྤཇ་ 
བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན་ བདེ་ཤེགས་ར རགས་ལྔ་ ལོཿ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ བྱོན་ ནས་སུཿ གཤིན་ རྗེ་རྣམས་ ལ་དབང་བསྐུར་བསྣལཿ དབང་ རྟགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔས་བརྒྱནཿ ཨ་ བྷ །ེུ 
བཛྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡཿལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་གདན་འདིར་འཁོད༔ 
ཀཱ སཔ གིས་མཆོད་ སྦྱིན་ འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་བཀྲོལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ 


་ནག་མུན་ལྟར་འཁྱིལཿ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་མི་མགོས་བརྒྱན༔ ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཞགས་བམ་ཆེ༢ ་འཛིནཿ འཁོར་བཅས་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བྱེདཿ ཕྲིན་ལས་རྣོ་ངར་ ཁོ 
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ལས་མགྱོགས༔ཿ ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་གླང་རྒོད་བཅིབས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་མངའ་དབང་བསྒུརཿ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་གསང་འཛིན་པཿ དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ་ 
ན་མོ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དྲ ླ་ ཡཿལས་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅནཿ ཁྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ནིཿ དབང་ཝཱའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་སྤོས༔ ཞུན་མེ་ 
མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་རྔཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ དུག་གསུམ་གནས་སྟོང་སྨན་གཏོར་རཀཿ འཆི་བདག་ གཉརེཏུཿ་ ཨཿ 
བྱད་ གཏད་ རྦོད་ གཏོང་ བཟློག ་ཏུ་ གསོལཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་པུྤེཿ སོགས ཤ ཤབྟ་ པྲ་ ཏིནྟ་ཡེ་ སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་རཱུ་པ་ཤབྟ་ གྷནྡྷེ ར་ས་ སྤྷེ་ པཉྟ་ཨ་ མི ་ཏ་ 
རྟཀ་བཱ་ ལིང་ཏ་ ཁཱ་ ཧིཿ གཏོར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ༔ ན་ མོཿ མཆོག་ གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དང་ བདེན་ གཉིས་ བསླ་བ་ མེད་ པའི་ བདེན་ ཁྲ། ཆེན་པོའི པོའ་མཐུསཿ བདག་དང་ སྦྱིན་ བདག་ལ་ 
གནོད་སྦྱོར་རྦོད་གཏོང་བ རྩམ་པའི་བྱད་མ་རྣམས་ ཤ་ཁྲག་དམ ར་གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ ལ་ཁུག་ཅིག༔ འགུགས་གཞུགས་ལན་གསུམ་བྱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་ 















ཱ ཤཿ ཿ མཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཀྱེཿ ཿ བྱད་གཏད་རྔོད་གཏོང་འཀྲོལ་བའི་ཡོནཿ བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་བསླ་བའི་ཡསཿ 
ཀ་ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་མ་རང་གཤེད་དབབ་པ་དང་༔ གནོད་པའི་དྲག་སྡེ་མིང་མེད་མཛོདཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་ 
གྱིས་ཕུལ་ཐབསྟོད་པ་ནིཿ དཱི༔ འཛིགས་བྱེད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་བདུད་ཁྲམ་ཤིང་རྩིས་བྱང་འཛིན༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་མེ་ལོང་ཡིག་ཆུང་དང་༔ ལས་ཀྱི་ 
ད་ཆུང་དྲཀེན་ཞགྲ ཐུན་དུ་བཀོཡ ཐན་བོན་རྡོན་གྲ། ད་ན་མ་བཞྤགྐས་ཟྲཏད་ཐཾཝན༔ ཏྲིཏྤཀྱཾ ༈ ཐ་ཐུཉ་ཇ་རུང་ཐུབ་ཀླཐ མཐྲདཀ་ཀླུ་གཉའ་གཏོད་ ཞ་ཇུགྭ་རིའེ་ཏར༔ ཚུན་ 
| པར་ཀྱུར་ན་དེང་འདིེར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན༔ སྔགས་འཆང་ང་ཡིས་བཀའ་བསྒྲགས་དམ་གཟིར་ནསཿ གཏོར་མ་འབུལ་ལོ་གཏད་ཚྱུང་མནན་པ་ཁྱོགས༔ བླ་རྟེན་ཚེ་སྲོག་བསྐུས་པ་ 
#' བདག་ལ་སྩོལཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པཿ འཆི་བདག་ཡ་མནྟ་ཀ་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ནོངས་པ་གང་མཆིས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས༔ འཁུ་ལྡོག་གདུག་ཅུབས་ 


དྲྲ་ལ་བསྟན་མཛོད་ཅིགཿ དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་སྐུ་གླད་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་རྣམས་གཤིན་རྗེ་ལ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷུཾཿལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གླུད་ 
དང་གཏོར་མ་ཆང་བུ་འབྲས་ཆན་ ཤ་ཁྲག་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ན་མཿས་མཉནྟ་བདྡྷ་ནཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཛཱུཾཿ ཟོ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོདཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་འཆི་བདག་བཤིན་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཐུགས་གི་བར་དུ་ཚེ་དང་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་ 
སྦྱངས་བའི་སླད་དུ་བསྔོས་ནས་འབུལ་ལོ༔ བུ་ལོན་འཁོརཿ ལན་ཆགས་བྲལཿ༔ ཤ་མཁོན་བྱང་བར་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་སུ་བསྔོ་བའམ་ཅི་འབྱོར་འབུལཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་སྲོག་བདག་སྡེ་ལྔཿ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་བདག་བདུད་པོ་བཅུ་ལ་སོགསཿ འཆེ་བདག་གཤིན་རྡེའི་སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་བཅུ་ལ་སོགསཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་ཕྱག་བརྙེན་བྱད་ཐག་སྡེ་བཞི་ལ་སོགསཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ འཆེ་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཤར་བའི་མདོས་རྫས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་བར་བསམ༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ་ སོགས མདོས་ལ་ 
དབང་བའི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་སྦྱོད་དུ་ཤར་བའི་མདོས་རྫས་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་མེད་ཅིང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བྷཱུ་ཏ་ནཾཿ 
སོགས མདོས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡིད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ དེ་ནས་ནང་གི་འཁོར་ཁྲམ་བདག་ལྔ་པ་ལ་ 
མ་ན དཾ ང་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལཿ ང་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དག་དང་མཉམཿ རིག་སྔགས་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིངཿ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྐུལཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལཿ སྐུ་ཡི་ཆེ་བས་ལྷ་སྲིན་འདུལཿ གསུང་གི་ང་རོས་ཀླ་གཉན་འདརཿ 
ཐུགས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་གཤིན་རྗེ་བརྒྱུདཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡསཿ བཀའ་བསྒྲགས་དམ་གཟིར་བྱེད་ལགས་ནཿ༔ སྲོག་གཅོད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས༔ 
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༦ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཀའ་ལ་ཉོནཿ དམ་ཚིག་བཞིན་ ཐའ མཛོད་ཅིགཿ སྨོན་ལོག་བྱད་མ་བསམ་ངན་གྱིསཿ བདག་དང་ རྒྱུ ཕྦུན་འོན་བདྡག་རྣམསཿ ད་སྔ་ 
¦ །ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱུར་ནཿ༔ ཡི་འ ཕྱུངས་ བྱད་བཀྲོལ་མནན་པ་ ཁྱོགསཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཆོག་ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ 

རྩལཿ གཡས་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས༔ ཤ པས་མི་རོ་བམ་ཆེན་བསྣམས༔ཿ ཁྱེད་ལ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་༔ ཆང་བུ་འབྲས་ཆན་མང་པོ་འབུལཿ བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ 
བདག་རྣམས༔ བཞན་བོན་རྗོད་ ཐཾ སྦྱར་ང བ་ཡིསཿ ད་སྔོན་ཁྱོད་ལ་གཏད་བྱས་ནསཿ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེསཿ གཏད་དུ་བཅུག་ན་གཏད་པ་དཀྲགས༔ཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲུབ་པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམཿ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་ཙ་མུནྟཾཿ སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འབར་བ་ལཿ ཕྱག་གཡས་ 


ཀཱ ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲགཿ༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་འཕྲོག་དབུགས་གི་བདགཿ ཁྱེད་ལ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་༔ ཆང་བུ་འབྲས་ཆན་མང་པོ་འབུལཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ 




















གཿ གཏད་དུ་བཅུག་ན་གཏད་པ་དཀྲུགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ རྒྱུགས་བྱེད་གཤིན་རྡེའི་ནང་གཡོག་ནིཿ བདུད་འབུམ་ནག་པོ་ཁྲག་རལ་ 
། ཅནཿ ཕྱག་མཚན་ཁྲམ་ཤིང་ཤྭ་རྡོ་བསྣམས༔ཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སྟོང་ཁམས་ཤུལ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དང་དབུགས་ལ་རྒྱུ༔ ཁྲོས་ན་ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་འབྱིནཿ དགའ་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ལ་འདུཿ ཁྱེད་ལ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་༔ ཆང་བུ་འབྲས་ཆན་མང་པོ་འབུལ༔ཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ བན་བོན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ད་སྔོན་ཁྱོད་ལ་གཏད་ 
བྱས་ནསཿ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེསཿ གཏད་དུ་བཅུག་ན་གཏད་པ་དཀྲགསཿ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཡང་ཁྲམ་བདག་བཅུ་པ་ལ་གཏོར་མ་དང་མདོས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ 


ྣ ཤར་སྟོད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུཿ སྟོང་གི་ཁྲམ་བདག་སྐུ་མདོག་མཐིངཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ཊཾི་དང་༔ དྲག་གསོད་སྟ་རེ་ངར་མ་ཐོགཿ༔ ཁྱེད་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དང་༔ 
ཀཱ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལན་ཆགས་འབུལཿ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདིཿ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ད་སྔོན་ཁྱེད་ལ་གཏད་བྱས་ནས༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ཕྱེས་ཤིག༔ 











ཨྱིཿ མིག་དམར་ཁྲམ་གྱི་བདགཿ སྒུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་ཤིང་གཏུམཿ ཐོག་དང་སེར་བ་དུག་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ཞིང་དབྱུག་ཐོགཿ ཁྱེད་ལ་དམ་ 
རླ ཉམས་དྲག་བོ་དང་ཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལན་ཆགས་འབུལ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདིཿ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིསཿ ད་སྔོན་ཁྱོད་ལ་གཏད་བྱས་ནསཿ ཁྲམ་ལ་ 
བཏབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེསཿ གཏད་དུ་བཅུག་ན་གཏད་པ་དཀྲུགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གཤིན་རྗེ་རླིག་པ་ཁྲམ་གྱི་བདག༔ སྐུ 
'ཱ མདོག་ཁམས་ནག་འབར་བ་ལཿ༔ རང་འདྲའ་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྱུགསཿ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས༔ ཕྱགས་མཚན་ཐོད་ཕྲེང་ལྕགས་སྒྲོགས་འཛིནཿ ཁྱེད་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
; དང་༔ཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལན་ཆགས་འབུལཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདིཿ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ད་སྔོན་ཁྱོད་ལ་གཏད་བྱས་ནས༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ 
' ཕྱེསཿ གཏད་དུ་བཅུག་ན་གཏད་པ་དཀྲུགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གཤིན་རྗེ་ཏིལ་པ་ཁྲམ་ཀྱི་བདགཿ སྐུ་མདོག་ 














ཤཿ ཁྲམ་གྱི་བདག༔ སྤྲལ་པ་མང་པོ་གློགས་ལྟར་འཁུགས༔ ཕྱག་མཚན་བེ་ཅོན་ཤ་ཟུང་བསྣམས༔ ཁྱེད་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལན་ཆགས་ 


འཐུལཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདིཿ བན་བོན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ད་སྔོན་ཁྱོད་ལ་གཏད་བྱས་ནསཿ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེསཿ གཏད་དུ་བཅུག་ན་གཏད་པ་ 
དཀྲུགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབསཿ གཤིན་རྗེ་ཕྱ་སང་ཁྲམ་གྱི་བདགཿ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཞི་མ་ཁྲོཿ བསྟན་ལ་གདུང་ཞིང་དགྲ་ 
ལ་གཤེ༔ ལེགས་ཉེས་དམ་ཚིག་ཤན་དྲང་འབྱེདཿ ཕྱག་འཚན་ཐོད་དབྱུག་བུམ་པ་འཛིནཿ ཁྱེད་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལན་ཆགས་འབུལཿ བདག་དང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི༔ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིསཿ ད་སྔོན་ཁྱོད་ལ་གཏད་བྱས་ནསཿ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེསཿ གཏད་དུ་བཅུག་ན་གཏད་པ་དཀྲུགས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བཿ ནུབ་སྨད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། འོག་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེ་ཁྲམ་གྱི་བདག༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མི་སྲུན་པ༔ ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སྐྱི་འདངས་འདེབསཿ 
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དགྲ་སྡེ་ཕོངས་ཐལ་བརླག་པར་བྱེདཿ ཕྱག་མཚན་རྩིབས་བྱང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིནཿ ཁྱེད་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དང་༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལན་ཆགས་འབུལཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན 
བདག་འདི༔ བན་བོན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིསཿ ད་སྔོན་ཁྱོད་ལ་གཏད་བྱས་ནསཿ ཁྲམ་ལ་བཏབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱེས༔ གཏད་དུ་བཅུག་ན་གཏད་པ་དཀྲུགསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས 
གྲུབ་པར་མཛོདཿ ན་བར་བྱེད་པའི་ནད་ཁྲམ་དང་༔ ཤི་བར་བྱེད་པའི་འཆི་ཁྲམ་རྣམས༔ཿ ལྷ་གཤིན་བདུད་དང་སྲོག་བདག་ཁྲམས༔ ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ བདུད 
ཞགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་སྤོས༔ བྱད་དང་བྱུར་དང་གཏད་ཁྲམ་རྣམས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྨིན་པར་མཛོདཿ མི་ཕྱུགས་དཀོར་ནོར་མཐའ་རྩ་བཅས༔ མིང་མེད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་རྩལ་ལསཿ འཁོར་འདས་ 







མཛོདཿ དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲམ་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དང་ལན་ཆགས་མདོས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་སྣངཿ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་ཁྲིམས་སྲུང་ཕྱིརཿ གནམ་མཐའ་ལྕགས་ཀྱི་ཏིང་ཏིང་ཤིངཿ ས་མཐའ་ཟངས་ཀྱི་སྤར་མོ་བཙུན༔ ངམས་ཀྱི་མཚོ་གླིང་རོལ་པ་ལས 
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དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་བསྟནཿ བྷྱོཿ ལྷོ་ཡི་རྩབས་སྟེང་ཁྲམ་བདག་ནི༔ མི་ལུས་ཤ་བའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་མཐིང་གི་ཁྲམ་ཤིངཿ ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅནཿ གླད་དང་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཐད་ལང་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་བསྟན༔ བྷྱོཿ ནུབ་ཀྱི་རྩེབས་སྟེང་ཁྲམ་བདག་ནིཿ མི་ལུས་གླང་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ 
ཁྲམ་ཤིང་ཐོགཿ ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ཿ གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཐད་ལང་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་བསྟན༔ བཿ བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་ 
ཁྲམ་ཁྲམ་བདག་ནི༔ མི་ལུས་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བོཿ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲམཿ ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཁྲམ་ལས་ 
ཕྱུངཿ ཐད་ལང་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་བསྟནཿ བྷྱོཿ ཤར་ལྷོའི་རྩིབས་སྟེང་ཁྲམ་བདག་ནིཿ མི་ལུས་སྦྱང་ཀུའི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྭ་ཡི་ཁྲམ་ཤིངཿ ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ གླད་ 
དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཐད་ལང་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་བསྟནཿ བྷྱོཿ ལྷོ་ནུབ་རྩེབས་སྟེང་ཁྲམ་བདག་ནི༔ མི་ལུས་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བོ་ཅན༔ ཕྱག་ 
















1)‰>.&1⁄&.>©12.< ཌྷོ 

















བའི་ལས་འདི་མ་གཡེལ་ཞིག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ འཇིང་བྱེད་ཁྲམ་གྱི་བདག་ཕོ་བྱད་ཐགས་བཞི་པ་ལ་གླུད་དང་གཏོར་མ་མདོས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བྱུང་གིསཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལ་ལྷ་འདྲེས་ཉོནཿ ཨཿ བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེདཿ ཆུ་ལ་མི་འཐུང་སུ་ཡང་མེདཿ མདའ་ 
ཡིས་མི་ཕུག་གང་མ་མཆིས༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ངན་སེམས་ཅནཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ནཿ མུ་སྟེགས་ཀུན་རྒྱུ་ནག་པོ་འདྲཿ དེ་ཡང་ནང་པས་བཏུལ་ན་ཐུལཿ༔ སྲིད་པ་ཆུ་ལ་མི་ 
འཐུང་ནཿ རི་དྭགས་ཟིལ་སྐྱེས་ནག་པོ་འདྲཿ དེ་ཡང་དྲོད་དང་ཟིལ་བ་འགམཿ༔ ཆུ་ཡི་རྡུལ་ཚོགས་མིན་ནམ་ཅིཿ༔ དཔག་ཆེན་མདའ་ཡིས་མི་ཕུག་པཿ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་དཔེར་བརྗོད་ 
ཀྱང་༔ དེ་ཡང་རིག་སྔགས་མདའ་ཡིས་ཕུགཿ ལོག་རྟོག་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཐོས་པསཿ བརླག་པར་འགྱུར་གྱིས་གདོན་མི་ཟཿ དེ་བས་མ་འཁུ་ 
དམ་ལ་འདུསཿ བྱད་གཏད་གཉེར་བཅོལ་བདག་ལ་སྤྲོདཿ ཚབ་ཏུ་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་གཏདཿ བྷྱོཿ ཤར་ཕྱོགས་བྱད་ཐག་བདག་པོ་ནི༔ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རོག་མགོ༔ སྐུ་མདོག་ 
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ཱུ ཤོ དཀར་གསལ་འབར་བ་ལཿ ལག་ན་བྱད་ཐག་སེར་པོ་འཛིནཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནསཿ གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མི་འདི་ཐོངས་ལ་བྱད་ 
ཱུ འདི་ཁྲོལ༔ གཏད་འདི་ཕྱུངས་ལ་མནན་པ་ཁྱོགསཿ བྱད་མ་སོད་ལ་ཉེ་འཁོར་རློགཿ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིགས་པ་དང་༔ བྱད་ཐག་ཚལ་བ་དུམ་བུར་གཏུབསཿ སྔགས་པས་རྒྱལ་ 
རྟགས་མཆིས་པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བྱད་ཐག་བདག་པོ་ནིཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་རོག་མགོ༔ སྐུ་ནི་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ལག་ན་བྱད་ཐག་ནག་པོ་སྤྲོ༔ སྔོན་གྱི་དམ་ 
= ཚིག་རྗེས་དྲན་ནསཿ གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་འདི་ཐོངས་ལ་བྱད་འདི་ཁྲོལཿ གཏད་འདི་ཕྱུངས་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ བྱད་མ་སོད་ལ་ཉེ་འཁོར་རློག༔ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་བཤིགས་པ་དང་༔ བྱད་ཐག་ཚལ་བ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ སྔགས་པས་རྒྱལ་རྟགས་མཆིས་པར་མཛོདཿ༔ བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བྱད་ཐག་བདག་པོ་ནི༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ 
3' སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་བརྗིདཿ ལག་ན་ཟངས་ཀྱི་བྱད་ཐག་ཐོགས༔ཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས༔ གླད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མི་འདི་ཐོངས་ལ་བྱད་འདི་ཁྲོལ༔ 










གཏད་འདི་ཕྱུངས་ལ་མནན་པ་ཁྱོགསཿ བྱད་མ་སོད་ལ་ཉེ་འཁོར་རློག༔ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིགས་པ་དང་༔ བྱད་ཐག་ཚལ་བ་དུམ་བུར་གཏུབསཿ སྔགས་པས་རྒྱལ་རྟགས་ 
མཆིས་པར་མཛོདཿ བྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་བྱད་ཐགཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ར་ཡི་མགོཿ སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་འབར་བ་ལཿ ལག་ན་བྱད་ཐག་མཐིང་ནག་འཛིནཿ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་ 
དྲན་ནསཿ གླུད་དང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མི་འདི་ཐོངས་ལ་བྱད་འདི་ཁྲོལཿ གཏད་འདི་ཕྱུངས་ལ་མནན་པ་ཁྱོགས༔ བྱད་མ་སོད་ལ་ཉེ་འཁོར་རློག༔ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བཤིགས་པ་དང་ཿ བྱད་ཐག་ཚལ་བ་དུམ་བུར་གཏུབས༔ཿ སྔགས་པས་རྒྱལ་རྟགས་མཆིས་པར་མཛོདཿ ལྷ་ཡི་བྱད་ཐག་སྤུ་གྲིས་གཏུབསཿ གཤིན་རྗེའི་བྱད་ཐག་རལ་གྲིས་ཆོདཿ ཀླ་ཡི་ 
བྱད་ཐག་མེ་ཡིས་སྦོརཿ གནོད་སྦྱིན་བྱད་ཐག་འཁོར་ལོས་གཞིགསཿ བྱད་ཀྱི་ཐག་པ་མཐའ་དག་ཁྲོལཿ མནན་པ་ཁྱོགས་ལ་བསྡམས་པ་ཀློདཿ སྒོ་གསུམ་བཅིངས་པ་གཤིགས་ཏུ་ 
གསོལཿ མཐུ་རྩལ་མ་གཡེ ལ་དམ་ཚིག་ཅནཿ འོག་གི་བྱད་ཐག་བཅད་པ་དྲེགས་པའི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུགས་མཐུན་གྱི་རྒྱང་བུ་དང་མདོས་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
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སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ མ་ཏི་རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཚེཿ དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ སྲོག་སྟིང་འཕྲོག་ཏེ་དམ་ལ་བཞགཿ སྔགས་པའི་ཕོ་ཉར་བཀས་གཉེར་ 
# རོལཿ མཆོད་ བསྟོད་ བརྟེན་ གསུམ་བྱེད་པ་ནཿ༔ ད་ རྦད་བསད་ པའི་ དམ་ ཚིག་ ༢ ་ དེ་ ཡི་བ ་ཚིག་ དུས་བབ་ པའིཿ དྲེགས་པ་བཅོ་ ་བརྒྱདའདིར་ འདུས དུ བདག་དང་ སྦྱར 
ལྐ ཡོན་བདག་ རྣམསཿ བན་བོན་རྦོད་ ཐཾ སྦྱོར་ བ་ཡིསཿ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ སྲིད་ན༔ བརྔན་ཡོན་གཏོར་མ་དམ་པ་དང་༔ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པ་འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ མི་ འདི་ 

¦ ཐོངས་ལ་བྱད་ འདི་ ཁྲོལ༔ གཏད་ འདི་ དཀྲུགས་ལ་མནན་པ་ ཁྱོགསཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དམ་དུ་ཟུངས༔ འཆོར་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ ཀྱེཿ སྲཾད་པ་རྐོས་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡེཿ 
ཟརུབ་ས་བ་ར་ག་ བ་མ ཀཛ་རྩིསས་ད་ང་བ་མཛས་་གློང་ བཀོན་ བཅ་།ར་མ་ན་ཡཉ་ས་་ད་ཅརི་ཡ་གོག་ཐིན་ ཁས་ལེན བགི་ཟ་ཞ་ 
' གཏད་མནན་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་བསྒུརཿ སྲོག་ བདག་རྒྱལ་པོ པོ་བི་ དཀར་ གྱིཿ ཐུགས་མཐུན་ཕྱག་རྒྱ་མཆོད་ རྟེན་རི རིསཿ དང་པོ་མདོས་ ཀྱི་ རྒྱན་ དུ་བཀོད༔ བྲར དུ་མི་ ཡེ ་གླད་འབུལ ་སྲིདཿ 
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དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཆེད་དུ་འབུལཿ རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་ཤག་ཐོབ་ཅིགཿ གཏད་མནན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒུརཿ སྲོག་བདག་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་མཐུན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཁང་བཟང་རིས༔ དང་པོ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད༔ བར་དུ་མི་ཡི་གླད་འབུལ་སྲིདཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཆེད་དུ་འབུལཿ ས་བདག་ཚོགས་ལ་ཤག་ཐོབ་ཅིགཿ གཏད་མནན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒུརཿ ས་བདག་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་མཐུན་ཕྱག་རྒྱ་རྟ་མགོ་རིས༔ དང་པོ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད༔ བར་དུ་མི་ཡི་གླད་འབུལ་སྲིདཿ དེ་རིང་ 
ཡོན་བདག་ཆེད་དུ་འབུལ༔ ས་བདག་ཚོགས་ལ་ཤག་ཐོབ་ཅིག༔ གཏད་མནན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒུརཿ འབར་བ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིཿ ཐུགས་མཐུན་ཕྱག་རྒྱ་མེ་དཔུང་ 
རིས༔ དང་པོ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད༔ བར་དུ་མི་ཡི་གླད་འབུལ་སྲིདཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཆེད་དུ་འབུལ༔ བཙན་གྱི་སྔ་ལ་ཤག་ཐོབ་ཅིགཿ གཏད་མནན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒུརཿ གཤིན་རྗེའི་ཕྱག་བརྙན་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཐུགས་མཐུན་ཕྱག་རྒྱ་ཐོད་དབྱུག་རིས༔ དང་པོ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད༔ བར་དུ་མི་ཡི་གླད་འབུལ་སྲིདཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཆེད་ 
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བཱ ཤཿ དུ་འབུལ༔  གཤིན་རྡེ་རྣམས་ལ་ཤག་ཐོབ་ཅིག༔ གཏད་མནན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒུར༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཐུགས་མཐུན་ 


2 ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ནག་རིསཿ དང་པོ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད༔ བར་དུ་མི་ཡི་གླད་འབུལ་སྲིདཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཆེད་དུ་འབུལ༔ཿ བདུད་ཀྱི་སྣ་ལ་ཤག་ཐོབ་ཅིག༔ གཏད་མནན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒུརཿ རྟཀཱ་སྲིན་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི༔ཿ ཐུགས་མཐུན་ཕྱག་རྒྱ་སྦལ་མགོ་རིས༔ དང་པོ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད༔ བར་དུ་མི་ཡི་གླད་འབུལ་སྲིདཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་ 
¦ ཆེད་དུ་འབུལ༔ སྲིན་པོའི་ཚོགས་ལཿ གཏད་མནན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒུརཿ རྒྱ་མཚོ་ཀླའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིཿ ཐུགས་མཐུན་ཕྱག་རྒྱ་སྔིགས་པ་རིསཿ དང་པོ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད༔ 
ྦ བར་དུ་མི་ཡི་གླད་འབུལ་སྲིདཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཆེད་དུ་འབུལཿ ཀླུ་ཡི་སྡེ་ལ་ཤག་ཐོབ་ཅིགཿ གཏད་མནན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒུརཿ བར་སྣང་གཞན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི༔ཿ 
 ཐུགས་མཐུན་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་མ་རིས༔ དང་པོ་མདོས་ཀྱི མི་ཡི་གླད་འབུལ་སྲིདཿ དེ་རིང་ཡོན་བདག་ཆེད་དུ་འབུལཿ གཉན་རིགས་རྣམས་ལ་ཤག་ཐོབ་ཅིགཿ 





ལོ་མདོས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བཀོད༔ བར་དུ་ 











ཁང་གིས་རྒྱན༔ བར་དུ་དྲེགས་པ་བསྐངས་བའི་རྫས༔ ཐ་མ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གླདཿ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ནས༔ ཆོས་ཉིད་སྒུ་མར་རོལ་བའི་དཀོར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ནཿ ལྟ་སྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལྟ་སྲིན་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་སྤོས༔ ལྷ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུརཿ སྟོང་གསུམ་བྱད་ཁ་བགེགས་ལ་བཟློག༔ བྱད་ 
མ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ ཡོས་ཁ་ཤག་ཁ་དྲག་ལ་ཐོབཿ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོཿ བཟློག་བཟློགཿ བྷྱོ་བྷྱོ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག་དགྲ་ལ་བཟློགཿ བཟོར་བཟོརཿ༔ དགྲ་ལ་བཟོརཿ༔ 
མངག་མངག་དགྲ་ལ་མངགཿ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མདོས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རྣམ་མང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དཀོརཿ ལྷ་འདྲེས་ཡིད་སྤྱོད་བསྐངས་བའི་རྫས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མགུ་བ་བསྐྱེདཿ བྱད་གཏད་འཀྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབཿ བླ་བསླུ་ཡོན་སྦྱིན་ཚོང་བཟློག་འབྱུངཿ མདོས་ཀྱི་ཁང་ 
བཟང་འོད་འབར་བཿ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་རྩེརཿ འོག་མིན་གནས་སུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འཁྲིགས༔ དར་གདུགས་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ མཐོང་ 
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ུ ཨཿ བས་ཡིད་འཕྲོག་འཛུམ་པའི་ཞལ༔ཿ ལྷ་མོ་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗངཿ གྲངས་མེད་ཕྱག་ལས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོཿ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྟགས་བརྒྱད་དང་༔ 
¦ གསོད་ནམས་དཔལ་འཁྲུངས་སྣ་བདུན་དཀོརཿ ཡིད་འོང་རྫས་བརྒྱད་བལྟ་ན་སྡུགཿ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡོན་ཤིང་ལཿ དར་ལྔའི་དཔྱངས་པ་དྲིལ་གཡེར་ལསཿ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རང་ 
ྦ སྒྲ་སྟནཿ ཡིད་འོང་རྫིང་བུ་སྣ་ཚོགས་ལཿ རྭཏྭ་ལྔ་ཡི་བྱེ་མ་བརྡལ༔ ནོར་བུའི་གྲམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ དགོས་འདོད་འཚམས་པའི་དཔལ་ཡང་འབྱུངཿ ཅང་ཤེས་གསེར་གྱི་སྤུ་སྡུག་ཅན༔ 
་ེ གདོང་ལྔ་གངས་ཀྱི་རི་ལ་འགྱིངཿ རྨ་བྱ་མཛེས་པས་ཟློས་གར་བསྒུརཿ དབྱར་རྔ་སྟན་པས་མངོན་བརྗོད་འུར༔ དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
„ བསྔགས་བརྗོདཿ འདི་ལ་དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན༔ མཆོད་པའེ་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་རུངཿ ཐུགས་ལ་གཉིས་རྟོག་མི་མངའ་ཡངཿ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ 
¦ དད་པའི་ཞེང་སར་ས་མ་ཛཿ ཧཱུཾཿ མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་ལུང་རྟོགས་ཆོསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན༔ ཆོས་ 







སྐུ་ཀ་དག་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དཔལ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོག་བྲལ༔ དད་པའི་ཞེང་འདིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ 
ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱི འགྲོ་བའེ་དོན་སླད་བདེ་གཤེགས་སྲས་འཁོར་བཅསཿ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀོརཿ 
ཆོས་དབྱིངས་རིག་པའི་མཆྩལ་ཕྱག་བཅས་འབུལཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟུམཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾབྷཾཿཏཱཿཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་ལས་ཆོས་དབབྱིངས་ནམ་མཁའི་རྒྱན༔ བྷཾ་ལས་ཀུན་ 















༦ 


བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཏཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དཀོརཿ ཧྲཱཿལས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྤྲིན༔ ཨཱ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགྱེས་བསྐངས་གྱུརཿ ཧཾ རིན་ཆེན་བྷེཌྱུར་ཡི་གཞིརཿ སྣ་ཚོགས་ 
པདྒོའི་དགའ་ཚལ་བཀོདཿ བླ་བྲེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕནཿ རྔ་ཡབ་ལྡིང་ཁང་མཛེས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱངས༔ འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་པ་འབེབས༔ 
དངོས་འཛིན་མཚན་མ་དག་པའི་གཏེརཿ༔ ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་དགའ་སྟོན་འདིཿ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་བྱའི་ཕྱིརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོདཿ གནས་ཡུལ་ 
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༨༤ ༠༤༨ ༨ 


དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ བསྐངས༔ རྡོ་རྗེའ་ 








ཱུ ཟི ཆོས་ སྐྱོང་ བརྟེན་ཕྱི ཕྱིར་འབུལཿ ཐུགས་ རྗེ་བརྩེ་བས་ བཞེས་ སུ་གསོལཿ ཐཾ ་རྨོང་སེམས་ཀྱི་ ནོངས་ པ་ ས་ འབྲུལ་ 
¦ བ་ཀ་ དག་པ་ པཿ གནས་ལུགས་ཆོས་ སུ ་གྱུར་ ཡི རིན་ཆེན ཧལ གྱི་ གཞི་ ཡངས་པརཿ སྟོང་ གསུམ་མི མི་མཇེད་གླི གླིང་ བཞིའི་ དཔལཿ འདོད་ ཟླ ལྔ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤྲིན༔ 
སྣང་ ཁྲའེ་རང་ བཞེན་ མཚན་མ་མེདཿ དོན་ལ་ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་ པའི་རྩལ༔ཿ གཉིས་ ་ ཁོཆ་ རྟོགས་ པ་ཡིསཿ བདག་གཞན་ བསོད་ནམས་ ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི ་དམ་དཀོན་ 
ལཾ མཆོག་མཆོདཿ གནས་ཡུལ་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ བསྐངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོ: ཆོས་ སྐྱོང་ བརྟེན་ ཕྱིར་འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ བཞེས་ ཐུ བདག ་རྨོང་སེམས་ཀྱི་ ཤུ པ་བཤགསཿ 
„ །འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་༔ གནས་ལུགས་ ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ མཛོདཿ རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི་གཞི་ ཡངས་པརཿ དར་ཚོན་ སྣ་ ལྔའི་ མདའ་དར་དང་ཿ ལྷ་ ཡི ་ལོན་ཤིང་ལོ་ འབྲས་ཅན༔ 
ཟོ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་གྱི་བུམཿ འདོད་འཇོའི་བ་མོ་བསམ་འཕེལ་མཿ ཀླུ་ཡི་དགའ་སྟོན་རྫིང་བུ་ལཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་བྱེ་མ་བརྡལ༔ གཡུ་ཡི་ནེའུ་སེང་སྨན་ གྱི་ལོངཿ ནོ་ 


¡༢ 


གྱ་ལྗངཿ ནར་བུ་ཉྣ་ 










ཚོགས་གྲམ་པ་བརྡལ༔ འཇའ་ལྔའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་འཁྲིགསཿ རིན་ཆེན་ཐེམས་སྐས་སྣ་ཚོགས་ལྡན༔ .ཡིད་འོང་བསྟི་གནས་ཕུན་ཚོགས་དཀོར༔ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ༔ 
བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་ཕྱིརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོདཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལཿ བདག་རྨོང་སེམས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཤགས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་༔ གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ༔ རིན་ཆེན་པད་རག་གཞི་ཡངས་ 
པརཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེས་པ་དགཿ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཿ བྲོ་འཁྲབ་གར་བསྒུར་མདའ་རྩལ་འགྱེདཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
མང་གོས་བཟང་ཀླབས༔ཿ གླ་ལེན་བརྡ་ཆོས་དལ་འགྲོས་བྱེདཿ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་གད་མོ་བྱེདཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སྟོགས༔ སྟག་རལ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཡིས་བཀངསཿ གཟིག་སྒྲོ་ 
ཚོན་ལྔའི་འཕང་གིས་ཁྱུརཿ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གཞལ་མེད་ཁངཿ བལ་བརྒྱང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དཀོར༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སྤྱི་བརྒྱང་ལས༔ རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྔའི་ཉེས་ཀུན་ 
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„. །སྡེཿ མཚོ་རྫིང་ཆུ་མིག་ཆུ་གནས་རིགས༔ གཡུང་ནོར་དཀོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚོགས༔ མདོར་ན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཆོསཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་དག་པ་རུཿ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ 
{ ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོདཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལཿ 
། བདག་རྨོང་སེམས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཤགས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་༔ གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་མཛོདཿ རིན་ཆེན་ཨིནྨའི་གཞི་ཡངས་པརཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་པའི་ 

(| ཡྱིརཿ ཁྲབ་རྨོག་བེམ་ཕུབ་ཚེམ་ཚེམ་དང་༔ ཨ་རུ་བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ཚོགསཿ གྲོ་འབྲས་ཁྲེ་ནས་སོ་བ་ཡུངས༔ དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱི་དཔལ༔ ཆེན་མང་པོ་དཀོར་གྱི་མཆོགཿ 
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1 
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བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་རིགས༔ རྔ་དུང་དྲིལ་གཡེར་སྒྲ་སྙན་ཚོགས༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ནཿ སྲིད་དོ་ཅོག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཀུནཿ༔ བཀོད་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རུ༔ 
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམསཿ རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཇི་སྟེད་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཅནཿ ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ་ཡངས་སོ༔ ཤིས་རབ་རྒྱལ་པོ་བལྟར་ལེགས་པཿ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཁྱབ་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་མཉམ་ཉིད་བརྡལ༔ བདག་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོདཿ གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐངས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བརྟེན་ཕྱིར་འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་བརེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལཿ༔ བདག་རྨོང་ 
སེམས་ཀྱི་ནོངས་པ་བཤགས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་༔ གནས་ལུགས་ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ འོག་མིན་ཞིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིངཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་གྱུར་ 


༨༤༩༨ ༤༧ ༦༤༨ 


ཅིགཿ ཞེས་མདོས་རྩེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་དམིགས་ནས་རྒྱལ་བའི་དགྱེས་པ་བསྐངསཿ མདོས་དྲྭ་སྒུ་མར་རོལ་བའི་འཕྲུལ་དུ་བཀོད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སླུང་མ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱསཿ མདོས་གཞི་ས་འོག་འཆི་ 
















- བདག་གཤིན་རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམིགས་ནས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་བྱང་བ་དང་༔ བྱད་གཏད་རྦོད་གཏོང་རིག་སྔགས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྔོའོ༔ དེས་ན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་བསྐངས་མདོས་དང་༔ ཆོས་ 
ཀཱ སྐྱོང་སྲུང་མའི་གཡུལ་མདོས་དང་ཿ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་བཟློག་མདོས་ཞེས་བྱའོ༔ འོག་གི་མདོས་གླུད་བསྔོ༔ བྱད་ཐག་བཅད་པ་ནིཿ ཧཾ མཚོན་ཆེན་རྣོན་པོ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིསཿ རྩེ་མོ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
|འབརཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནད་རིམ་གདོན་བགེགས་བསྲེགས༔ རྐེད་པར་ཡཾ་ལས་ཤེས་རབ་རླུང་ཆེན་འཕྱོ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་གཏོར༔ རྩ་བ་ཁཾ་ལས་བདུད་ 
ཤཱ རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་སྤྲོཿ སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་དྲི་མ་བཀྲུ་སྦྱངས་བྱེདཿ ཡར་བསྒྲེང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ མར་དབབ་འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་འབྲེལ་ཐག་བཅདཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་ 
ཟླ གཏོང་རིག་སྔགས་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བྷྡ་ཨོཾབྷཾཿ བཛྲ་རྷུཾ་བྷཾ༔ རཏྣ་ཏི་བྷཾཿ པདྨ་ཧྲིཿབྷཾཿ ཀརྨ་ཨཱ་བྷྷཾ༔ གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆོདཿ མདོས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཾཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 


༢ དཔལ་བསྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས༔ ལྷ་འདྲེའི་ཡིད་སྤྱོད་སྐོངས་བ་སྒུ་མའི་འཕྲུལཿ མདོས་ཆེན་གླུད་བཟང་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཁྱེར་ལ༔ ཕོ་མོ་སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་དབྱིངས་སུ་བསྒུརཿ བྱད་ 















ཟ ཆོས་གཡང་རྟ་བདུན་འཁྱུད་འདྲའི་འོདཿ འཇིག་རྟེན་དཔལ་གཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ སྲིད་པའི་གདུང་ཞི་རི་བོང་འཛིན་པའི་བསིལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
རྨ ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་གཡང་དུ་ལེན༔ ལྷ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་༔ ཀླ་དབང་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་བུ་རིགས་བཞིའི་ཆར་གཏོགས་ཀུནཿ འབྲལ་མེད་དམ་ཚིག་གཅིག་ 


„| འཛོམས་ཕྱིརཿ ཆོས་དབྱིངས་དར་ཐག་གཡང་དུ་ལེནཿ ཆེ་བཙན་མཐུ་འཇོམས་གསེར་མིག་འཁྱིལཿ བསོད་ནམས་དཔལ་སྤེལ་སྲིད་པའི་བ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་རུས་སྦལ་ 
¦ རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གཡང་དུ་ལེནཿ གཡང་ཁུ་ཡེ་ཁུ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུགས༔ ཕྱུ་ཡེ་ཕྱྭ་ལྡན་ཚེ་ཡིས་ཕྱུགཿ དཔལ་ལ་དཔལ་ལྡན་ནོར་གྱིས་ཕྱུགསཿ ཚེ་ཆོས་ནོར་གསུམ་ 
འཛོམས་གྱུར་ཅིགཿ ཇྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་གཡངཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བཙུན་མོ་ཡུམ་ཀྱི་གཡངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲས་ 
2 ༢ཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་གཡངཿ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མདོས་ཀྱི་ཁལ་འགེལ་ནིཿ ཀྱེཿ མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རིམ་ནས༔ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་སྣ་ 





དོངསཿ བྱ་སྔོན་ཟེ་དཀར་དེ་ལ་ནིཿ མདོས་རྒྱན་ནམ་མཁའི་ཆར་གཏོགས་ཁོལཿ རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་དེ་ལ་ནི༔ བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་ཁལ་ཁོལ༔ཿ མཛོ་ནག་རོག་པོ་སྟིང་དཀར་ 
ལཿ གཉན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདོས་ཁལ་ཁོལ༔ དྲིལ་ནག་རོག་པོ་དེ་ལ་ནི༔ གཏོད་སྡེ་རྣམས་ཀྱིཿ ལུག་ནག་ལག་དཀར་དེ་ལ་ནིཿ ས་བདག་རྣམས་ཀྱིཿ གླང་ནག་ལྟེ་དཀར་དེ་ལ་ 
ནིཿ ཀླུ་རིགས་རྣམས་ཀྱིཿ ར་ནག་མཁལ་དཀར་དེ་ལ་ནིཿ དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིཿ ལྟོད་འབོལ་དར་ཚེས་བསྒྲིགས་བཞིན་དུཿ མདོས་ལམ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལ་བཞུདཿ ད་ནི་ 
གཤེགས་སོ་ཤ་ར་རཿ ད་ནི་བཞུད་ཅིག་སི་ལི་ལིཿ མདོས་སྣ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་དྲོངསཿ མ་གཡོ་མ་འབྱམས་མ་ལྡོག་ཅིགཿ ས་མ་ཡ་ཛ་བྷྱོཿ མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་ནིཿ ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ དབང་མཛད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ མཆོད་དོ་དེ་ནི་བསྟོད་ཟིན་པས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ཞལ་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་བརྗོདཿ སྨོན་ལམ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྒྲོགསཿ འཁོར་ལ་བཀས་ནོན་གནོད་མ་འཇུགཿ བྱས་མགྲོན་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཡུན་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པསཿ 
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ུ ཤོ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས༔ཿ ཁུད་པར་མདོས་ལམ་དགྲ་ལ་བསྟནཿ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱི་ཁྱིམསཿ ཟུངས་ལ་བུད་མེད་སྒོ་བརྡུང་གྱིས༔ ཐན་བྱ་ 
ི ཞུག་པའི་སྐད་ངན་སྒྲོགསཿ སྒོ་ཁྱིའི་ངུ་ཟུག་བྱེད་དུ་ཆུག༔ ཁྱིམས་བྱས་གོང་གར་འབོད་དུ་ཆུག༔ དམར་ནག་འོད་ཐན་ལྟས་ངན་ཐོངསཿ མདོས་སྣ་ཚུར་ལ་མི་གྱུ་བར༔ ཕོང་ཐལ་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཡ་མ་རྭ་ཙ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་ཀ་ལ་རྭུ་པཱ་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ མདོས་ཀྱི་གོང་ནོན་ཡེ་ཤེས་ཁུང་གིས་བྱེད་པ་ནིཿ ཧཾཿ ཡེ་དག་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ལསཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
® འགྲོ་བའི་མགོནཿ སྨོན་ལམ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྐུཿ ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་སྐུར་བཞེངས་པ༔ མདོས་འདི་མཁའ་ལ་འཕུར་མ་བཅུགཿ དེགས་པ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་དང་༔ སྣང་ཞེང་ 
| སྲིད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བཀའ་ཡིས་ནོན་ལ་སྐུ་ཡིས་གཟིར༔ དུག་ལྔའི་གདུག་སེམས་ཞེ་གྱུར་ལཿ བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ བརྩེ་བས་ཕོང་ཁྲོལ་མི་བྱེད་པར༔ ཕན་ 
 དང་བདེ་བའི་དཔལ་སྤེལ་བཞེན༔ མདོས་ལམ་བསྟན་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས༔ རྦོད་གཏོང་མཁན་ལ་ཟ་ཁ་སྟོནཿ མིང་མེད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ས་མ་ཡཱ་ཧྙུཾ་ 








༡:༧2 









ཱ ཨི གྱོད་སྣ་དམག་སྣ་འདྲེནཿ ཁྱེད་ནི་ལས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མ༔ སྔགས་པས་གར་མངག་ས་རུ་རྒྱུགསཿ རྩོད་པས་སོ་བདར་ཅ་ན་སླེབ༔ ཤན་པའི་དམར་གཡོས་བྱེད་ལ་ 
¦ གཟིགས༔ བུད་མེད་འཇིགས་རྔམས་ཁྲོ་གཏུམ་ཅནཿ ཆིབས་སུ་གྲོ་སྔོན་ཐོད་ནག་བཅིབས༔ རྒ་སྟེང་ཕྱེད་འདུག་ཡོབ་འགྱུར་འཕེན༔ སྔ་རུའི་སྟེང་ན་འུག་པ་མཁུནཿ ལྟས་ངན་ཐན་གྱི་ 
ཆར་བ་འབེབསཿ ཕྱི་རུའི་སྟེང་དུ་ཝ་མོ་བརྒྱལ༔ འདྲེ་ངན་སྐད་ངན་ལབ་སྒྲོགས་བྱེདཿ སྔགས་འཆང་བདག་གིས་འབོད་ལགས་ཀྱིཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ འཆི་ 
རྨ བདག་ ལས་ཀྱི་གཤིན་ རྗེ་ཡིཿ མདོས་ ཀི་སྣ ཁྲིད་ ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོདཿ ཐད་ལང་དྲག་བོར་ཐེབ་པར་གྱིས༔ མྱུར་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ར་ཏྲ་ཡཿ ཀྱི་ཏུར་སྤུདཿ སུ་ར་པྲ་ 
མ་ན་ག་བྲི་བག་ནནཿ བཛྲ་རཱ་ཙ་བྷྱོཿ ཆིངས་ནནཿ པྲ་ར་ས་ས་ཏྲི་མཱ་ར་ས་རྦད་རྦད་སྭཱ་ཧཱཿ མདོས་ཀྱི་རྒྱབ་དེད་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ སྟོང་ཁམས་ཡངས་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ཿ འཇིག་རྟེན་སྲིད་ 
ྭཱ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལསཿ བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་པའིཿ ཡམ་རྗེ་ནག་པོ་བྱ་བ་བྱུངཿ བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་བཅིབས༔ མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེཿ ཤ་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཟས་ 



















སུ་ཟཿ མི་ལྤགས་རློན་པ་གོས་སུ་ཀླབས༔ཿ ཕྱག་གཡས་བཤའ་གྲི་དམར་པོ་ཕྱརཿ གཡོན་པས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ནག་བསྡམསཿ༔ ལྷག་པ་གྲང་གཟེར་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ སྔགས་པས་དམ་ 
བསྒྲགས་ཁྱོད་འབོད་ཀྱིས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་གཤེགས་ལཿ འཆི་བདུད་མདོས་ཀྱིས་རྒྱབ་དེད་ཀྱིསཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དཔུང་དང་བཅས༔ཿ ཤུལ་འདིར་ལྷག་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིགཿ ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་བོ་ཡིཿ ཁྱིམས་གང་མི་དང་སྒོ་གང་ནོར༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་རྩ་ལག་བཅས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་མཛོད་ཅིགཿ༔ མདོས་སྣ་ཚུར་ལ་མ་གྱུ་ཞིགཿ མདོས་ 
ཟུར་ཚུར་ལ་མ་འཁོར་ཞིགཿ མདོས་རྒྱབ་ནོན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨོ་བཛྲ་ཨྐུ་ ཤ་ཡ་ཏི་སྟ་ཐིབ་ཐིབ༔ ཐུན་རྦད་རྦད་བྩོ་བྷོཿ ཁུ་ཏུ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཤུག་མེ་ལ་ར་ཤ་ཚིལ་གསུར་བཏང་ 
ལ་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཀྱེཿ སྲེད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནསཿ ས་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམསཿ དབང་མཛད་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དེ་རིང་སྲིད་པའི་ 
སྐོས་ལ་འདེབས༔ བཙན་བདུད་དམུ་དང་ཐེའུ་རང་སོགས༔ འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་ཞལ་མཐུན་པར་༔ དི་གསུར་མཆོད་པ་འདི་སྣོམས་ལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆས༔ མ་ཉེས་པ་ 
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ལ་དོ་བསྡོ་ཞིངཿ འགྲེས་ཚོལ་ངན་སེམས་འཆང་བ་ཡིཿ ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ལཿ༔ ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཟ་ཁ་གཏོདཿ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་སྒར་ 
དུ སྐྱེས་པ་ཕོ་རྣམས་གྲི་རུ་སོདཿ ཟ་མ་མོ་རྣམས་འགག་ཏུ་ཆུགཿ བྱིས་པ་ཆུང་སྲིས་འཕྲོག་བྱས་ཏེ༔ ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྟོང་པར་གྱུརཿ མངོན་སྦྱོད་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ༦ 
ཡཿ ཆོ་ཆོཿ རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ དགྲ་བོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ༔ མདོས་ཟོར་གཏད་པ་ནིཿ བྷྱོཿ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་ཡང་འཁོར་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་པོའི་ 

¦ ཟོར་ལ་བཞེངསཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མདའ་ཟོར་དྲོངས༔ བྱད་མ་བསྲེགས་པའི་མེ་ཟོར་ཐོངས༔ འབྱུང་ཕོ་ཡོ་ལོག་རྒྱོགས་ཟོར་ཕོབ༔ཿ དྲག་བོ་བླརག་པའི་དུག་ཟོར་རྒྱོབཿ དགྲ་སྟིང་ 
ཏ འབྱིན་པའི་ཕུར་ཟོར་གཟིརཿ དྲག་བོ་ཤུལ་མེད་བརླག་པའི་ཕྱིརཿ ལས་ཀྱི་མདོས་ཟོར་འདི་ཕོབ་ཅིགཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ཿ བྱད་མའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ བྱད་ 
ཏེ མའི་ཤ་རྒྱུད་ཁྲག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ བྱད་མའི་དབུགས་རྒྱུད་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ བྱད་མའི་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབཿ ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཅེས་མདོས་ཟོར་དྲག་ལ་ 
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བསོར་ཞིང་མེ་ལ་བསྲེག་གོ༔ ནང་དུ་ཕེབས་ཚེ་རྒྱལ་དབྱངས་ནིཿ ཨཾ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ ཡེ་དག་ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་ནས༔ ཐ་སྟད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པཿ ཕ་སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
རྟགས་ཡིནཿ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ རང་རིག་རྟོགས་པ་འཕྲང་ལས་བརྒལཿ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་གྱི་རྡུལ་མ་ཞུགསཿ ཕ་སྔགས་པཿ རེ་དོགས་རོ་སྟོམས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིསཿ བདུད་བཞི་བདུད་མ་ཡིན་པར་གྲོལཿ འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་སྦྱོད་པས་འཕྲོགཿ ཕ་སྔགས་པཿ སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཐུགས༔ དབྱིངས་ཡེ་སྲས་ 
གསུམ་བདེ་ཆེན་ཀློངཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གསངཿ མངོན་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་བདག་བློ་བདེཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ཡིནཿ སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་དབང་ཕྱུག་སྟེ༔ 
ཕ་སྔགས་པས་རྒྱལ་རྟགས་དེ་ལྟར་ལགས༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བླ་མར་བསྔགས༔ རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་འདིསཿ ཆགས་སྒོ་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞིཿ བྱད་ཕུར་རྗོད་ 
གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཕོང་ཁྲོལ་གཏད་མནན་ཐམས་ཅད་གྲོལཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱེདཿ ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱསཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུཿ གཟས་པོའི་ལུས་སྲོག་ཤན་འབྱེད་ནུསཿ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ 
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་ བསམ་མཐའ་ཡསཿ༔ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བགྲངས་ལས་འདསཿ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིསཿ དྲག་པོ་གཏོ་ནག་འབར་བའི་རྒྱུདཿ གང་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཏད་དཀྲུགས་སྐོརཿ རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་སྒྲོམ་རྒྱར་བཅུག༔ མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེར་སྦས༔ མ་འོང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་གསུང་གི་སྦུལ་བས་རྙེདཿ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས༔ སྟིགས་མའི་རྒུད་ཚོགས་མང་པོ་ཞི 
འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡསཿ བཀའ་འདི་ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ དེགས་པ་སྡེ་བདུན་དག་ལ་གཉེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྦྲོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པ 
འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ༧ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་པདྨ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཆོས་དུང་དབྱངས་སྟན་བཞུགས་གདན་བཟང་པོ་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ 


གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱི་ཏིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཊཱ དྲག་སྔགས་ མེ་ མཿ སྤྲ་ གིའི་ འཁོར་ལོ་ལསཿ ཁྱུང་ནག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ རྩལ་གྱི་ལས་མཐའ་ 


གཏད སྦྲགས་ ཀྱི་ སྐོར་ ལརཿ གླད་ མདོས་ འབྱུང་ ལྔའ་ འི་དཔལ་ཡོན་རྫོགས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་འཆི་བདག་ཞགས་གཅོད་བཞུགས་སོཿ 












ན་མོ་ ་རུ་ཤཱཾ་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཙྣྐཀྐ་ཀྷཾཾ ཏོཿཞྲེཏཱཾཾ། མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་སྤ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལཿ དེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་ 
པས་འདུདཿ མ་འོངས་གདུལ་བྱ་ཕོ་མོ་ཡིསཿ ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ལ༔ ལྷ་འདྲེས་རྐུ་ཞིང་མངོན་རློམ་ཚེ༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཀུན༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདོས་ཆེན་འདིས༔ མི་དང་མི་མིན་ཡོ་ཁ་བཟློགཿ བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་རྐྱེན་སྣང་གྲོལ༔ འདི་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གླུད་འདོས་བཀོད་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུནཿ ཁུད་པར་མཆིས་ན་ཞལ་ལ་ཤེས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བའི་ཚེཿ རྣལ་འབྱོར་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ནིཿ ཀྱེཿ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བཀའ་སྩལ་ཏོཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྩལ་ཏོ༔ འདིར་འཚོགས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོདཿ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ 
གླད་གཏོར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བར་གྱིས༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་སྦྱངས་བརྒྱུར་སྤེལཿ ཨེ་མཿ སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིསཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བཀོད་མཛེས་འཕྲུལ༔ རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་༔ དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་གཏེར་བུམ་དང་༔ རྫིང་བུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དང་༔ རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གྲམ་པ་ལཿ གསེར་སོགས་རྭཏྣའི་ཕྱེ་མ་བརྡལ༔ བཀྲ་ 
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ཱུ ཤཿ ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ མི་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དཀོརཿ ལྷ་ལས་མཛེས་པའི་གཟུགས་བྱད་ཅནཿ༔ ཁོག་སྟོད་ 
¦ གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ལཿ ཁོག་སྨད་མཆོང་ལས་གྲུབ་པ་དང་༔ སྐེད་པ་དུང་ངམ་དངུལ་ལས་བྱུངཿ ལག་གཡས་བསེ་ལ་ གཱ རཱ་གཿ རྐང་གཡས་དངུལ་ལ་གཡོན་པ་ཟངསཿ ལོང་ 
ཏིང་མིག་ལ་མགྲོན་བུའི་སོཿ དར་གྱི་ལྗགས་ལ་བྲ་ བོའི་སྣཿ ཁ་ནས་སྨྲ་མཁས་ཤག་རེ་འདེབས༔ རྐང་པས་འགྲོ་མཁས་དལ་གྱིས་ལྡེམས༔ ལག་པ་ བརྙབ་མཁས་འདོད་ཡོན་ཐོགས༔ 
” ཕོ་ཏང་གཡས་སུ་རྒ་ར་རཿ མོ་ཏང་གཡོན་དུ་ཀྱི་ལི་ལིཿ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་དངཿ མིག་མང་རིས་དང་འཁྱོགས་པོ་རིསཿ རྒུར་བོ་རིས་དང་འཇའ་ཚོན་རིསཿ སྟོང་ཁྱབ་ 
འོད་གསལ་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཕྱི་མཛེས་དར་དང་ཟབ་ཀྱིས་གཏམསཿ ནང་མཛོད་འབྲུ་དང་སྨན་གྱིས་ཕྱུརཿ ར་ཚ བས ་ན་ར་ 
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ཀཱ བརྗེདཿ རྔ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ མཁའ་ལ་འཕུར་དགུ་ཏ་ལ་ལཿ ས་ལ་འཛུལ་བཅུ་ཡེ་རེ་རེཿ སྟོང་ཁྱབ་གཡུང་ནོར་ཏི་རི་རིཿ རྩེ་མོས་ ཉི་ ཟླའི་ འོད་ ཀྱང་ སྒྲིབ༔ རྩ་བས་རྒྱ་ 
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མཚོ་ཀླ་གནས་གངཿ ཁྱོན་གྱིས་བར་སྣང་དོགས་མོར་བྱེདཿ མིག་ལ་ཡ་མཚན་འདི་ན་མཆིས༔ རྣ་བའི་དཔལ་དུ་གཏམ་སྟན་ཐོས༔ སེམས་ལ་ཏིང་འཛིན་དཀོར་ནོར་མཛའཿ མི་སྲིད་ 
དགུ་སྲིད་སྲིད་པའི་འདོས༔ འདི་ལ་སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཡིས༔ གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་ལ་དགའ་བས་ལོངས༔ཿ བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི༔ ཏིང་འཛིན་སྒྲོ་དགའ་དཀོར་ནོར་ 
ལོངསཿ སྦྱིན་བདག་ཆགས་ཆེན་ཉམས་ང་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ༔ གླུད་མདོས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་འགུགས་འདྲེན་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ༔ བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡས་གླད་གྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་མདོས་ཡས་ལེན་པའི་སླད་དུ་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ་ལཿ དཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཚུངས་མེད་པའིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟོབས་ 
ཀྱི་བདགཿ བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པའིཿ༔ བདུད་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འགུགས་བྱེད་ནཿ ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་ 
















ཤློ ༧ དགོསཿ གཟུགས་ཡོད་དངོས་པོ་འགུགས་བྱེད་ན༔ གཟུགས་མེད་རྣམས་ལཿ སེམས་མེད་འབྱུང་བཞི་དབང་འདུས་ནཿ༔ སེམས་དང་ལྡན་པཿ སྣང་སྲིད་ 
༡ དེགས་ཚོགས་འགུགསཿ འབྱུང་པོ་ཕལ་བ་སྒོས༔ འཕྲུལ་གྱི་མདོས་ཆེན་འདི་ཉིད་ལཿ ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོ་འགུག་ཏུ་གསོལ༔ མོ་གདོན་བསེན་མོཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་ 
འགུགཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འགུག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཧེ་རུ་ཀཿ ཐམས་ཅད་འགུགས་མཛད་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཏ་ཀི་རྭ་ཛ་ 
བགེགས་རྒྱལ་པོས༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་འགུག་ཏུ་གསོལ༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་ཿ ཡི་དམ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་གྱི་བདེནར རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུསཿ 


3 བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཕོ་གདོན་རྒྱལ་པོཿ མོ་གདོན་བསེ་མོ༔ ཀླ་གདོན་ས་བདགཿ གཟའ་གདོན་རྒྱུ་ 













སྐརཿ ཡ་བདུད་རྒྱལ་པོ༔ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ༔ བཙན་ཁ་བཞིཿ མགྱོགས་སྡེ་བརྒྱད༔ དྲི་ཟ་དང་ཡི་དྭགསཿ འཕྲོག་མ་དང་བྱིས་གདོན༔ རྒྱ་འདྲེ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འབྱུང་པོ་དང་རོ་ལངཿ ས་ 
བདག་དང་ཀླུ་སྲིན༔ ནད་བདག་རིམས་བདག་ཡམས་བདག་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་བུ་ལོན་འཇལ་བའི་མགྲོན་དུ་འདིར་འདུས་ཤིགཿ སྦརྦ་ 
བྷིཛྣཾ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ འགུགས་འདྲེན་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཀྐྱེ༔ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནསཿ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ ས་འོག་གཤིན་རྡེའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ བུ་ལོན་ལན་ཆགས་བདག་པོ་རྣམས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་རིག་མུན་བསལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིངཿ དར་དཀར་མདའ་དར་གྱིས་བསྐུལ་ན༔ 
ལོང་བས་མ་མཐོང་མ་ཟེར་བརཿ སྲེད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོནཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྤྲིར་ཞིངཿ བདེན་པའི་ཚིག་གིས་རྨིང་བཀྲོལ་ཀྱིས༔ འོན་པས་མ་ཐོས་མ་ཟེར་བརཿ སྲིད་ 
པའི་མདོས་ལཿ ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིངཿ རྟ་དྲིལ་རླབས་ཀྱིས་འབོད་བསྐུལ་ན༔ ཞ་བོས་མ་སླེབ་མ་ཟེར་བརཿ སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཆོས་བདེན་ 
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། པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིངཿ མི་བསླ་གཏམ་གྱིས་རྙིང་བཀྲོལ་ནཿ གླེན་པས་མ་གོ་མ་ཟེར་བརཿ སྲིད་པའི མདོས་གླད་བདག་པོ་བདག་མོ་ཀུནཿ༔ གནོད་སེམས་ 
¦ སྤངས་ནས་ཕན་སེམས་བསྐྱེདཿ གདུག་སེམས་ཞེ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ༔ གླགས་ཚོལ་སྤངས་ནས་དུལ་སེམས་ཀྱིསཿ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་ལོངས༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ 
འདི་ཡིས་བྱངཿ འཕྲལ་གྱི་བུ་ལོན་འདི་ཡིས་སོདཿ ཐར་བའི་ལམ་སྣ་འདི་ཡིས་ཟིནཿ ཏིང་འཛིན་སྒུ་མར་རོལ་བའི་དཀོརཿ ལོངས་སུ་སྤྱོད་ནས་མགུ་གྱུར་ཅིགཿ ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་ 
' དང་བྲལ་ནས༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་སྟོགས༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནིཿ དཱུཾཿ ང་ནི་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མངའ་བདག་པོཿ ཆེ་བ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
.འཁྱུདཿ འབར་བའི་འོད་ཟེར་གློག་སྟོང་འཁྲུགས༔ དབུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ དུག་ཁུང་འབར་བའི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རུཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
' རྐྱལ་བའི་སྲསཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཆ་ལུགས་ཅནཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྣང་སྲིད་ཁམས་ཀྱི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ 
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སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ དེ་བས་བཀའ་དང་དམ་ལ་འདུསཿ ཕན་པ་ཕར་ལ་བྱེད་ཙ་ནཿ༔ གནོད་པ་ཚུར་ལ་མ་སྟོན་ཅིག༔ དགེ་བ་ཕར་ལ་སྦྱིན་པ་ན༔ སྡེག་པ་ཚུར་ལ་མ་ 
གཡོ་ཞིགཿ བྱམས་པ་ཕར་ལ་བསྐྱེད་པ་ནཿ༔ རྒོལ་བ་ཚུལ་ལ་མི་སྡང་བརཿ དཔོན་དང་གཡོག་གི་དམ་ཆིག་བཞིནཿ བཀའ་ཡི་འཁོར་ན་འདུག་བཞིན་དུཿ དམ་ཚིག་འདི་ལ་གནས་ 
མཛོད་ཅིགཿ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་ཁྲོདཿ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་ལང་ནཿ རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོདཿ རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གྱིས༔ཿ སྨོན་ལོག་བདུད་ཀྱི་ 
དཔའ་སྐོངས་ཤིག༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞེངཿ བདེ་བ་མཆོག་ལ་འཁོད་པར་མཛོདཿ གླུད་མདོས་ཀྱི་ཆ་མང་བསྔོ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་ཁཾ་ལས་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་བལྟས་པས་གཟུགས་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ ངག་ནས་སྟན་པའི་གླ་ལེན་མཁས་པ༔ འགྲོ་འདུག་བྲོ་དང་གར་ལ་གནས་པཿ 
ལག་ན་དཀོར་ནོར་མང་པོ་ཐོགས་པ༔ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདི་བདུད་པོ་རེ་སྡེ་མགོ་ཉག་གིས་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ 















¡ུ ཤཿ ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བྷུ་ཏ་ནཾཿ བདུད་པོ་རལ་པ་ཚར་དགུའི་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་ 
༡ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བྷཱུ་ཏ་ནཾཿ བདུད་ཀྱི་སྡེ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 






བསྔོའོཿ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བྷཱ་ཏ་ནཾཿ ས་བདག་འགྲམ་རིང་གི་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ ཨོ་ན་མཿས་མནྟ་བྷཱུ་ཏ་ནཾཿ 
བཤན་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་གི་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བྷུ་ཏ་ནཾཿ རྔམས་ཤོད་ནག་པོའི་གཙོར་བྱས་ 
པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བྷཱུ་ཏ་ནཾཿ གཏུམ་པོ་ལག་རིང་གིས་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
རཱ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོཿ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བྷུ་ཏ་ནཾཿ འགྲོ་བ་བང་མགྱོགས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་ 















བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བྷུ་ཏ་ནཾཿ གནམ་ཐོག་ངར་མས་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ ཨོཾ་ 

ན་མཿས་མནྟ་བྷཱུ་ཏ་ནཾཿ ངམ་རྗེ་བསྒྲེས་པོས་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བྷུ་ཏ་ནཾཿ ལྟ་བ་མིག་རྣོན 

གྱ་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོ༔ ཨོ་ན་མཿས་མནྟ་བྷཱ་ཏ་ནཾཿ གཤེད་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས 
ཊོན་མཿས་མནྟ་བྷུ་ཏ་ནཾཿ བསྣམ་པ་དྲི་ཚོར་གྱིས་གཙོར་བྱས་པས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ 







སྔོའོཨཨཾ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོའོཿ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བྷུ་ཏ་ནཾཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོས་གཙོར་བྱས་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བསྔོའོཿ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་རྷཾཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོདཿ ཧོ་ལན་ཆགས་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་མི 
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རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བ 
















དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པའི་ལས་དང་བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་བྱངཿ བསད་བཅད་བརྡུང་འཕྲོག་བརྐུས་པས་དབུལ་ཕོངས་གིས་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ 
] མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ལོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་དང་༔ འཆི་བདག་བདུད་པོ་ལ་བསྔོས་མཐརཿ ཀྱེཿ ཉོན་ཅིག་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་དང་༔ 
ལོ་བདུད་ལོ་གཤེད་བཅུ་གཉེས་སོགས༔ མ་རུང་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་མཁོན་དང་༔ སྟོང་རིན་གང་མཆཾས་འཇལ་ 
ཟིན་ཀྱིསཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུརཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་ཆོདཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་བྱེད་པརཿ མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་སྤེལཿ༔ བཅོལ་པའི་ 
ྣ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བཀྱག་འཇལ་བྱ་བ་ནིཿ ཧོཿ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲིན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
 འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྐྱིན་སྲོག་གླད་དུ་གསེར་སྲང་གཅིག་འཇལཿ བརྒྱཿ སྟོངཿ ཁྲི འབུམཿ བྱེ་བ ས་ཡར དུང་ཕྱུརར གྲངས་མེད་དུ་འཇལ་ལོ༔ 































དངུལ་ བྭེའྱུརཿ པླད་རྭ་གར ཤེལཿ མུ་ཏིགཿ བྱི་རུར གཡུཿ ཟངསཿ ལྕགསཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཀྱེཿ མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅནཿ ཐབས་དང་ 
ཁཱ ཤེས་རབ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས༔ བདེན་པའི་ཚིག་གི་རྨིང་བཀྲོལ་ཞིངཿ རིན་ཆེན་སྲང་ལ་ཡས་སྣ་ཚོགས༔ བཏེགས་ཤིང་སྤུངས་ནས་འཇིག་རྟེན་བཀངཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ངོམས་པ་ 
, བསྐངས༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ བན་བོན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གཏད་མནན་དཀྲུགས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ འགལ་ 
ཊི རྐྱེན་གང་ཡང་མི་མཛད་པརཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་ནས་བཟའ་བའི་རིགས་ཉ་ཀ་ལ་བཀྱགས་ནས་གླུད་འཇལ་བ་ནི༔ ཧོ་འཆི་བདག་གཤིན་ རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲིན་བགེགས་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྐྱིན་སྲོག་གླད་དུ་རྔ་ཉ་ག་གཅིག་འཇལ༔ བརྒྱཿ སྟོངཿ ཁྲིཿ འབུམ བྱེ་བར ས་ 
ཡར དུང་ཕྱུརཿ གྲངས་མེད་དུ་འཇལ་ལོཿ ཀྭ་ར༔ བུ་རམཿ སྦྲང་རྙིཾཿ འདོད་གསོལ་ནིཿ ཀྱེཿ ཐབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་༔ ཤེས་རབ་མི་མོ་ཡ་མཚན་ཅན༔ དར་ 









དྲེགས་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་བཞེས༔ དལ་ཁ་རིམས་ཡམས་དགྲ་ལ་བསྒུརཿ བྱད་གཏད་རིགས་སྔགས་རྲོད་ཟོར་བཟློག༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེངཿ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བྲེ་ལ་གཞལ་ཏེ་མདོས་གླུད་འཇལ་བ་ནིཿ ཧོཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲིན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་ཅག 
རཿ འབུམཿ བྱེ་བར ས་ཡང དུང་ཕྱུརཿ 
ཚྭ འདོད་གསོལ་ནིཿ 





ཆུར་བ 





དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྐྱིན་སྲོག་གླད་དུ་ཡུངས་དཀར་ཁལ་གཅིག་འཇལཿ བརྒྱ སྟོངཿ ཁྲི 

ཁེ འབྲས༔ བྲ་བོར སོ་བ ཡུངས་ནགཿ ནསཿ སྙན་མཿ རྒྱ་སྲནཿ གོཿ 
ཀྱེཿ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ འབྲུ་ཡི་རིགས་ནི་ཇི་སྟེད་པ༔ བྲེ་དང་ཕུལ་ལ་འཇལ་བྱས་ཏེཿ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོངས་པ་བཟློག༔ སྡེ་རྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་མགུ་བ་བསྐྱེདཿ 
ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ངོམས་ཚིམ་ནས༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་བྱང་བ་དང་༔ འཕྲལ་གྱི་བུ་ལོན་སོད་གྱུར་ནས༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་གེགས་བདུད་གྲོལཿ བྱད་ཀྱིས་གཏད་མནན་བཅིང་པ་ 









གྲངས་མེད་དུ་འཇལ་ལོ༔ ཏིལཿ ཁྲེ 
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༨༤ 


ཁྲལཿ འགལ་ རྐྱེན་ལོག ག་སྦྱོར་ མི ་སྟོན་ པརཿ བཅོལ་བའེ་ འི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དར་གོས་ཕྲུགས་ཐེར་སོགས་རྒྱུ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམས་པ་སྤུངས་ཏེ་མདོས་གླད་འཇལ་བ་ནིཿ ཧོ་འཆི་ 
་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲིན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་སྐྱིན་སྲོག་གླད་དུ་དར་ཡུག་དོས་གཅིག་འཇལཿ 
ཿ སྟོངཿ ཁཿ འབུམཿ ཐི་བཿ ས་ཡར་ དུང་ཕྱུརཿ གྲངས་ ཆེད དུ་འཇལ་ལོཿ གོས་ཡུགཿ སྣམ མགང ཕྱུགས་ཡུགཿ རས་ཕགར་ འདོད་ 


་ ལའི་ལ་འདྲ་ལཿ ཿཕངཆད་འཇན་ཞན་ཐལ་བར་འབལ། སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་གང་ཡོད་དང་༔ འཕྲལ་གྱི་བུ་ལོན་མ་སོད་པཿ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ བདག་དང་ 
; རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ན་བདག་རྣམསཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ་ཅིགཿ བདུད་ཀྱི་རྩིས་ལ་མ་བཅུག་ཅིགཿ མ་མོའི་ཤྭ་ལ་མ་བསྒྲོལ་ཞིགཿ ཀླྭ་ཡི་དུག་གིས་མ་འདེབས་ཅིགཿ བྱད་གཏད་རྗོད་ 
















༢ ༨ 


ཛོདཿ མདོས་གླུད་བཏང་བའི་རྨང་རབས་ནིཿ ཀེེཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ལྟ་ཀླ་མི་ 
དང་མི་མིན་གྱིཿ སྐུ་གླད་ཅི་དང་གང་ལྟར་བཏངཿ ཕ་ནི་གནམ་ལ་མ་ནི་སཿ གནམ་ས་འཚོགས་པའི་ངངར་གྱི་གླད༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་བདུནཿ རྐྱེན་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བསྒུར༔ འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྡནཿ ཀུ་བའི་མགོ་ལ་ཟེར་མང་སྐྲཿ ལོང་ཏོང་མིག་ལ་མགྲོན་བུའི་སོཿ པྲ་བོའི་སྣ་ལ་མཚལ་གྱི་ལྕེ༔ ཟངས་མའི་རྣ་ལ་རྒྱ་སྐེག་མདངས༔ ཞོ་ 
ཤའི་སྙིང་ལ་དབང་པོའི་ལག༔ མུ་ཏིག་གླད་པ་རྡོ་རུས་རྒྱུས༔ སྲོ་ལོའི་གློ་བ་བ་མཁན་མཆིན༔ མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་གླ་རྒང་མཚེརཿ༔ རྩ་རྒྱུས་རྒྱུ་ལོང་ཏིག་ཏའི་མཁྲིས༔ བསེ་ཡི་ཤ་ལ་སྤུ་རྩེའི་ 
རྩ༔ བཙོད་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་མར་མེ་གསལཿ དེ་འདྲའི་གླད་མཆོག་ངོ་མཚར་ཅནཿ ཕོ་ཡི་གླད་དུ་མདའ་བཀྲ་དང་༔ མོ་ཡི་གླད་དུ་འཕང་བཀྲའི་གཟུགས༔ ལོ་གྲངས་གླད་དུ་ཁྲམ་ཤིང་ 
བཅུགཿ ཕྱི་ཆས་དར་དང་ཟབ་ལས་བྱསཿ ནང་ཆས་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བགྱིས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་པའིཿ རྣམས་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚངས༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 







གཏོང་བཟློག་བ་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་གེགས་རྣམས་བཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མ 
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ཱེ ཤཿ གཉིས་འདི་ལ་འཛོམསཿ དབང་པོ་ཡན་ལག་ཀུན་དང་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་རྒྱད་ལ༔ འདི་ལྟར་སྐུ་གླད་བཏང་བའི་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་རྨ་ཏོ་རྦ་བ་སོགས༔ 
༡ བསམ་ཡས་བགྲང་འདས་བརྡོད་མི་ལངཿ ཚེ་བདུད་ནག་པོའི་གེགས་ལས་ཐརཿ དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས༔ མདོས་གླད་བཏང་བས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ༔ དུས་མིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ གེགས་དང་ཕུང་སྲི་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ མདོས་བརྒྱུད་ 
གཉེར་གཏད་ནིཿ ཀྱིཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ མདོས་ཆེན་གླད་བཟང་འདི་འབུལ་བཞེས༔ཿ ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྤེལཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློགཿ བྱད་ཕུར་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་བཟློག༔ གཏད་མནན་ཧོ་ཟོར་འཁྲུལ་འཁོར་བསྒུརཿ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ 
 ཀྱི་ཡོས་ཁ་སྤོས༔ གྲི་ཁ་མཚོན་རྩེ་སྨས་ངོ་བཟློག༔ ནད་འཕྲོ་ཤི་འགབ་བཅད་དུ་གསོལ༔ མཛེ་དྲེག་གྲུམ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིགས༔ ཀླ་ཡི་དུག་ནད་མེད་པར་མཛོདཿ སུ་བླུད་ལོ་བདུད་ 













ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་བརྟན་ཕྱིརཿ ལྷ་རྡོ་དུང་རྡོ་བཅུ་པཿ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཕྱིར་བསྟོདཿ བཅུ་གསུམ་དགུང་གི་ཡར་སྟེང་ན༔ མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་བཞུགསཿ 
དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོད་ཕྱིརཿ བཅུ་གཅིག་བྱངུ་གཉིས་བྱང་གསུམ་བསྟོདཿ ཁྱུང་གི་གསུངས་སྟན་སི་ལི་ལིཿ ལྷའི་བུས་བསོ་སྒ་འུ་རུ་རུཿ མི་ཡིས་སྐྱིད་གླ་ཆོས་སྟོན་འདོནཿ ཁ་ 
འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོདཿ འདྲེ་རྡོ་ནག་པོ་བསྔོ་བ་ནིཿ ཀྐྱེ༔ ས་འོག་མུན་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ ངམས་རྗེ་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་འཁོརཿ གསོད་གཅོད་ནག་པོའི་ལས་ལ་རྒྱུཿ 
འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིགཿ སྲིད་པའི་རྡོ་ནག་དྲུག་པ་བྱུངཿ དང་པོ་གྱད་ཕུར་ནག་པོ་སྟེ༔ དྲག་མགོ་ཐོ་བས་བརྡུང་ཕྱིར་འཇལ༔ གཉིས་པ་བཤིགས་ཀྱི་ཚལ་བུ་སྟེ༔ ཤག་ 
མཁན་ལྕེ་རྩ་གཅོད་ཕྱིར་འཇལ༔ གསུམ་པ་བང་སྒོའི་འཛེར་བུ་དེ༔ ཕོང་སྒོ་ནག་པོ་འདན་ཕྱིར་འཇལ༔ཿ བཞི་པ་ཐེའུ་རྡོ་རྐང་ནག་དེཿ འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་སྡོམས་ཕྱིར་འཇལ༔ཿ ལྔ་པ་བླ་རི་ 


ཕུང་གྱོད་དེཿ བདུད་བཞི་རྒྱང་རིང་བསྐྲད་ཕྱིར་འཇལཿ དྲུག་པ་ཡོ་ལོག་ཐོག་རྡོ་དེ༔ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཕྱིར་འཇལཿ ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ན་འདུག་པའི་ཡས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མགུ་ 
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' ཤཿ འཛུག་པའི་སྐསཿ གཅིག་ནས་བཅུ་དྲུག་ས་ཡི་གྲངསཿ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་མཚོན་པའི་སྐས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
„ མཆོད་ཕྱིར་བསྟོདཿ ལྷ་ཡིས་ཁ་འཛིན་སྐྱབས་མ་ཆུངཿ མི་ཡི་ཚེ་སྲོག་བསྲིངས་དུ་གསོལ༔ དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ སྐས་ནག་འཇལ་བ་ིཿ ཀྱིཿ འདྲེ་སྐས་ནག་པོ་ཐེམ་དགུ་ 

རཿ གནམ་ཐེའུ་མཆེད་དགུ་ཐུལ་ལ་བྲུབཿ རྒྱ་འདྲེའི་ཚོགས་དང་མ་བསྡུང་ཞིགཿ བར་ཐེ་ཁྲ་བོ་སྨུན་དགུ་བྲུབཿ ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་ཆིངཿ ས་ཐེའུ་འབྱུང་པོ་སྤུན་དགུ་བྲུབ༔ དབུལ་ 
 སྲི་བསེ་རག་འགོང་འདྲེ་བཟློག༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་དགྲ་ལ་བསྒུརཿ མཚོན་གྱིས་འཇིགས་པ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ད་བཟློག་ཅིགཿ མཱ་ར་ཡ་བྩོ་བྷོཿ བཟློག་བཟློག༔ 
དམུ་ཐག་དཀར་པོ་བསྟོད་པ་ནི༔ཿ བསོཿ ལྷ་ཡི་དམུ་ཐག་དཀར་པོ་བསྟོདཿ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཟུངས༔ གཉན་གྱི་དམུ་ཐག་སེར་པོ་བསྟོདཿ གཉན་ཆེན་གེར་མཛོད་ཕྱག་གིས་ཟུངས༔ཿ 
( བཙན་གྱི་དམུ་ཐག་དམར་པོ་བསྟོདཿ བཙན་པོ་གེ་སར་ཕྱག་གིས་ཟུངས༔ ཀླུ་ཡི་དམུ་ཐག་ལྗང་ཀུ་བསྟོདཿ མི་མགོན་དཀར་པོའི་ཕྱག་གིས་ཟུངསཿ གཟའ་ཡི་དམུ་ཐག་ཁྲ་བོ་བསྟོདཿ 










ཱུ ཨཾ བོས་བཟློག༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ མཐུ་གཏད་དམོད་ཟོར་མ་ལུས་པཿ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་སུམ་རིམ་འདིས༔ མིང་མེད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
༡ མཛོད༔ ནམ་མཁའི་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་གཏད་བཅོལ་བ༔ སྐར་མདའ་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས་རིསཿ བཀོད་པ་འདི་ཡིས་བཟློག་གྱུར་ཅིགཿ གནད་སྦྱིན་རིགས་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚོགས་ལཿ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་གཏད་བཅོལ་བཿ རལ་གྲི་སུམ་བརྩེགས་ཕྱག་རྒྱ་འདིས༔ མིང་མེད་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅུ་ལ༔ བན་བོན་ 
རྦོད་གཏོང་གཏད་བཅོལ་བ༔ མེ་ལོང་ཐོག་སེར་ཕྱག་རྒྱ་འདེསཿ མི་གནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཟློག༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ལཿ བན་བོན་གཏད་མནན་ལས་བཅོལ་ཀུནཿ༔ 
ཁ་ཙ་སུམ་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་འདིས༔ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཟློག༔ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་བཞེརཿ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་གཏད་བཅོལ་བ༔ སྦྲལ་ཞགས་རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་ 


འདིསཿ མི་གནས་མཉམས་པ་ཆེན་པོར་བཟློགཿ བར་སྣང་གནས་པའི་གཏོད་ཚོགས་ལ༔ རྦོད་གཏོང་སྲོ ཅོལ་བཿ ལོ 


རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བས་གཏད་བཅོལ་བ༔ ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིནཿ རང་གཤེད་རང་ 
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ལ་དབབ་མཛོད་ཅིག༔ ས་བདག་ཡཀྐ་སྡེ་ལྔ་ལ༔ སྨོན་ལོག་རྦོད་གཏོང་གཏད་བཅོལ་བ༔ འབྱུང་བཞི་ཐིག་ལེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ བྱད་མ་རང་རང་གཤེད་དུ་བཟློག༔ ཙང་ཀུན་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལཿ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་གཏད་བཅོལ་བ༔ སོ་མང་ཐོད་དབྱུག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས༔ སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཆེན་པོར་བཟློག༔ ས་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་ 
བས་གཏདཿ མདུང་རྩེ་གྲི་གུག་གཡུང་དྲུང་རྒྱསཿ མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བར་མཛོདཿ གཉན་རྡེ་གོང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ལ༔ཿ རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བས ཆོས་འབྱུང་སུམ་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡྲིསཿ མི་གནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཟློག༔ བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གཉན་སྡེ་ལ༔ བན་བོན་སྦྱོར་བཏབ་གཏད་བཅིང་བ༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ གཏད་དཀྲགས་བྱད་ཁྲོལ་ 
མནན་པ་བཟློགཿ ས་ལ་གནས་པའི་གཉན་རྣམས་ལཿ བདག་ཅག་གཏད་དུ་སུས་བཅོལ་ཡངཿ ཕུར་བུ་སུམ་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིསཿ མཐུ་ནུས་མིང་མེད་བཟློག་པར་མཛོདཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 


༽.༨ .~- 


པོ་མཆེད་བརྒྱད་ལཿ རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བས་བཅིངས་བསྡམས་ཀུནཿ ཆུ་འཛིན་བུམ་པ་ནོར་བུ་ཡིསཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཀླུ་ཡི་བློན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ལཿ རྦོད་ 
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རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ གཤིན་རྗེས་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་སོགསཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བྱད་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ༔ སྲིན་པོས་སྦོས་རིམ་ཀས་སྦྱོར་སོགས༔ ལྷོ་ནུབ་བྱད་གཏད་ཧོ་ཟོར་བཟློགཿ ཆུ་ལྷས་ 
ཞགས་པས་བཅིང་བ་སོགས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒོལ་སྦྱོརཿ རླུང་ལྷས་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་སོགས༔ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་གཏད་བཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་ཐན་འགྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་སོགསཿ 
བྱང་ནས་བྱད་ཕུར་གཡོ་བར བགེགས་ཀྱི་ཟ་ཁ་བཏབ་པ་སོགསཿ བྱང་ཤར་མནན་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ ས་ཐེའུ་འགོང་འདྲེས་བཏབ་པ་སོགས༔ཿ འོག་ཕྱོགས་རྦོད་གཏོང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ གཞན་ཡང་བན་བོན་རྲོད་སྦྱོར་གྱིསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ཀུནཿ༔ གཏད་མནན་བཅིང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚོགས༔ མ་ལུས་བསྡུས་ཏེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
དགྲ་དཔུང་ཐར་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལ་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་མིང་གི་ལྷག་མར་བསྒུརཿ ཕོངས་པར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལ་བཟློག༔ ཟ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཚར་ཆོད་ 
ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བྷྱོ༔ སརྦ་རུ་ཏྲ་ཨ་མུ་ཀ་ལ་བསྒྱུར་བསྒུར༔ བྷྱོ་བྩོཿ བཟློག་བཟློག༔ དེ་ནས་ལྟས་ངན་བརྒྱང་བཟློག་ནི༔ བསྐུལ་འདོནཿ ཀྱིཿ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ མཁའ་ལ་བྱ་ 
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ཤཿ རྒོད་སྡེར་འཛིང་ཐན༔ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདེས༔ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློག༔ བེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ༔ སྤྲེའུ་དཀར་ཤ་གཟུགས་ 
༡ ཐོགས་པའི་ཐནཿ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིསཿ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློག༔ སྲོག་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ འབག་སེང་ཡན་ལག་གསུམ་ཅན་ཐནཿ རང་ 
གགཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིས༔ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློགཿ གནམ་ལྷ་དཀར་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ༔ གོ་བོ་འུག་ཞོན་ལྟས་ངན་ཐནཿ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིས༔ 
༧ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློག༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ༔ ར་ཐུང་ལུག་སྨད་ཅན་གྱི་ཐནཿ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིསཿ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློག༔ རྡོ 
རྗེ་ལེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ སོག་པོ་མི་ཁུར་ལྟས་ངན་ཐན༔ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིས༔ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློགཿ གནམ་སྨན་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ གླ་བ་ 
རཱ རོག་པོ་རྭ་ཅོ་ཅནཿ༔ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིས༔ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློག༔ མ་སང་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ ཤ་ཕོ་རུ་འཛིང་ལྟས་ངན་ཐན༔ རང་གཟུགས་ཕྱག་ 















་ མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློགཿ དྲང་སྲོང་དམོད་པའ་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ ཁྱི་ནག་མཁལ་དཀར་མཚལ་ཁའི་ཐན༔ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིས༔ བྱད་ 
„¦ མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློག༔ ཀླུ་གཉན་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ བྱ་ནག་སྡེར་འཛིང་ལྟས་ངན་ཐན༔ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིས༔ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློག༔ 
ཆུ་ལྷ་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ༔ སྦྲལ་གྱིས་སྦལ་བ་དཀྲིས་པའི་ཐནཿ༔ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིས༔ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློག༔ དབང་དང་ལྡན་པའི་ཆོ་ 
¦ །འཕྲུལ་དུཿ བུད་མེད་རལ་འཕྱང་ནུ་གཅིག་ཐནཿ༔ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིས༔ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློགཿ དམ་སྲི་རྣམས་ཀྱ་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ གསེར་གྱི་ 
ྦ སྒོ་དང་མཚལ་ཐིག་ཅན༔ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིས༔ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློག༔ གདུག་པ་སྤུན་དགུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ རྔ་མོང་ཉ་ཡིས་སེ་ཁུར་ཐནཿ ཆང་ 
| གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་འདིས༔ བྱད་མ་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་བཟློག༔ སྦྱོར་ངན་བགེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ༔ དེད་མོང་རྒོ་རོ་ཁུར་བའི་ཐན༔ རང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱར་བཀོད་པ་ 















འཏཨ བྱད་ཆ་ཏ རང་རྒ་ཤཾདྟཏུ་ཐླཾགཿ :ཆནོ་ར་ནྣ་ཐན་ཐོཿ ཀྤདཏྤུ བསཿ མན་ར་ཏང་ཛྷུ ཏྫན་ཕཾཉ་ཐརཱཐླ་ཝ༔ འཆཿཉེ་ཐྲའཾཆ་ཚུལ་དུ། ཨྲ་ཐཱན་ཇུ་ཐུཐཾུ 
ཀུནཿ བྱད་བཟློག་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་གིསཿ བྱད་མའི་རང་བྱད་རང་ལ་བཟློགཿ༔ བྱད་མའི་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟློག༔ བྱད་མའི་ངན་སྔགས་བྱད་མར་བཟློག༔ བྱད་མའི་ལུས་ལ་བྩྱོ་ 
བཟློག་ཅིག༔ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབཿ བྱད་མའི་ངག་ལ་བྷྱ་བཟློག་ཅིག༔ ཏིག་ལྐུག་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་མཛོདཿ བྱད་མའི་ཡིད་ལ་བྷྱ་བཟློག་ཅིགཿ སྱོ་འབོག་ 
བརྒྱལ་རྨུག་འཐིབས་སུ་ཆུག༔ བདག་ཅག་བྱད་གཏད་ལས་གྲོལ་ནསཿ ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ དེ་ནས་ཨ་རྒོང་ངར་གླུད་བསྔོ་བ་ནིཿ བདག་ཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཡི་གེ་ 
ཁཾཿསྔོན་པོ་སྤྲོས་ཏེཿ ངར་མིའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་རྫས་མ་ཚང་བ་དང་༔ མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུརཿ ཡང་བདག་གི་མགྲིན་པ་ནས་ནསེར་པོ་སྤྲོས་ཏེཿ། 
ངར་མིའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པཿ ངག་བདེ་ཞིང་སྨྲ་མཁས་པ་ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུརཿ 
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ཱ ཤཿ ཡང་བདག་གི་སྟིང་ཁ་ནས་ཏྭཾཿ གསེར་མདོག་སྤོས་ཏེ་ངར་མིའི་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་དང་བྲལ་ཞིང་ཕན་པ་ལ་གནས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མ་ 
¦ ལྟ་བུའི་མཛོད་འཛོམས་པ༔ ལྟ་འདྲེའི་ཡིད་བདེ་ཞིང་ཆགས་ཞེན་ལས་གྲོལ་བ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པཿ གཞན་གོས་རྒྱན་ཡོ་བྱད་གནག་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པཿ 
དཔེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་མངའ་ཐང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུརཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་སྤེལ་ལ་ཆེ་བརྗོད་ 
„3 ནིཿ དཾ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་སྐུཿ ཆེ་བཙན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གསུང་ནི་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་ཞལཿ༔ རྗེས་ཆགས་འཛུམ་པས་གདུལ་དཀའ་འདུལཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནི་ 
_ འཇམ་པའི་དཔལ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོ་མེ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡསཿ གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོབས་དང་ལྡནཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
༥ འཚལ་ལོཿ ལྷ་གཤིན་མ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་སྤྲིན༔ གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཀླ་གཏོད་ཀྱི་ཚོགསཿ ཁྱེད་ཅག་ལག་ནས་མི་བླ་བསླ༔ བསླུ་ཡོན་ངར་གླད་མཛེས་པ་ལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ 











ཤཿ བདུད་དལ་ཁ་ གཡོན་ དུ་བསྒྱུརཿ སཾ བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒུརཿ ཆུང་ བ་ དལ་ཁ་ཐུར་དུ་བསྒུརཿ ཟམ པ་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་ ° རྣམ་པར་ 
ཟླ རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ¬ལར།་ མཛོདཿ རྗོང་འདེབས་ནིཿ ཀྱེཿ སྲིད པའི་རྩེ ཤོ མན་ ཆད་ ནསཿ༔ རྒྱུད་ ལྔའི་ འགྲོ་ བ་ ཡན ་ཆད་ དུཿ འབྱོར་ བའི་ དངོས་ ལོ་ ཐམས ཅད་ ཀུན༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ འདྲེར་ 
རྫོངས་སུ་ འདེབསཿ གྲོ་འབྲས་ཁྲེ་ ནས་ལ་ སོགས་ པའིཿ འབྲུ་སྣ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ ཀུནཿ གླད་བདག་རྣམས་ལ་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ དར་ཟབ་གོས་རིགས་ལ་སོགས་པའིཿ རས་སྣམ་ 
༡ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུནཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེར་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཚྭ་སྒོག་གཡེར་མ་རཾ་བུ་སོགས༔ བསླད་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེར་རྫོངས་སུ་འདེབས༔ ཀུ་རུ་ཀུ་ 
ཚེ་རིའུ་སོགསཿ (ཅ་ཅ ད་འ ཏུང་ཕྲིན་ལུ་ཁིྲིད་རྔངཨསྙ་ ཞེ ཡིམ ཁ་ཐམ ཟ་བཤལ་འཐུང་ 
( བཤལ་ འགོང་རྫས་ རིགསཿ ལྷ་འདྲེ་ མགུ་ ཕྱིར་རྗོངས་ སུ་འདེབསཿ བདག་དང་ སྦྱིན་ བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ མངོན་རློམས་རེ་ ཆགས་ མི་ བྱེད་པར༔ རང་རང་སོ་སོའི་ གནས་སུ་དེངས༔ 
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ཤཿ དང་ཿ བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ཀྱིས༔ ལེགས་ཉེས་ ཤན་དྲང་འབྱེད་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་འཆི་བདག་རྐྱེན་བཟློག་ཐབས༔ གླིང་ 
བཞི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་འདེས༔ གནས་སྐབས་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་སྤེལཿ མཐར་ཐུག་ཚོགས་རྫོགས་འབྲས་བུ་སྨིནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིཿ མན་ངག་དྲག་སྔགས་བང་མཛོད་ལསཿ ས་བདག་ཀླ་ཡིས་གཏད་ 
སྤྲགས་ཕྱིརཿ ཁྱུང་ནག་ཐོག་རྒོད་ལས་མཐའ་བསྟནཿ མཛེ་དྲེག་གྲུམ་བུས་འཚུབས་མ་མངཿ ས་བདག་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་འབྱུངཿ དེ་ཆེ་ཐབས་གཞན་གྱིས་འདུལ་དཀའཿ འདི་ནི་དུས་གནད་མན་ངག་ཡིནཿ མདོ་ཁམས་གཡུ་རྩེར་གཏད་རྒྱས་ 
རྱ བསྡོམས༔ མ་འོང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མི་ཡི་ཟོལ༔ ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྙེདཿ འགྲོ་དོན་རྨ་སྨར་བྱང་རོང་འབྱུངཿ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་བགོདཿ བཀའ་འདི་ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ དྲེགས་པ་བདུན་གྱིས་ 
ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་འཕྲོ་འཛོམས་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་ 











བདུད་འདུལ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མྲེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཞེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 





ཱ གཞི་སྤགསནིཿ ཀྱི༔ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་འམ་ཅིཿ གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མི་རྣམས་ཀྱིསཿ ནད་དང་མཁོན་གྱི་གཞི་མ་དང་༔ དགྲ་དང་གྱོད་ཀྱི་གཞི་མ་དང་༔ བྱད་བྱུར་ 
༡ དམོད་ མཐུའི་གཞེ་མ་ རྣམསཿ ཐད་ དུ་ལངས་བའི་དགྲ་ལ་སྤྲགས༔ ཡིད་ལ་ བརྣགས་ པའི་བགེགས་ལ་སྦྲགས༔ བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་སྟེང་དུ་སྤྲགས༔ དགྲ་འདྲེ་གྱོད་གསུམ་མེད་པར་ 
( མཛོདཿ མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ གཞེ་ ཀླ བསྡུསཿ ཕྱོགས་ ལ།ར།་ རྣམ་ རྒྱལ་བཀྲ ་ཤིས་ སྩོལ༔ཿ ཞེས་ གཞི་ སྤྲགས་ལན་གསུམ་ བྱའོཿ འདིའང་ ལས་ལྡན་པདྨས་མོས་ ངོར་ནུས་ ལྡན་པས་སྤེལ་བ། མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





རྒོད ་རྩལ་གྱི་ལས་མཐའ་ཀླུ་ 


ཅུ བླུ ར་སོཿ 


0 ༤༨༤༨ ༨༧ ༨༧༤ ༩༤ 
ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲེའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁུང་ནག་རྡོ་ 
བདུད་ཀྱི་མདོས་བྱད་མ་འཇོམས་བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོ། ཐོག་ 


རྡེ་ཐོག་ 
གི་མདེའུ 








ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཨྐ།གྷ་གཧ།ཛཾཏཾཝོཏའྲོ། མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོག་དྲག་ཤུལ་ཅནཿ རྔམས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་སྤཿ མཚན་ཐོས་ས་བདག་ཀླུ་ 
པཿ གཉན་གཏོད་སྡེ་འདརཿ དུག་ཁྱུང་མེ་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ༔ གང་ཞིག་དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་ཀླ་གདོན་གྱིསཿ བཟུངས་དང་བཅིངས་བསྡམས་གཏད་མནན་གྲོལ་བའི་ཕྱིརཿ ཀླུ་གདོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་སྤྱི་མཐུན་བྱཿ རྣལ་འབྱོར་བདེ་ 
: བའི་སྙན་ལ་བག་ཕབ་གནསཿ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ཤུ་ཉྱེ་ཏེ ཀོཉཧཾཿ མདུན་དུ་མཚོ་རྫེང་ལྡེང་ཀ་ནེའུ་སེང་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་བདག་དང་རྒྱུ་ 
ུ སྦྱོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ་ཀླུ་གདོན་རྟ་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ་སྦྲལ་མཇུག་ཅན༔ ལག་གཉིས་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ 
ཞིང་ཆུ་གླང་གི་ཁྲི་ཁར་རོལ་པཿ༔ ཤར་གྱི་རེ་མིག་ལ་ཀླ་གདོན་ར་མགོ་ཅན་དམར་སྨུག་སྦྲལ་ཞགས་བསྡམས་པཿ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་སྦལ་གྱི་ཁར་རོལ་པ༔ ལྷོ་ཡི་རེ་མིག་ལ་ཀླ་གདོན་ 
གླང་མགོ་ཅན་སེར་ནག་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་ཞིང་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཆུ་སྲིན་ལ་རོལ་བཞནུབ་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ་ཀླ་གདོན་ཁྱི་མགོ་ཅན་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ཞིང་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ 


















་ ཤྲ སྩ སྤྲིར་ལ་རོལ་པཿ བྱང་གི་རེ་མིག་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་སྲིན་པོ་ ་མགོ་ཅན་ལྗང་ནག་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན་ཞིང་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཉན་རྟ་སེར་པོ་ལ་རོལ་པཿ ཤར་ 

གསུམ་གྱི་མགོ་ཅན་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་བསྔམས་པ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་བསེ་བྱ་ཁྲ་བོ་ལ་འཁུད་པཿ ནུབ་བྱང་གི་རེ་མིག་ལ་ཀླ་གདོན་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་སྐུ་ 
ཌྷ ཞགས་པ་བསྡམས་པ༔ སུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་སྡེགས་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་ལ་རོལ་བ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ནད་བདག་གདོན་བདག་རིམས་བདག་ཡམས་བདག་གི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
རེ གདུག་པ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཀླ་སྨན་དང་འོ་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཁར༔ རྫེགས་པའི་ 













ཤཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་ འདི ར་བྱོནཿ གཏིང་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ དུང་སྐྱོང་ ལས་ནི་གེགས་གྱུར་པ༔ མ་རུང་གདོན་ནི་གླང་མགོ་ཅན༔ 


རླ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་བྱོནཿ གཏིང་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ཿ པདྨ་ལས་ནི་གེགས་གྱུར་པ༔ མི་བཟད་གདོན་ནི་ཁྱི་མགོ་ཅནཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་ 
འདིར་བྱོནཿ གཏིང་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ཿ རིགས་ལྡན་ལས་ནི་གེགས་གྱུར་པཿ༔ འཛིན་བྱེད་གདོན་ནི་སྲིན་པོའི་མགོ༔ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདེར་བྱོནཿ 
གཏིང་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མཐའ་ཡས་ལས་ནི་གྱུར་པཿ༔ འཆིང་བྱེད་གདོན་ནི་རི་དགས་མགོཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་བྱོནཿ གཏིང་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འཇོག་པོ་ལས་ནི་གྱུར་པ༔ གསོད་བྱེད་མི་སྦྲལ་ ཤ་བའི་མགོཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་བྱོནཿ གཏིང་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ སྟོབས་རྒྱུ་ 
ཀཱ ལས་ནི་གེགས་གྱུར་པཿ༔ བརླག་བྱེད་གདོན་ནི་བྱ་རོག་མགོཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ གཏིང་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ པདྨ་ཆེ་ལས་གེགས་གྱུར་པཿ 












ཚར་གཅོད་གདོན་ནི་བྱ་ཝཾ་མགོཿ དམ་ཚིག་གསང་བའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཁམས་དག་ནཿ མི་བཟད་མ་རུང་ཀླུ་གཉན་གདོནཿ གནོད་ཅིང་གདུག་སེམས་ 
འཆང་བའི་རིགསཿ དམ་ཚིག་དབང་གི་འདིར་འབོད་ཀྱིསཿ བྱམས་དང་བརྩེ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཙ་བྷུ་ཏ་ནན་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཇཛཿ དམ་བསྒྲགས་ནིཿ ཧཱུཾཿ འོ་མ་འཐུང་ཞིང་ 
ཕྲག་དོག་ཆེཿ འདོད་དང་དྲི་ལ་ལྷག་པར་གདུངཿ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁོན་སྦྱངས་ཕྱིརཿ དམ་ཚིག་གསོའོ་བརྩེ་བར་དགོངས༔ཿ ས་མ་ཡ་རྟཀ་ཌ་ཏུཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱཾ གདུག་ཅུ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཀླ་རིགས་རྣམས༔ དེངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུངས་ཕྱིརཿ མ་ཆགས་པདྨ་དཀར་པོའི་གདན༔ དངས་བས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཇ་རཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནིཿ 
ཧཱུཾཿ གཙང་མའི་དྲི་ལྡན་དྲི་ཆབ་འདིས༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྲུས་བཀྱིའོ༔ སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་རྣམ་དག་ཅིངཿ བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་གྷནྫེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ལྷ་ཡི་གོས་ 


བཟང་པཉྟུ་ལིཿ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ཅན༔ ན་གའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱི་འོཿ མཐོང་རེག་དུག་སོགས་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་ལྷང་ཤྭ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ དཾ དྲི་བསུང་དད་འཐུལ་ཨུཏྭལ་ལཿ མེ་ 
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ཤཿ ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཕྲེང་བ༔ ན་ག་རཱ་ཙའི་སྐུ་ལ་འབུལཿ མི་བཟད་མཛེ་ཤུའི་ནད་རྣམས་སོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་མ་ལ་ནནཿ མ་ལེ་ན་མ་ཧཱུཾཿ དཾ རོ་མཆོག་བཅུད་ལྡན་ 
¦ ལྟ་ཀླའི་ཟས༔ འབྲས་ལྡུམ་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེས༔ ཀླུ་གཉན་གདུག་པའི་དགྱེས་པ་སྐོངསཿ བཟུངས་དང་བཅིང་བསྡམས་མནན་པ་ཁྲོལ༔ སརྦ་ར་ཕ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཾ བདག་དང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླདཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་འདི༔ ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ཿ ལེན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིགཿ སྤརྦ་ཨ་དནྣ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧྭ གདོལ་བ་ཤ་ 
༡ ཟན་བསྐངས་བའི་ཕྱིརཿ ར་སྟིང་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འབུལཿ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་གནས་པ་དང་༔ ལོག་འདྲེན་སྦྱོར་ནུས་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་པུ་ཛ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧིཿ ཀླུ་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
བླཟས་པ་ནིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པའི་བུམ་པ་གང་ཞིང་ཀླ་ 
ཀཱ གསོ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ན་ག་ཤྭ་ར་རཱ་ཛ་ཡཿ ན་ག་སྤར་དྲུན་ཏེ་སྲར་པ་པཾ་ཤྱིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར་ཀླུ་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་ནིཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ 







ཤཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལཿ ཀླུ་ལ་བསྡོང་ནས་མཛེ་དྲེག་འདེབསཿ གཉན་ལ་བསྡོང་ནས་ལྟོག་རྒོད་འཁྲུགས༔ ས་བདག་ལ་བསྡོང་སུམ་སྒྲིལ་འབྱུངཿ གཏོད་ལ་ 
རླ བསྡོང་ནས་འབོག་བརྒྱལ་གས༔ ད་སྔོན་བྱས་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཕྱིས་འབྱུང་ཡང་ནི་མི་བྱེད་ཕྱིརཿ དཀར་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཿ མངར་གསུམ་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ གཏོར་ 
ཚོགས་རྩི་སྨན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ གནས་བརྟན་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེད་ཚལ་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མཉེས་ནས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལཿ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་ 
༩ སྦོར་བ་ཡིསཿ གཏད་མནན་བཅིང་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ བདག་རྨོངས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ས་གཉན་བརྐོས་དང་བྲག་གཉན་བཤིགས༔ 
ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས༔ རི་གཉན་དཀྲོགས་དང་གནས་བརྟེན་བཤིགསཿ༔ ཐབས་གཞོབ་མཁོན་དང་གྲིབ་ལ་སོགས༔ མདོར་ན་འབྱུང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ 


ཟི ཁྱོད་དང་མ་འབྲེལ་གང་ཡང་མེདཿ དེ་དག་ཀུན་ལ་ཕོག་དུག་དང་༔ ནོངས་པ་གང་སོང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་མནན་པ་ 













ཁྱོགས༔ མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་དུག་ལ་སོགས༔ མི་གནས་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས༔ ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་གྱུར་ཏེཿ ཀླུ་ཡི་ཡན་ལག་སྟད་པ་དང་༔ དབང་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
‹ ཕ་བྱས༔ ཉི་མ་མེ་དང་བྱེ་ཚན་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་རིགས་སྔགས་གནོད་པ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྫས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སོས་གྱུར་ཅིགཿ སཾ་བྷ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན་ 
པྲུ བརྗོད་ལ་ཀླུ་ལ་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་མཁོན་བཅུག་སྦྱང་ངོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་ཀླུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལཿ ཨོཾ་ཧིལི་ཧི་ལི་མ་ཧྭ་ཧི་ལི་ཕྫུམ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀླ་བསྟོད་ནཿ ཧཿ 
7 རིགས་སྔགས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་རྩལཿ གང་ཞིག་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་ལགས་པའིཿ 
ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་ཚོགས༔ མ་རུང་མི་བཟད་གདོན་རྣམས་ཀྱངཿ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ནས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་པར༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བཀའ་ 
རྟགས་བཉིངས༔ དམ་ཚེག་སྲོག་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ གནོད་པ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པརཿ གཞན་གྱིས་རྦད་མཐུར་མི་ཉན་ཞིངཿ གཏད་མནན་ཀུན་ 

















ཿ ཁྱི ཀུང་མི་ལེན་པར༔ཿ ཆོས་ལྡན་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ དམ་ལ་མ་འཁུ་མ་འདའ་ཞེགཿ བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱཿ ནད་ཕེལ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ 


@ 


ལྷ 


ར་ར ༨༤ ༨ ༣༢༨. 


ཏཱ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མཆོག་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེནཿ བཞེངས་པའི་ཚུལ་ཅན་དར་དང་རཏྣས་བརྒྱནཿ མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ 

འགྱེདཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷཱཾ་ཧྲིཿ མདུན་དུ་ལྡོན་ཤིང་པད་ཚལ་ནེའུ་སེང་དབུས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུ་མཛེས་པའི་ཀློངཿ པདྨའི་གདན་ཁར་ཀླ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཌཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
གསལ་ཐལ་སྦྱར་སྨན་སྡོང་འཛིནཿ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གདེང་ཀ་བསམ་ཡས་འགྱེདཿ འཁོར་དུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་རིགས་ལྔ་ཀླུཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་སྡེ་གདུག་པ་ཅནཿ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཁྲོམ་འཚོགས་ལྟ་བུར་གསལ༔ཿ ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ་གནོད་ཀླུཿ གླད་གཏོར་ལེན་ཕྱིར་མདུན་དུ་འཁོད་པར་བསམ༔ འགུགས་གཞུགས་ནིཿ ན་མོཿ སྲིད་ 
3' ན་མཚུངས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཌཿ དཀོག་མཆོག་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་བསླུ་མེད་མཐུས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་ལ་གནོད་པའིཿ ཀླུ་གདོན་མ་ཡུས་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་ 










བ ལྗང་གུ་གཉན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སེར་པོ་ས་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲ་བོ་གཟའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ 
3 ཡི་ས་ཧཱཿ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀླ་རིགས་ལྔས་བཏབ་མནན་བཅིངས་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀླུ་གདོན་བརྒྱད་ཀྱི་བཟུངས་ 

བསྡམས་བཅིངས་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྟོང་ཁམས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་རིགས་ཀྱི་བཟུངས་བསྡམས་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ 
དག་གིས་བྱས་པའི་མཛེ་དང་ཕོལ་རྨིག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེག་དང་གྲུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤུ་བ་གཡན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གགས་ 
ལྷོགས་འབྲས་གཟེར་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁོང་སྲིན་དང་ཐོར་བོ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སིབ་དང་བས་ལྡག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྨ་འབྲུམ་དང་གཙང་ 
ཤཱ སྲིན་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྐྱ་བཤལ་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྩ་འཁུམ་དང་རྒྱུས་འཐེན་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ 


ཤྲ 

















ཀྱིས་མཐོང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. རེག་པའི་ དུག་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. ཁ་རླང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧད བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྷཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཝུ་ལེ་ཕུ་ལེ་ཕུད་ཕུདཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཕུད་ཕུད༔ ན་ག་ཤིག་ཤིགཿ ན་ག་ཕྱེར་ཕྱེརཿ 
ན་ག་ཕྱུངས་ཕྱུངསཿ ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ བུམ་ལྔ་ནི༔ ཀྐ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པའི་ཀློངཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དུང་མཆུ་དཀར་ 
པོ་བཞུགསཿ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཡིས་གཏམསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པསཿ རྒྱལ་རིག་ཀླུ་ཡི་དུག་ནད་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨེ་ཧོ་ 
ཤུདྡྷི་ཤུནྡྷཾཿ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེཿ རཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེཿ བཾ་ཧོ་ཤུནྡྷཾཿ ལི་ཧོ་ཤཱདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ རིན་ཆེན་གསེར་ 


^ = ༨༩ 


གྱི་བུམ་པའི་ཀློངཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བསེ་ཁྱུང་སེར་པོ་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་རང་བཞེན་ཆུ་ཡིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ རྡེ་རིགས་ཀླའི་དུག་ནད་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཁྲོམ་ 
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ྲུ གཿ ག་རུ་ཊ་དུག་ཁུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྙཱཾ་ཕཊཿ ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྡེ ཡཾ་ཧོ་ ཤུདྡྷེཿ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷཿ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷཾ ལཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡེ་ཨ་ཨཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་དང་ 
¦ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་རྭ་གའི་བུམ་པའི་ཀློངཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཟངས་མཆུ་དམར་པོཿ པདྨའི་རང་བཞེན་ཆུ་ཡིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་ 
པསཿ བྲམ་ཟེའུ་ཀླའི་དུག་ནད་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྟཾ་ཕཊཿ ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེཿ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡེཿ རཾ་ཧོ་ཤུདྡེཿ བཾ་ཧོ་ཤུནྡེར ལོ་ཧོ་ཤནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨཱ༔ 
% ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་ཨིནྡྷ་བུམ་པའི་ཀློངཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་བཞུགས༔ རལ་གྲིའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཡིས་ 
ཌྷ  གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པསཿ དམངས་རེགས་ཀླ་ཡི་དུག་ནད་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་དུག་ཁུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རཾ་ཕཊ༔ཿ ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེཿ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡེཿ རཾ་ཧོ་ 

ཱེ ཤུནྡེཿ བཾ་ཧོ་ཤུནྡྷེཿ ལི་ཧོ་ཤུནྡྷེ་ཤུནྡྷེ་ཨ་ཨཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ རིན་ཆེན་བིཌུར་བུམ་པའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ 











ཁྱུང་ཆེན་བཞུགས༔ སྤུ་གྲི་འཁོར་ལོའི་ཆུར སྐལ་ལྡནཿ གདོལ་རིགས་ཀླའི་དུག་ནདཿ ཨོཾ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྙཾ་ཕཊཿ ཨེ་ཧོ་ཤྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ ཡཾ་ཧོ་ཤུནྡེཿ རཾ་ཧོ་ 
ཤུནྡེཿ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷཾ ལཾ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ་ཨ་ཨཱཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སོ་སོར་བྱས་ལ་བུམ་ཆུས་དབང་བསྐུར་ནས་ཡན་ལག་ལཱ་ཁྲུས་བྱའོ། 
བྱབ་པ་ནི་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས་ཐོགས་ལཿ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་དང་ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྡེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་བདེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བཏབ་པའི་དཀར་པོ་ལྷའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔོན་པོ་བཤིན་རྗེའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྡང་གུ་གཉན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སེར་པོ་ས་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ 
ན་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཁྲ་བོ་གཟའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ནདཿ ཀླ་རིགས་ལྔས་བཏབ་མནན་བཅིངས་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཀླུ 
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ཤཿ གདོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་བསྔམས་བཅིང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ སྟོང་ཁམས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱིས་བཟུངས་བསྡམས་བཅིང་བའི་ 
ཱཿ ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་མཛེ་དང་ཕོལ་རླིག་གི་ནད་ཐ མས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ཐ མས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཤུ་བ་གཡ ན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀགས་ལྷོག་འབྲས་གཟེར་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁོང་སྲིན་དང་ཐོར་བོ་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སིབ་དང་བས་ལྡག་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་ སྭྭ་ཧྭ. རྨ་འབྲུམ་དང་གཙང་ སྲིན་ ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ ེ་ཿ ར་ཁ ༣ ༥༦ རྩ་འཁུམ་དང་རྒྱུས་ 
འཐེན་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་ སྭྭ་ཧུག ཀླ་གཉན་ས་བདག་ གཏོད་ ཀྱིས་ མཐོང་བའི་དུག་ ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ རེག་ པའི་དུག་ ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ ཁ་རླང་གི་ 
'' དུག་ཐམས་ཅད་ཨ་པཱ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་ པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཨ་པཕ་ན་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་ས་སཿ མ་མཿ ར་རཿ ཡ་ཡཿ ཨ་ 















ཡྲི ཤི ཐོནཿ གཟུགས་ཆགས་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས༔ ཁྲུས་གླད་ཀླ་གདོན་རང་གནས་བསྡུས༔ སྦྲལ་དཀར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ སྦྲལ་དཀར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ 
¦ ཤིགཿ ལྩོང་དཀར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ ཉ་དཀར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྟ་དཀར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ ལུག་དཀར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ གླང་དཀར་རྣམ་པར་ད་ 
ཕྱུངས་ཤིགཿ སྦྲལ་སེར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ རྦལ་སེར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ ལྕོང་སེར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཉ་སེར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ རྟ་སེར་རྣམ་པར་ 
ཿཱ ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ ལུག་སེར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ གླང་སེར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ | སྦྲལ་དམར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ སྦལ་དམར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ ལྕོང་དམར་ 
| རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཉ་དམར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ༔ རྟ་དམར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ ལུག་དམར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ གླང་དམར་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ ༈ སྦྲལ་ 

ལཾ སྔོན་རྣམ་པར་ད་ཕྱུང་ཤིག༔ སྦལ་སྔོན་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིག༔ ལྕོང་སྔོན་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ ཉ་སྔོན་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ རྟ་སྔོན་རྣམ་པར་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ ལུག་སྔོན་རྣམ་ 


















' ༧ གདོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྡམས་པ་ཀློདཿ ཀླ་ཆེན་རིགས་ལྔས་བཟུངས་པ་ཐོངས༔ གཉན་གྱི་དུག་ནད་རང་གནས་བསྡུས༔ 
„¦ གཏོད་ཀྱི་དུག་ནད་རང་གནསཿ ཀླུ་ཡི་དུག་ནད་རངཿ ས་བདག་དུག་ནད་རངཿ མཐོང་བའི་དུག་ནད་རངཿ རེག་པའི་དུག་ནད་རང་གནསཿ ཁ་རླང་དུག་རྣམས་རངཿ 
བསམ་པའི་དུག་ནད་རངཿ སྦྱོར་བའི་དུག་རྣམས་རངཿ ཀླུ་གདོན་གནོད་པ་རངཿ ནད་གདོན་རྐྱེན་རྣམས་རང་གནས་བསྡུས༔ དུག་ལྔའི་རྒོལ་བ་ཞི་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཁྲོམ་ 
ག་རུ་ཊ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་ཁུ་ལེ་ཁུ་ལེ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལཿ མ་མ་རཾ་རཾ་ཕུད་ཕུད་སཱཧཿ ཕག་ཚིལ་དང་ལྕུམ་སེར་གུ་གུལ་ནག་པོ་རྡོ་དཀར་མེར་བསྲེགས་པས་སྟེང་དུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་བདུག་ཏེ་དུག་ཕྱུང་ 
བདེན་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་བདེན་པ་ཆེན་པོས་མཐུསཿ 
དྦ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བཏབ་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧཱཿ སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ 








ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧཱཿ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭཱ་ཧཱཿ ལྡང་གུ་གཉན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ 
ཕུད་སྭཱ་ཧཱཿ སེར་པོ་ས་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ུད་སྭྭ་ཧཱཿ ཁྲ་བོ་གཟའ་ཡི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཁྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭ་ཧཱཿ ནག་པོ་ 
བདུད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭ་ཧྭཿ ཀླ་རིགས་ལྔའི་བཏབ་མནན་བཅིང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྒྭ་ཧྭ. ཀླ་ 
གདོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུངས་བསྡམས་བཅིང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧཱཿ སྟོང་ཁམས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་རིགས་ཀྱིས་བཟུངས་བསྡམས་ 
བཅིང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧྭཿ དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་མཛེ་དང་ཕོལ་རྨིག་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧྭཿ དྲེགས་དང་ 
གྲུམ་བུ་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧཱཿ ཤུ་བ་གཡན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭ་ཧྭཿ གགས་ལྷོག་འབྲས་གཟེར་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ 









1)... ཌེ 














རླ ༧ ཚྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧྭ༔ ཁོང་སྲིན་དང་ཐོར་བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧཱཿ སིབ་དང་བས་ལྡག་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ 
༡ ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭཱ་ཧྭཿ རྨ་འབྲུམ་དང་གཙང་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སཱ་ཧཱཿ སྐྱ་བཤལ་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭ་ 
རྩ་འཁུམ་དང་རྒྱུས་འཐེན་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧཱཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུ 
ཤཱཾཿ ད་སྭཱ་ཧྭཿ རེག་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྐྭ་ཧྭག ཁ་ཆརླང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭྭ་ཧྭཱཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕུད་ཕུད་སྭ་ཧཱཿ ཨ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྙུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཨཱརཱཾཿཾཿམཿཐཿདུཿརཀཉཔས་མུ་ཡུཌ༩ཿཊིཿཀཿཨཿ བྷྱོཿ་ཛཿ ཛཿ ཨ་ལཱཀྐ་ 
' ཙིཏྟ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན་ནན༔ ཨ་ཤིག་ཤིག་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭཱ་ཧཱཿ གནོད་བྱེད་རྔོད་གཏོང་མུ་ར་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ཨོཾ 


ཅི 












ཤཿ སྲུངས་ཤིགཿ རྟཀ་རྟཀཿ སྔོན་པོ་གཤིན་རྗེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིགཿ རྟཀ་རྟཀཿ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་ 
རླ པར་སྲུངས་ཤིག༔ རྟཀ་རྟཀཿ ལྗང་གུ་གཉན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིགཿ རྟཀ་རྟཀཿ སེར་པོ་ས་བདག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སླངས་ཤིག༔ 
རྟཀ་རྟཀཿ ཁྲ་བོ་གཟའ་ཡི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིགཿ རྟཀ་རྟཀཿ ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིག༔ རྟཀ་རྟཀཿ ཀླུ་རིགས་ 
ལྔས་བཏབ་མནན་བཅིང་བའི་ནད་དང་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སླངས་ཤིགཿ རཀྟ་རཀྟཿ ཀླྭ་གདོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུངས་བསྡམས་བཅིང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་ 
སྲུངས་ཤིགཿ རྟཀ་རྟཀཿ སྟོང་ཁམས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་རིགས་ཀྱིས་བཟུངས་བསྡམས་བཅིང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིགཿ རྟཀ་རྟཀཿ དེ་དག་ 
གིས་བྱས་པའི་མཛེ་དང་ཕོལ་རྨིག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲངས་ཤིག༔ རྟཀ་རྟཀཿ དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་ཤུ་བ་གཡན་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ 














¡[÷4.;8') - ®. ཏི 













ཤིགཿ རྟཀ་རྟཀཿ གགས་ལྟོག་འབྲས་གཟེར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིག༔ རཀྟ་རཀྟ༔ ཁོང་སྲིན་དང་ཐོར་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ 
„(¡ ཤིགཿ རྟཀ་རྟཀཿ སིབ་དང་བས་ལྡག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིགཿ རཀྟ་རཀྟཿ རྨ་འབྲུམ་དང་གཙང་སྲིན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ 
' ཤིགཿ རྟཀ་རྟཀཿ སྐྱ་བཤལ་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིགཿ རྟཀ་རྟཀཿ རྩ་འཁུམ་དང་རྒྱུས་འཐེན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ 
སའ ཤིགཿ རྟཀ་རྟཀཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིགཿ རཀྟ་རཀྟཿ རེགས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་ 
སྲུངས་ཤིགཿ རཀྟ་རཀྟཿ ཁ་རླང་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིག༔ རཀྟ་རཀྟཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་ཐམས་ཀྱིས་མི་ཚུག་པར་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟཿ ཨོཾ་ 


༨༨ ༦༽ 6༨ ༤༨ ༦6༨ 


ཁྲོམ་ག་རུ་ཊ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ ཙ་ལེ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ན་ག་དུ་ཙན་དྷེ་ཙནྡྲེ༔ མི་ལི་མི་ལིཿ༔ བྷནྣ་བྷནྡྷཿ ན་ག་ནི་སཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱབྷྷཾ་ཌི་ཛ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱ་ 











༄-,.༽_. ༦ འའ 


ཨཿ ཨཱཿ བདེན་པའི་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧུ་ཧཱེཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བྱིན་རླབས་དང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ ་ཤེས་ཁྱུང་ གིས་བདེན ་སྟོབས་ ཀྱིསཿ སློབ་མ་འདི་ལ ་སྲུང་ བའི་ གོ་ 
3 བགོས་པསཿ ཕྱིན་ ་ གདོན་ ཐུ གང་ གིས་ འཚེ་མ་ བྱིདཿ ན་མོཿ མི་ པའ ་མི་ ཆུ རྗེའི་རང་ བཞེན ་སྐུཿ འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་གསུང་༔ འཁྲུལ་བྲལ་ 
མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཐུགས༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཀླུ་བརྒྱད་དང་གདོན་བརྒྱད་དབྱེ་བསལ་ནི༔ ཡང་བླ་མས་ཁྲུས་དམིགས་གསུང་བ་སོགས་ཚན་ལྔའི་སྔགས་ལྟར་ཤིས་ 
¦, བརྗོད་མཇུག་ཀླུ་གདོན་དབྱེ་བ་ནིཿ ན་མོཿ སྟོང་གསུམ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་བཀའ་དམ་བཞེནཿ སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཀླ་ཆེན་རིགས་དགུ་པོས༔ 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་གདོན་མ་བྱེདཿ མ་རུང་མི་བཟད་ཀླུ་གདོན་ཆེན་པོ་དགུཿ ཁྱོད་ཅག་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་འཐུངཿ འགྲོ་ལ་མ་འཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ 
-4 ཞི་བའི་གྲ ལ་དུ་ནག་པོ་གདུག་ རྩུབ་དོརཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་རཱ་ཛ་ཧེ་རྦདཿ ན་ག་དམ་ལ་ འདུས་ འདུས་ས་མ་ཡཱཿ ཧཾཿ དབུས་ཕྱོགས་ཀླ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཌ་ལས་གདོན་ འབྱུང་བ༔ ཐམས་ཅད་གདོན་ 











ཨཿ མཐུན་གདོན་ནི་ར་མགོ་ཅནཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ རློམ་སེམས་དབང་གིས་ཡས་ལ་ཆགསཿ རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བས་གཏད་མནན་བླངས༔ བདག་ 
༡ དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་དམ་ལ་འདུསཿ ཡས་གླད་ཁྱེར་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ ཨོ་ན་ག་རཱ་ཙ་དམ་ལ་འདུས་འདུས༔ 

ཅྭཏྟ་ཤག་དུང་དུང་པྲ་ཏུ་ན་ཚལ་པ་བྷྱོཿ༔ དཾ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ ས་ཉིད་ལཿ རྣམ་པར་མཉམ་བཞག་ནོར་རྒྱས་བུཿ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་གཡོ་ 
: འཁྲུགས་ནིཿ ཀླུ་གདོན་ཀླུ་སྲིན་ར་མགོ་ཅན༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་ཀླུ་དང་མ་བསྡོང་ཞིག༔ ཞེང་སྡང་དབང་གིས་གཉན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ས་བདག་དང་མ་ 
བསྡོངས་ཤིག༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཏོད་དང་མ་བསྡོངས་ཞེག༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་སྲིན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ༔ ཞེ་བའི་འཛུམ་བཟང་དཀར་པོ་ལྷ་ལ་ཕྱོགསཿ ཀླུ་ནི་དཀར་ 


༨ ༨༤ ༨༧༩༤ ༤ འར ༨༩༩ ༢༨༧༧ ༢༨༧༧ དཾ ༤ 
འུ 


རཱ གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མས་མཆོདཿ ཟ་རྔམ་དུག་གྲེབ་ཡོ་ལོག་དགྲ་ལ་ཐོབཿ གདོན་ནེ་ངར་གླད་འབྲས་ཆན་ར་ཤས་བརྔནཿ ཀླ་གདོན་སོ་སོར་དབྱེའོ་དམ་མ་འགྲེས༔ 

















རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་བུ་ལས་གེགས་གྱུར་པཿ མ་རུང་གདོན་ནི་གླང་མགོ་ཅནཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱསཿ རློམ་སེམས་དབང་གིས་ཡས་ལ་ཆགསཿ རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བས་གཏད་ 
མནན་བླངསཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཡིན་པསཿ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་དམ་ལ་འདུསཿ ཡས་གླད་ཁྱེར་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ ཨོ་ནྭ་ག་རཱ་ཙ་ 
དམ་ལ་འདུས་འདུསཿ ཅཏྟ་ཤག་དུང་དུང་པྲ་ཏུ་ན་ཚལ་པ་བྷྱོཿ ཧཱཾ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་ཆོས་ཉིད་ལཿ རྣམ་པར་མཉམ་བཞག་དུང་སྐྱོང་བུཿ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱངཿ 
ཀུན་རྟོག་གདོན་ཀྱི་གཡོ ཀླུ་གདོན་ཀླུ་སྲིན་གླང་མགོ་ཅནཿ གཏི་མུག་དབང་གིས་ཀླུ་དང་མ་བསྡོང་ཞེག༔ ཞེང་སྡང་དབང་གིས་གཉན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ 
ས་བདག་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཏོད་དང་མ་བསྡོངས་ཞེགཿ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་སྲིན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ༔ ཞི་བའི་འཛུམ་བཟང་དཀར་པོ་ལྷ་ལ་ 
ཕྱོགས༔ ཀླ་ནི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མས་མཆོད༔ ཟ་རྔམ་དུག་གྲིབ་ཡོ་ལོག་དགྲ་ལ་ཐོབཿ གདོན་ནི་ངར་གླད་འབྲས་ཆན་ར་ཤས་བརྔནཿ ཀླུ་གདོན་སོ་སོར་དབྱེའོ་དམ་ 
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ཱ ཤཿ མ་འགྲེསཿ ཧཱཾ ཀླུ་རྒྱལ་པདྨ་ལས་ནི་གེགས་གྱུརཿ མི་བཟད་གདོན་ནི་ཁྱི་མགོ་ཅནཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ རློམ་སེམས་དབང་གིས་ཡས་ལ་ 
# ཆགས རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བས་གཏད་མནན་བླངསཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ༔ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་དམ་ལ་འདུསཿ ཡས་གླད་ 

ཁྱེར་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཙ་དམ་ལ་འདུས་འདུས༔ ཙིཏྟ་ཤག་དུང་དུང་པྲ་ཏུ་ན་ཚལ་པ་བྷྱོཿ ཧུཾ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ 
: ནིཿ རྣམ་པར་མཉམ་བཞག་པདྨ་ནིཿ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ནི༔ ཀླུ་གདོན་ཀླུ་སྲིན་ཁྱི་མགོ་ཅནཿ གཏི་མུག་དབང་གིས་ཀླུ་ 
བཱ དང་མ་བསྡོང་ཞིག༔ ཞེང་སྡང་དབང་གིས་གཉན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིག༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ས་བདག་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཏོད་དང་མ་བསྡོངས་ཞེགཿ 
་ྒ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་སྲིན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ཞེ་བའི་འཛུམ་བཟང་དཀར་པོ་ལྷ་ལ་ཕྱོགས༔ ཀླ་ནི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མས་མཆོདཿ ཟ་རྔམ་དུག་གྲིབ་ཡོ་ལོག་ 






༨༧ ༢༨༤ ༢༨༩༤ ༨༤ ༨༧ ༤༽.°6༽ 


གྲ་ལ་ཐོབཿ གདོན་ནི་ངར་གླད་འབྲས་ཆན་ར་ཤས་བརྔནཿ ཀླུ་གདོན་སོ་སོར་དབྱེའོ་དམ་མ་འགྲེས༔ ཧཱཾ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ལ་ནི་གེགས་གྱུར་པཿ༔ འཛིན་བྱེད་གདོན་ནེ་སྲིན་ 
པོའི་མགོཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱསཿ རློམ་སེམས་དབང་གིས་ཡས་ལ་ཆགསཿ རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བས་གཏད་མནན་བླངསཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་དམ་ལ་འདུསཿ ཡས་གླད་ཁྱེར་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཙ་དམ་ལ་འདུས་འདུསཿ ཅཏྟ་ཤག་དུང་དུང་པྲ་ཏུ་ན་ཚལ་པ་ 
བྱོཿ ཧཱུཾཿ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ནི༔ རྣམ་པར་མཉམ་བཞག་རིགས་ལྡན་ནིཿ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་ 
གདོན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ནེཿ ཀླུ་གདོན་ཀླུ་སྲིན་སྲིན་མགོ་ཅནཿ གཏི་མུག་དབང་གིས་ཀླུ་དང་མ་བསྡོང་ཞིག༔ ཞེང་སྡང་དབང་གིས་གཉན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ 
ས་བདག་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཏོད་དང་མ་བསྡོངས་ཞིགཿ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་སྲིན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ཞི་བའི་འཛུམ་བཟང་དཀར་པོ་ལྷ་ལ་ 
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ཕྱོགས༔ ཀླ་ནི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མས་མཆོདཿ ཟ་རྔམ་དུག་གྲིབ་ཡོ་ལོག་དགྲ་ལ་ཐོབ༔ གདོན་ནི་ངར་གླད་འབྲས་ཆན་ར་ཤས་བརྔན༔ ཀླུ 
3 ག ན་སོ་སོར་དྱབེའོ་དམ་མ་འགྲེསཿ ཧཱཾ ཀླྭ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ལས་ནི་གེགས་གྱུར་པཿ འཆིང་བྱེད་གདོན་ནི་རི་དྭགས་མགོ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ རློམ་སེམས་དབང་ 
| གིས་ཡས་ལ་ཆགསཿ རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བས་གཏད་མནན་བླངསཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཡིན་པསཿ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་དམ་ལ་འདུསཿ 
ཊེ ཡས་གླད་ཁྱེར་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཙ་དམ་ལ་འདུས་འདུས༔ ཙྭཏྟ ཤག་དུང་དུང་ཕྲ་ཏུ་ན་ཚལ་པ་བྷྱོཿ ཧཾ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་ 
གཡོ་འཁྲུགས་ནི༔ རྣམས་པར་མཉམ་བཞག་མཐའ་ཡས་ནིཿ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ནི༔ ཀླུ་གདོན་ཀླུ་སྲིན་རི་དྭགས་མགོ་ 
 བོ་ཅནཿ གཏི་མུག་དབང་གིས་ཀླ་དང་མ་བསྡོང་ཞེགཿ ཞེང་སྡང་དབང་གིས་གཉན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིག༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ས་བདག་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ཕྲག་དོག་དབང་ 













གིས་གཏོད་དང་མ་བསྡོངས་ཞེགཿ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་སྲིན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིག༔ ཞི་བའི་འཛུམ་བཟང་དཀར་པོ་ལྷ་ལ་ཕྱོགས༔ ཀླ་ནི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མས་ 
། མཆོདཿ ཟ་རྔམ་དུག་གྲིབ་ཡོ་ལོག་དགྲ་ལ་ཐོབཿ གདོན་ནི་ངར་གླད་འབྲས་ཆན་ར་ཤས་བརྔནཿ ཀླ་གདོན་སོ་སོར་དབྱེའོ་དམ་མ་འགྲེསཿ ཧཱཾ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ་ལས་ནཾཿ གསོད་ 
ཟེ བྱེད་མི་སྦྲལ་ཤ་མགོ་ཅནཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ རློམ་སེམས་དབང་གིས་ཡས་ལ་ཆགསཿ རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བས་གཏད་མནན་བླངསཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བ 
 ཅས་ལཿ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་དམ་ལ་འདུསཿ ཡས་གླད་ཁྱེར་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ ཙ་དམ་ལ་འདུས་འདུས༔ཿ ཙིཏྟ་ཤག་དུང་དུང་ 
པྲ་ཏུ་ན་ཚལ་པ་བྷྱོཿ ཧཱཾ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ནིཿ རྣམ་པར་མཉམ་བཞག་འཇོག་པོ་ནི༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ 


ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ནི༔ ཀུན་གདོན་མི་སྡུལ་ཤ་མགོ་ཅནཿ གཏི་མུག་དབང་གིས་ཀླ་དང་མ་བསྡོང་ཞིགཿ ཞེང་སྡང་དབང་གིས་གཉན་དང་མ་ 














ཱ བའ བསྡོངས་ཤིགཿ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ས་བདག་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཏོད་དང་མ་བསྡོངས་ཞིགཿ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་སྲིན་དང་མ་ 
༡ བསྡོངས་ཤིགཿ ཞི་བའི་འཛུམ་བཟང་དཀར་པོ་ལྟ་ལ་ཕྱོགསཿ ཀླ་ནི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མས་མཆོདཿ ཟ་རྔམ་དུག་གྲིབ་ཡོ་ལོག་དགྲ་ལ་ཐོབཿ གདོན་ནི་ངར་གླད་ 
འབྲས་ཆན་ར་ཤས་བརྔནཿ ཀླ་གདོན་སོ་སོར་དབྱེའོ་དམ་མ་འགྲེས༔ ཧཱཿ ཀླུ་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུ་ལསཿ བརླག་བྱེད་གདོན་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ 
ཆརློམ་སེམས་དབང་གིས་ཡས་ལ་ཆགསཿ རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བས་གཏད་མནན་བླངས༔ཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ 
[ུ པོས་དམ་ལ་འདུསཿ ཡས་གླད་ཁྱེར་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཙ་དམ་ལ་འདུས་འདུསཿ ཙིཏྟ་ ཤག་དུང་དུང་ཕྲ་ཏུ་ན་ཚལ་པ་བྷྱོ༔ ཧཾ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ 

' ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ནི༔ རྣམ་པར་མཉམ་བཞག་སྟོབས་རྒྱུ་ནིཿ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ནིཿ ཀླུ་གདོན་ཀླ་ 


` 












སྲིན་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅནཿ༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་ཀླ་དང་མ་བསྡོང་ཞིགཿ ཞེང་སྡང་དབང་གིས་གཉན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ས་བདག་དང་མ་བསྡོངས་ཤིག༔ 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཏོད་དང་མ་བསྡོངས་ཞིགཿ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་སྲིན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ཞི་བའི་འཛུམ་བཟང་དཀར་པོ་ལྷ་ལ་ཕྱོགས༔ ཀླ་ནི་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་གཏོར་མས་མཆོད༔ཿ ཟ་རྔམ་དུག་གྲིབ་ཡོ་ལོག་དགྲ་ལ་ཐོབ༔ གདོན་ནི་ངར་གླད་འབྲས་ཆན་ར་ཤས་བརྔནཿ ཀླུ་གདོན་སོ་སོར་དབྱེའོ་དམ་མ་འགྲེས༔ ཧཱུཾཿ ཀླ་རྒྱལ་པདྨ་ཆེ་ 
ལས་གེགསཿ ཚར་གཅོད་གདོན་ནི་བྱ་ཝཾ་མགོ་བོ་ཅནཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ རློམ་སེམས་དབང་གིས་ཡས་ལ་ཆགསཿ རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བས་གཏད་མནན་བླངསཿ 
བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོས་དམ་ལ་འདུསཿ ཡས་གླད་ཁྱེར་ལ་གནོད་མ་བྱེདཿ ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ ཙ་དམ་ལ་ 
འདུས་འདུས༔ ཅིཏྟ་ཤག་དུང་དུང་པྲ་ཏུ་ན་ཚལ་པ་བྷྱོཿ ཧཱུཾཿ ལོག་རྟོག་འབྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ནི༔ རྣམ་པར་མཉམ་བཞག་པདྨ་ 
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| ཤཿ ཆེ༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་བས་མ་གོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདོན་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ནིཿ ཀླུ་གདོན་ཀླུ་སྲིན་བྱ་ཝཾ་མགོ་བོ་ཅནཿ གཏི་མུག་དབང་གིས་ཀླ་དང་མ་ 
ཀུ བསྡོང་ཞིགཿ ཞེང་སྣང་དབང་གིས་གཉན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ས་བདག་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཏོད་དང་མ་བསྡོངས་ཞིགཿ འདོད་ 
_ ཆགས་དབང་གིས་སྲིན་དང་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ ཞི་བའི་འཛུམ་བཟང་དཀར་པོ་ལྷ་ལ་ཕྱོགསཿ ཀླྭ་ནི་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མས་མཆོདཿ ཟ་རྔམ་དུག་གྲིབ་ཡོ་ལོག་དགྲ་ལ་ 
¦ ཐོབཿ གདོན་ནི་ངར་གླད་འབྲས་ཆན་ར་ཤས་བརྔནཿ ཀླུ་གདོན་སོ་སོར་དབྱེའོ་དམ་མ་འགྲེས༔ ཀླུ་ཡི་གདོན་ཐགས་བཅད་པ་ནིཿ ཀྱིཿ འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་བཅས་པའིཿ ཀླུ་གདོན་ཀླ་ 
རླ སྲིན་མ་རུང་པཿ ནད་གདོན་རིམས་ཡམས་བདག་པོ་ཡིཿ ནད་ཐག་འཇའ་ཚོན་སྔོ་དམར་འདི༔ བྱུང་ཡང་ཀླ་གདོན་ཁྱོད་ལས་བྱུངཿ བསྡུ་ཡང་ཀླུ་གདོན་ཁྱོད་ལ་འདུ༔ ཧཱཾ ནད་ཐག་ 


(དཾ ༨༤ ༨༤ ༤༠༨༨ ༨ 


ཀར་པོས་ལྷ་ནད་འདེབས༔ སྔོན་པོ་ཡཾས་ནཾ་ཀླ་ནད་འདེབས༔ སེར་པོ་ལས་ནི་གཉན་ནདཿ དམར་པོས་ཀྱང་ནི་བཙན་ནདཿ ནག་པོའི་རྒྱུད་ནས་བདུད་ནད་འདེབསཿ ལྡང་ 
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ནག་བསྐྱང་ནས་དམུ་ནད་འདེབསཿ དམར་ནག་ལས་ནི་མ་ཡམ་ནདཿ དམར་སེར་རྒྱུད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ནདཿ སྔོ་ནག་རྒྱུད་ནས་ཐེའུ་རང་ནདཿ༔ ཐམས་ཅད་འདེབས་ཤིང་ཟུག་རྔུས་ 
གདུངཿ དེང་འདིར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལཿ བྱད་ཐག་གདོན་ཐག་ཐེབ་པ་དང་༔ ནད་ཐག་རིམ་ཐག་གཟིར་བ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐག་པས་བཅིང་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཐག་ 
པས་གཟེརཿ ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཕྱིར་བཟློག་ཕྱིརཿ ཧཱཾ ང་ནི་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་ཡིསཿ གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི༔ མཚོན་ 
ཆེན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཕྱར༔ གཡོན་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྒྲོན་ཐོག༔ ནད་ཀྱི་ཐག་པ་གཅོད་ཅིང་བསྲེགས༔ ཧཱུཾཿ ལྷ་ཡི་བྱད་གདོན་ནད་ཐག་དཀརཿ ཀླུའི་བྱད་གདོན་ནད་ཐག་སྔོཿ དྲེགས་པ་ 
སྡེ་བཅུའི་ནད་གདོན་ཐགཿ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྣང་བཿ དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིསཿ༔ མཚོན་ཆེན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིསཿ ནད་གདོན་ཐག་པ་དུམ་བུར་བཅདཿ 
གཡོན་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ཿ ནད་གདོན་རིམས་ཡམ་ཐག་པ་དང་༔ གནོད་སྦྱོར་སྒོལ་བ་ཛྭ་ལ་རཾཿ དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡངཿ ཀླུ་གདོན་རྣམས་དང་མི་འབྲེལ་བའི༔ 








་ ཤྲི ཕྱག་རྒྱ་འབར་བས་རྒྱས་གདབ་པཿ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་བྷཾཿ རཏྣ་ཛྭ་ལ་ཏཱ་བྷཾཿ པདྨ་ཛྭ་ལ་ཧྷཱིཿཧྷཾཿ ཀརྨ་ཛྭ་ལ་ཧ་ཤྷཱཿ བྷྡ་ཛྭ་ལ་ཨོཾ་བྷྲཾཿ པྲ་ཏུན་ཤག་ ཤག་ཚལ་པ་དུམ་བུར་ 
རླ བྱོཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུའི་ཁྲམ་ཕྱུངས་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ གནམ་ས་གཉིས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོཿ༔ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ ཕྱག་གཉིས་སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཞབས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞི་གདན་དུ་གཏིངཿ དུང་གི་ཐུལ་པ་དཀར་པོ་ཀླབས༔ དངུལ་གྱི་བེར་ཐུང་སུག་ལྷམ་མཛེས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་དགོངས་པ་བསྐྱོདཿ 
3 མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེསཿ འགོ་བའི་ལྷ་ཁྱོད་ཨ་ལ་ལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབཿ ཁྲམ་ 
ུ སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུརཿ ས་མ་ཡཱ་བྷྱོཿ ཀྱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དུང་མཆུ་དཀར་པོ་གསེར་མིག་ཅནཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆེ་སྡེར་བསྒྲདཿ 
‡' ཟ་རྔམས་གདུག་པ་ཀླ་ལ་བྱེད༔ ཡོ་ལོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཞིང་བཅུར་འགྱེདཿ རླུང་གིས་གཤོག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ དངུལ་གྱི་གཡེར་ཆུང་སི་ལི་ལི༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་གྱིས་གནས་འདིར་བྱོནཿ 

















མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེསཿ སྡོང་གྲོགས་ལྷ་ཁྱེད་ཨ་ལ་ལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ཿ 
ཁྲམ་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒུརཿ ས་མ་ཡཱ་བྷོཿ ཀྱེཿ དགོངས་སྔོན་སྟོང་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ གནམ་ཁྱི་དཀར་པོ་སྒྲོལ་ཤུགས་ཅན༔ མགོ་དགུས་གནམ་བེའུ་སྤུན་དགུ་ 
གནོནཿ ལྕེ་དགུས་བར་ཐེའུ་དགུ་པོ་འདྲེན༔ མཆེ་བས་ས་ཐེའུ་གདུག་པ་བཟའཿ རྡོ་རྗེའེ་མཆུ་ལ་གློག་ལྕེ་ཅན༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ཕུད་བཅིང༔ གཤོག་པ་གཡས་ཀྱིས་རི་རབ་ 
བསྒུལཿ གཤོག་པ་གཡོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགསཿ སྡེར་མོ་གཡས་ཀྱིས་བདུད་སྡེ་འབིག༔ སྡེར་མོ་གཡོན་གྱིས་དགྲ་སྟིང་འབྱིནཿ དྲག་བོའི་བླ་ལ་མི་འགོག་པརཿ རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུའི་ 
དམ་ལ་འདུསཿ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེསཿ ཁ་འཛིན་ལྷ་ཁྱོད་ཨ་ལ་ལཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁྲམ་ལས་ཁྱུངཿ ཁྲམ་ཁ་སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་ཕོབཿ ཁྲམ་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒུརཿ ས་མ་ཡཱ་བྷྱོཿ ཀྱིཿ སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དབང་ཁྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ 
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ཱེ ཤཿ བཱ་གཉེསཿ བདེ་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིརཿ འདོད་ཆགས་གནས་གྱི་ཚུལ་དུ་རོལཿ ཞེ་སྡང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིརཿ ཞི་ལྷག་འབྲེལ་བའི་དམ་ཡང་འཛིན༔ 
× ལེགས་ཉེས་སྟེབས་སུ་མི་འཆོར་ཕྱིརཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་གདེངས༔ ལྷ་དམག་བུ་ཡུག་བཞེན་དུ་འཚུབས༔ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་བསིལཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ 
„| ལས་ལ་འགྱེདཿ ལྟེ་བའི་དབང་གིས་འོད་ཟེར་འབརཿ བདེ་ཆེན་ཆགས་པས་འདུལ་བྱ་སྐྱོངས༔ ཀུན་རྒྱུའི་མགོན་དུ་མི་ཕྱོགས་ཤིངཿ དགྲ་བོའི་བླ་ལ་མི་འགོགས་པརཿ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
:། དམ་ལ་ད་ཚུར་འདུས༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ ཕོ་ལྷ་དཀར་པོ་ཨ་ལ་ལཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཁྲམ་ཁ་སྡང་ 
„ བའི་དྲག་ལ་ཕོབཿ ཁྲམ་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུརཿ ས་མ་ཡཱ་བྷྱོཿ ཀྱེཿ བར་སྣང་ཡངས་པའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ ཡར་རྗེ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནིཿ སྟག་ལྤགས་སྟོང་གིས་ལྷག་པ་ 
(གསོལཿ ཁྱུང་གཤོག་སྟོང་གིས་ལྡེམས་འཕྲུ་བཙུགས༔ སེང་དཀར་སྟོང་ཁྲིར་རོལ་རྩེས་བསྒྱུར༔ ཡར་བྱོན་ཚེ་ན་མདའ་སྒྲ་འུར༔ སྒར་གཤེགས་ཙ་ན་སྨུག་སྒྲ་བསིལ༔ རྟག་པར་ཕན་པ་ 





བྱེད་པ་སྟེ༔ དགྲ་བོའི་མགོན་གྲོགས་མི་བྱེད་པརཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གྲིབ་ལྟར་འཁོརཿ བར་སྣང་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལཿ དགྲ་ 
བོའི་བླ་ལ་ནང་འབྱེན་གྱིསཿ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ ཡར་རྗེ་བཙན་རྒྱལ་ཨཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཁྲམ་སྣ་ 
གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒུརཿ ས་མ་ཡཱ་བྷྱོཿ ཀྱེཿ དབང་ཆེན་ས་གཞིའི་ཀློང་རོལ་ནས༔ཿ ས་བདག་མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནིཿ གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་བརྒྱནཿ དུང་གི་ལྡེམས་ 
འཕྲུ་མཛེས་པ་བཙུག༔ གཡུ་ཡི་རྐེད་ཆིངས་སུག་ལྷམ་མཛེས༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཕུབ་འཁོར་ལ༔ རལ་གྲི་ཡ་ཙ་འཇིགས་མེད་ཕྱརཿ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐལ་བར་བརླག༔ རྣོ་ལ་ 
གཉན་གྱི་ཆ་ངར་འཁྲུགསཿ རྩེ་ལ་ཨགྣེའི་མེ་ཆེན་འབརཿ རྩ་བར་རླུང་ལྷའི་འཚུབས་མ་འཕྱོ༔ སྐེད་པར་གདུག་པའི་དུག་ཆར་ཁོལཿ དགྲག་བོའི་བྱེད་མ་འདྲེ་བགེགས་མཛོདཿ རྫུ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ དྲག་བོའི་བླ་ལ་མི་འགོགས་པརཿ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེསཿ དགྲ་བདུད་ཆེན་ 
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ཱ ཤཿ པོ་ཨ་ལ་ལཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ ཁྲམ་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུར༔ ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ཀྱིཿ གཏིང་མེད་རྒྱ་ 
ཀཿ མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རླིག་རྒྱུ་འཛིན༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཆར་སྤྲིན་འདྲ༔ སྦྲལ་མགོ་སྟོང་གི་གདེང་ཀས་མཛེས༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་སྟབས་ལ་མཁས༔ ཆུ་ 
དར་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་ལཿ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་འཚམས་གསལ་མཛེས༔ ནོར་བུ་སྟོང་བཀང་ཡོལ་ཀོ་ཐོག༔ དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བ་འབེབས༔ སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་རྐྱལ་བ་ 
ཌཱ བསྡམསཿ མཛེ་ལོག་ཀླ་ནད་དགྲ་ལ་འདེབས༔ སྦྲལ་མཇུག་གཡས་འཁྱིལ་རླུང་གི་སྟོབསཿ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཐོགས་པ་མེདཿ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་བྱོནཿ དྲག་བོའི་ 
, བླ་ལ་མི་འགོགས་པརཿ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེསས ལེགས་ཉེས་ལྟངས་འཛིན་ཨཿ སོགས བྷྱོཿ ཀྱིཿ བསཾལ་ལྡན་ལྡོན་ 


' ཤིང་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཉན་རྗེ་གོང་སྔོན་ནམ་མཁའི་རྒྱལཿ བྱ་དཀར་སྟོང་ཁུ་གཡས་ནས་འགྱེདཿ གཟས་པོའི་ལྷ་སྲུང་ལྡོག་པར་བྱེདཿ བྱ་ནག་སྟོང་ཁྱུ་གཡོན་ནས་སྤྲོ༔ གཟས་རི་ 








༢༨ ༨༤ 


དྲག་བོའི་བླ་བདུད་བྱེདཿ ཀྱི་ལིང་རྟ་ཁུ་བཀོལ་ཞེང་བཅིབས༔ བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་བསྒྲོདཿ སྒྲོལ་བྱེད་སྤུ་གྲིའི་སོ་ངར་བསྒྲིགས༔ གར་གཏད་སྤྲལ་པ་རྦད་རྦད་གཅོདཿ 
ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་དགྲ་ལ་འགྱེདཿ སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ནད་ཕྲལ་ལ་སྟོནཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུར་བསྐྱོད་ལཿ དྲག་བོའི་བླ་ལ་མི་འགོགས་པརཿ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་ལཿ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེསཿ ལས་བྱེད་ལྷ་སྲུང་ཨནཿ སོགས བྷྱཿ ཀྱེཿ གཡའ་གངས་རྫ་བྲག་ཐམས་ཅད་ནསཿ གཏོད་རྗེ་ཁྲི་འབུམ་རྒྱལ་བ་ནིཿ མགོ་བོ་ཁྱུང་ 
ཚང་ཆུ་སྲིན་ཞལཿ རྐང་ལག་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་སྡེར་ཅནཿ མཇུག་མ་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལཿ མེ་ཡི་རལ་པ་གཟེང་པ་ལས༔ཿ ལྕགས་བསྲེགས་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ ལུས་པོ་ལྕགས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་ལས༔ དགྲ་གསོད་ཐན་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ ཞབས་གཡས་ཆུ་འབེབས་སི་ལི་ལིཿ དགག་བོ་ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་དང་དབྱེཿ ཞབས་གཡོན་རླུང་འཚུབས་ཀྱི་ལི་ལི༔ དྲག་བོ་ཟ་བའི་ 
འདྲེ་དང་སྲདཿ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྔགས་པས་དམ་བསྒྲགས་འབོད་ལེགས་ཀྱིས༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དྲག་བོའི་བླ་ལ་མི་འགོགས་པརཿ 
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ྱ་ ཤཿ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེསཿ མངག་པའི་ཕོ་ཉ་ཨ་ལ་ལཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་ 
ྤ དྲག་ལ་ཕོབཿ ཁྲམ་ཁ་གནོད་པའི་འགེགས་ལ་བསྒྱུརཿ ས་མ་ཡ་བྷོཿ ཀྱེཿ ས་འཁོར་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིཿ ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ས་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་ 
„ རིགས༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ཆུ་བདག་འཁོརཿ ཕུག་པར་གནས་པའི་ཐེའུ་རང་ཚོགསཿ ལམ་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་བ་མོཿ བྲག་ལ་གནས་པའི་བཙན་རིགས་དང་༔ རྫ་ལ་གནས་པའི་ 
7 །བདུད་རིགས་དང་ཿ གཡའ་ལ་གནས་པའི་མ་སེང་སྟེཿ གངས་ལ་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཚོགས༔ ཤིང་ལ་དབང་བསྒྱུར་གཏོད་ཀྱི་རིགསཿ ལྷ་ཁང་ལ་གནས་སྲོག་བདག་སྡེཿ ལབ་རྩེ་ 
ལ་བརྟེན་དྲག་བླའི་ཚོགསཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དམ་ལ་འདུས༔ རྒྱལ་བས་བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གིས་གཟིར་ལགས་པས༔ཿ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
3 གསོལ༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ དགྲ་བོའི་བླ་ལ་མི་འགོགས་པར༔ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས༔ འཇིག་རྟེན་མངའ་བདག་ཨ་ལ་ལཿ བདག་དང་ཡོན་ 


བདག་ཁྲམ་ལས་ཕྱུངཿ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕོབཿ ཁྲམ་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒུརཿ ས་མ་ཡ་བྷོ༔ ཞེས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཁྲམ་ཤིང་རྣམས་ཕྱུངས༔ དྲག་ལ་རྡེབཿ བགེགས་ལ་བསྒྱུརཿ དར་ནག་ 
གིས་མི་མངོན་པར་བཀབ་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ཕྱི་བ་ལས་ཚན་ལྔ་རེས་བསྟན་པས་དང་པོ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ༔ སྔོན་གྱི་དཔེ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ ཀྐྱེ༔ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ 
ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་གེ་སར་ལ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་ཡིས༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་རྨེ་ལེན་དངཿ འགོང་པོ་བེར་ནག་གྲོས་མཐུན་ཏེཿ ཐང་དམར་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལཿ 
བདུད་བྱ་ནག་པོའི་ཁྲག་དང་ནི༔ དུག་སྦྱར་ལོ་ཁྲམ་ཟླ་ཁྲམ་བྱས༔ གདུག་བྱེད་ཐག་པ་ནག་པོས་བཅིངསཿ གཤིན་རྗེའི་བཤའ་གཞིར་རྩིས་ལ་ཕབཿ ད་ཟིག་གསེར་ལྡན་གེ་སར་འོདཿ 
མི་ཕྱུག་ཡོངས་ལ་ནད་གདོན་བཏབ༔ གཡང་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ཁ་ཉམས༔ཿ དེར་སློབ་དཔོན་གཏུམ་དྲག་རོལ་བ་ཡིས༔ དགོངས་པས་གཟིར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབཿ༔ གདུག་ 
ཚྩུབ་ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་ཕྱུངས༔ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པས་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིསཿ རྩིས་ལ་བཏབ་པའི་རྩིས་ཁ་བསྒུར༔ ཤྭ་ལ་བབ་པའི་ཤཱ་ཁ་གཏོརཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གསང་སྔགས་ 
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ཱ ཤཿ ཏེཿ ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུངཿ སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླང་ནས༔ ཕོ་ལྷ་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བྱད་ཕུར་ 
དཱུ གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ གཏོར་འབུལ་ནི༔ ཧཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྲམ་སྣ་གདོན་སྣ་དགྲ་ 
_ ལ་བསྒྱུར༔ བདེན་བརྗོད་ནི་ཿ ཀྱེཿ དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མལཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་གཞི་བཟུངས་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ 
ྲ ཁྲམ་ཕྱིས་རྩིས་ཕྱིས་བྱིན་རླབས་དེསཿ ནད་གདོན་གེགས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་སྐྱིད་ལྡནཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲམ་ཕྱི་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ 
ཌྷ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀསཿ དྲི་ཟའི་ཕྱོགས་ནས་སྡང་བ་ཡི༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་པཿ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་བསྒུརཿ ཁྲམ་ཤིང་བཅག་ལ་ཁྲམ་རིས་བཀྲཿ ཁྲམ་ 
^ མཁན་བརྡུང་ལ་ཁྲམ་དམོད་བཟློགཿ༔ ད་སྔོན་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་གྲོལཿ ཕྱིས་སུ་ཁྲམ་ལ་མ་བཀོད་ཅིགཿ༔ ཡོན་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་ཡི་དམ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ 
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ཤཿ སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ གསང་ཁྲུས་གསེར་ལས་འཚེར་བ་རུ༔ ཀླ་རྣམས་དད་པས་འབུལ་བའི་ཆབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཟི་བྱིན་ཕབཿ ཉམས་པ་ཅི་ཡོད་དག་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཕུང་པོ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་འབརཿ དུས་མིན་འཆི་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག༔ དེའི་འགྲེས་སུ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོཿ དང་པོ་དཔེ་སྒྲོགས་པ་ནིཿ ཀྱི༔ བསྐལ་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ༔ རྒྱ་རྗེ་ཧན་ 
| ཙེ་བྱ་བ་ཡིཿ མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དར་ཙ་ནཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་ཡིཿ གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲོ་འབར་དང་༔ ཕྱག་བརྙན་རྩིས་པ་མིག་དམར་གྱིསཿ སྟག་མ་དུག་གི་བྱང་བུ་ལཿ ལཝ་ 
¿ུ སྤྱང་འཕར་བའི་ཁྲག་དང་ནིཿ དུག་སྦྱར་ལོ་ཁྲམ་ཟླ་ཁྲམ་བྱས༔ སྔོ་དམར་བྱད་ཀྱི་ཐག་པས་བཅིངས༔ཿ ལྕགས་ཀྱི་ཐ་རམ་ནང་དུ་བསྡྔམས༔ཿ རྒྱ་རྗེ་འབར་བ་ཧན་ཙེ་ཡིསཿ མི་ཕྱུག་དཀོར་ 
„ ལ་ཕོང་བརླག་དང་༔ བྱུར་དང་ཁ་སྨྲས་ཉེས་ཚོགས་གཟིརཿ དེར་སློབ་དཔོན་ཁྲོ་གཏུམ་ནག་པོ་ཡིསཿ དགོངས་པས་གཟིར་ཞེང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབཿ༔ ཐ་རམ་བཀྲོལ་ལ་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱུངསཿ 
( ཁྲམ་ལ་བཏབ་པས་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིསཿ རྩིས་ལ་བཏབ་པའི་རྩིས་ཁ་བསྒུརཿ ཤྭ་ལ་བབ་པའི་ཤཱ་ཁ་གཏོརཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གསང་སྔགས་ཏེཿ ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུངཿ 






-ཤ། 
ཟ་ཅཅ? 









ཱུ ཤཿ དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་རྲོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ 
„$ ཕྱིས་ཤིགཿ ཁྲོལ་ཞིགཿ ཁྲམ་སྣ་བསྒྱུར་ཅིག༔ བཙན་བདུད་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ཕྱིས༔ དམུ་སྨན་གཡའ་བཙན་སྨུག་ནག་ལ་གཏད་པཿ ཀླུ་གཉན་ས་ 
' བདག་གཏོད་སྡེ་ལཿ རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ལཿ འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་ལས་མཁན་ལཿ བསྒུར་ཅིག༔ ཁྲམ་ཕྱིས་ཁྲམ་ཕྱིསཿ ཁྲམ་བྩོ་ཁྲམ་བྷྱོཿ 
ཱ ཤྭ་གཏོར་གཏད་སྤྲགས་ཤིགཿ ཤག་ཏྲི་ཁྲམ་བྷྱོ༔ སུ་ཏྲི་ཁྲམ་བྷྱོཿ སྡེ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བཀྲུ་ནི༔ ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་ཁྲོ་གཏུམ་ནག་པོ་ཡིསཿ དཀར་མངར་བཟང་ 
| དྲུག་སྨན་ཆུ་དེས༔ རྒྱ་རྗེ་ཧན་ཙེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་སྦྱངས་པ་ལྟར༔ དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པ་པོས༔ དཀར་མངར་ 
རཱ བཟང་དྲུག་སྨན་ཆུ་ཡིས༔ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་བར་བྱས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་ཡོད་དག་གྱུར་ཅིགཿ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་བར་བྱས༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 














ཅིག༔ གསང་ཁྲུས་ག 
གཟི་བྱིན་འབརཿ དུས་མིན་འཆི་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག༔ དང་པོ་དཔེ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ བསྐལ་པ་དེ་ཡཾ་འོག་རོལ་དུ༔ ལྡེང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དུ་དགེ༔ མི་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ༔ 
བསོད་ནམས་དཔལ་ཁ་འཛོམས་པ་ནཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་ཡིཿ ཀླ་རྒྱལ་གདུག་བྱེད་ནག་པོ་དང་༔ ས་བདག་ཀིང་ཀི་ཟིན་ཕུང་སོགས༔ གཉན་ཆེན་དྲག་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིསཿ ཀླུ་ཤིང་འོམ་བུའི་བྱང་བུ་ལཿ སྦྲལ་ནག་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་སྦྱརཿ ལོ་ཁྲམ་ཟླ་ཁྲམ་དུས་ཁྲམ་བཀོདཿ ཡུག་མོའི་སྐྲ་ཡི་ཐག་པས་བཅིངསཿ བསེ་ཡི་ཐ་རམ་ནང་དུ་བསྡམསཿ 
ལྡེང་ཁམས་ཀུན་དུ་དགའ་བ་ཡིཿ མི་ནད་ཕྱུག་ནད་དཀོར་ནོར་བརླག༔ བྱུར་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་གཟིརཿ༔ དེར་སློབ་དཔོན་བྷ་ཏཱ་ཤཀ་སྦྱོར་གྱིསཿ དགོངས་པས་གཟིར་ཞིང་ཕྱག་ 


རྒྱས་བཏབ༔ ཐ་རམ་བཀྲོལ་ཞིང་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱུངསཿ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པས་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིསཿ རྩིས་ལ་བཏབ་པའི་རྩིས་ཁ་བསྒྱུར༔ ཤཱ་ལ་བབ་པའི་ཤཱ་ཁ་གཏོརཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ 





སེར་ལས་འཚེར་བ་རུཿ ཀླ་རྣམས་དད་པས་འབུལ་བའི་ཆབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཟི་བྱིན་ཕབཿ ཉམས་པ་ཅི་ཡོད་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཕུང་པོ་བཀྲག་མདངས་ 
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ཤཿ གསང་སྔགས་ཏེཿ ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུངཿ སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླང་ནསཿ ཕོ་ལྷ་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ 

¦ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཏོར་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱགས་ལ་ མངའ་མཛད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ཁྲམ་སྣ་གདོན ྦ 
, སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ཀྱིཿ དེ་རིང་བཀྲ་ ཤིས་ཉི་མ་ལཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་གཞི་བཟུངས་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་ 
¦ ཁཅས་ལཿ ཁྲམ་ཕྱིས་རྩིས་ཕྱིས་བྱིན་རླབས་དེསཿ༔ ནད་གདོན་གེགས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་སྐྱིད་ལྡནཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲམ་ཕྱི་བ 
ནིཿ ཀྱིཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆུ་ལྟའི་ཕྱོགས་ནས་སྡང་བ་ཡིཿ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་པཿ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་བསྒྱུརཿ ཁྲམ་ཤིང་བཅག་ལ་ཁྲམ་རིས་བཀྲཿ 
རབ ཁྲམ་མཁན་བརྡུང་ལ་ཁྲམ་དམོད་བཟློག༔ ད་སྔོན་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་གྲོལཿ ཕྱིས་སུ་ཁྲམ་ལ་མ་བཀོད་ཅིག༔ ཡོན་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགཿ ན་མོ་ཡི་དམ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ 

















རྒ ¦ གསང་ཁྲུས་གསེར་ལས་འཚེར་བ་རུཿ ཀླ་རྣམས་དད་པས་འབུལ་བའི་ཆབཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཟི་བྱིན་ཕབཿ ཉམས་པ་ཅི་ཡོད་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཕུང་པོ་བཀྲག་ 


¦ མདངས་གཟི་བྱིན་འབརཿ དུས་མིན་འཆི་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག༔ དང་པོ་དཔེ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ ཀྱི༔ བསྐལ་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ༔ སྟག་རུང་ཁྲོ་ཆེན་མི་ཕྱུག་ལཿ ཉི་མ་བྱང་ནས་འོང་བ་ཡིཿ མ་མོ་ 






ལྕགས་ཀྱི་རལ་ཅན་དང་༔ བདུད་མོ་ཟངས་ཀྱི་ཁ་ཊཾ་ཀཿ བསམ་པའི་གྲོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ མངའ་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་དར་བ་ལཿ རྒྱར་ཤིང་རྒྱུ་མོའི་བྱང་བུ་ལ༔ བ་གླང་ཁྲག་དང་ 
རཱ དུག་སྣ་ཡིསཿ ལོ་ཁྲམ་ཟླ་ཁྲམ་དུས་ཁྲམ་བཀོདཿ གདོལ་བ་ནག་པོའི་མགོ་སྐྲས་བཅིངསཿ ཟངས་ཀྱི་བྱེ་ལེབས་སྒྲོམ་དུ་བསྡམསཿ སྟག་རོང་ཁྲོ་ཆེན་གདོང་འབར་གྱིཿ མི་དང་ཕྱུག་ལ་ 
ྒྦ ནད་ཀྱིས་བཏབཿ གཡང་དང་དཀོར་ལ་ཕུང་བརླག་འབྱུངཿ བྱུར་གྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་ཙ་ན༔ དེར་སློབ་དཔོན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིས༔ དགོངས་པས་གཟིར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབཿ བྱེ 

དེ ལེབ་སྒྲོམ་བཀྲོལ་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱུངསཿ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པས་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས༔ཿ རྩིས་ལ་བཏབ་པའི་རྩིས་ཁ་བསྒྱུརཿ ཤཱ་ལ་བབ་པའི་ཤྭ་ཁ་གཏོརཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གསང་སྔགས་ཏེཿ 





















ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུངཿ སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླང་ནས༔ ཕོ་ལྷ་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
གཏོར་འབུལ་ནི༔ ཧཱཿ བྱང་གཾ་ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྲམ་སྣ་གདོན་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བདེན་བརྗོད་ནི༔ 
ཀྱེཿ དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཉི་མ་ལཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་གཞེ་བཟུངས་བའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིསཿ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྲམ་ཕྱིས་རྩིས་ཕྱིས་བྱིན་ 
རླབས་དེསཿ ནད་གདོན་གེགས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ཁམ་ཕྱི་བ་ནིཿ ཀྐྱཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགཿ 
གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ནས་སྡང་བ་ཡིཿ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་པཿ༔ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་བསྒུརཿ ཁྲམ་ཤིང་བཅག་ལ་ཁྲམ་རིས་བཀྲཿ ཁྲམ་མཁན་བརྡུང་ལ་ཁྲམ་དམོད་ 
ཟྒོག༔ ད་མོ གོ ཕྱིས་སུ་ཁྲམ་ལ་མ་བཀོད་ཅིགཿ ཡོན་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་ཡི་དམ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
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བཟླགཿ ད་སྔན་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་གྲལཿ 








ཱ ཤཿ ལྷ་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ གཏོར་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ལ་མངའ་ 
| མཛོད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྲམ་སྣ་གདོན་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ཀྱེཿ དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ 
ཡིས་གཞི་བཟུངས་བའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ ཁྲམ་ཕྱིས་རྩིས་ཕྱིས་བྱིན་རླབས་དེསཿ ནད་གདོན་གེགས་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ུ ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ཁྲམ་ཕྱི་བ་ནིཿ ཀྱིཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགར མེ་ལྟའི་ཕྱོགས་ནས་སྡང་བ་ཡིཿ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ 
„ ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་པཿ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་བསྒུརཿ ཁྲམ་ཤིང་བཅག་ལ་ཁྲམ་རིས་བཀྲུཿ ཁྲམ་མཁན་བརྡུང་ལ་ཁྲམ་དམོད་བཟློགཿ ད་སྔོན་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་གྲོལ༔ ཕྱིས་སུ་ཁྲམ་ 

༣ ལ་མ་བཀོད་ཅིགཿ ཡོན་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་ཡི་དམ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་རྲོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ཕྱིས་ཤིགཿ ཁྲོལ་ཞིགཿ ཁྲམ་སྣ་བསྒྱུར་ཅིགཿ བཙན་བདུད་ 
གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ཕྱིསཿ དམུ་སྨན་གཡའ་བཙན་སྤུག་ནག་ལ་གཏད་པཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་སྡེ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 1 
འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་ལས་མཁན་ལ༔ བརྒྱུར་ཅིགཿ ཁྲམ་ཕྱིས་ཁྲམ་ཕྱིསཿ ཁྲམ་བྷྱོ་ཁྲམ་བྩོཿ ཤྭ་གཏོར་གཏད་སྤྲགས་ཤིགཿ ཤག་ཏྲེ་ཁྲམ་བྷྱོཿ སུ་ཏྲི་ཁྲམ་བྷྱོཿ སྡེ་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཁྲམ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁུུས་ཀྱིས་སྦངས་བཀྲུ་ནིཿ ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་དེསཿ དཀར་མངར་བཟང་དྲུག་སྨན་ཆུ་ཡིསཿ འཛིང་རྗེ་དབུ་དཀར་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་ 
སྦྱངས་པ་ལྟརཿ དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པ་པོས༔ དཀར་མངར་བཟང་དྲུག་སྨན་ཆུ་ཡིས༔ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་བར་བྱས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉི་ 


ྣ ཡོད་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་བར་བྱས༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ གསང་ཁྲུས་གསེར་ལས་འཚེར་བ་རུ༔ ཀླ་རྣམས་དད་པས་འབུལ་བའི་ཆབཿ ལུས་ 








]ི ། ཟླ ངག་ཡིད་ལ་གཟི་བྱིན་ལབ༔ ཉམས་པ་ཅི་ཡོད་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཕུང་པོ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་འབརཿ དུས་མིན་འཆི་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག༔ དང་པོ་དཔེ་སྒྲོགས་པ་ནིཿ 
ཀྱེཿ བསྐལ་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུཿ ཕྱུ་རྒྱལ་ཀུན་འཇོམས་ནེའུ་ལེ༔ མི་ཕྱུག་དཀོར་ནོར་མངའ་ཐང་ནིཿ ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ལཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་འོང་བ་ཡིཿ བདུད་པོ་ཁྲོ་ 
ཁབ གཏུམ་ཆེ་བ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཡིས༔ བསམ་པའི་གྲོས་མཐུན་སྦྱོར་བཏབ་པཿ ཀྱ་རྟ་དམར་པོའི་བྱང་བུ་ལ༔ རྟ་ནག་བོང་ནག་ཁྲག་དུག་སྦྱརཿ ལོ་ཁྲམ་ཟླ་ཁྲམ་དུས་ཁྲམ་ 
བཀོདཿ ཕུང་སྲི་ནག་རྦེའི་ཐག་པས་བཅིངསཿ ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པས་སྒོམ་དུ་བཅུག༔ བྱ་རྒྱལ་ཀུན་འཛོམས་ནེའུ་ལེ༔ མི་དང་ཕྱུགས་ལ་ནད་སྣས་གཟིར༔ གཡང་དང་དཀོར་ལ་ 
„ གདོན་གྱིས་བཏབཿ ཁ་ཕུང་ཉེས་འགྱོད་མང་གཟིར་ཚེཿ དེ་སློབ་དཔོན་ཐ་མི་ཏི་ཏོ་ཡིསཿ དགོངས་པས་གཟིར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབཿ ཟངས་ལྕགས་སྒྲོམ་བཀྲོལ་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱུངཿ ཁྲམ་ 
(| ལ་བཏབ་པས་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིསཿ རྩིས་ལ་བཏབ་པའི་རྩིས་ཁ་བསྒུརཿ ཤྭ་ལ་བབ་པའི་ཤྭ་ཁ་གཏོརཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གསང་སྔགས་ཏེ༔ ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུངཿ 
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༨༤ ༦༥༨ 


སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླང་ནསཿ ཕོ་ལྷ་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ གཏོར་འབུལ་ནིཿ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ལ་མངའ་མཛད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྲམ་སྣ་གདོན་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ཀྱིཿ དེ་རང་བཀྲ་ཤིསཿ གྲུབ་གྱུར་ 
ཅིགཿ ཁྲམ་ཕྱི་བ་ནིཿ ཀྱེཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་སྡང་བ་ཡིས༔ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་པ༔ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་བསྒུརཿ ཁྲམ་ཤིང་ 
བཅག་ལ་ཁྲམ་རིས་བཀྲཿ ཁྲམ་མཁན་བརྡུང་ལ་ཁྲམ་དམོད་བཟློག༔ ད་སྔོན་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་གྲོལཿ ཕྱིས་སུ་ཁྲམ་ལ་མ་བཀོད་ཅིགཿ ཡོན་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་ 
ཡི་དམ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་རྗོད་གཏོང་བསམ་ 
སྦྱོར་ངན་པས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ཕྱིས་ཤིགཿ ཁྲོལ་ཞེགཿ ཁྲམ་སྣ་བསྒུར་ཅིགཿ བཙན་བདུད་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ཕྱིསཿ དམུ་སྨན་གཡའ་ 
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ཤཿ བཙན་སྨུག་ནག་ལ་གཏད་པཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་སྡེ་ལར རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ལཿ འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་ལས་མཁན་ 


རལ བསྒུར་ཅིག༔ ཁྲམ་ཕྱིས་ཁྲམ་ཕྱིསཿ ཁྲམ་བྩོ་ཁྲམ་བྷྱོཿ ཤཱ་གཏོར་གཏད་སྤྲགས་ཤིག༔ ཤག་ཏི་ཁྲམ་བྩྱོཿ སུ་ཏྲི་ཁྲམ་བྷྱོ༔ སྡེ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཞུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བཀྲུ་ནིཿ ཀྱིཿ 
སློབ་དཔོན་ཐ་མི་ཏི་ཏོ་དེས༔ དཀར་མངར་བཟང་དྲུག་སྨནཿ བྱ་རྒྱལ་ཀུན་འཛོམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་སྦྱངས་པ་ལྟར༔ དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལཿ 
: གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ་ཕོསཿ དཀར་མངར་བཟང་དྲུག་སྨན་ཆུ་ཡིས༔ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་བར་བྱས༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཅི་ཡོད་དག་གྱུར་ཅིགཿ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་ 
བར་བྱས༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིགཿ གསང་ཁྲུས་གསེར་ལས་འཚེར་བ་རུ༔ ཀླ་རྣམས་དད་པས་འབུལ་བའི་ཆབཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཟི་བྱིན་ཕབ༔ ཉམས་པ་ཅི་ཡོད་དག་ 
དཱ གྱུར་ཅིག༔ ཕུང་པོ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་འབརཿ དུས་མིན་འཆི་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག༔ དང་པོ་དཔེ་སྒྲོགས་པ་ནིཿ སློབ་དཔོན་མཁའ་ལྡིང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དཀར་མངར་བཟང་དྲུག་སྨནཿ 


སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་སྦྱངས་པ་ལྟརཿ སོགསཿ སེལ་གྱུར་ཅིགཿ དང་པོ་དཔེ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ ཀྱེཿ བསྐལ་ པ་ དེ་ ཡི ་འོག་རོ རྔོའ། ་དུཿ རྒྱ་གར་ ཧུར་ ལང་ ཉི་ མིག ་ཅནཿ མི ཕྱུགས་ འཁོར་ དང་ བཅས་ 
པ་ལཿ བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་སྲིད་འཕེལ་ཚེ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་འོང་བ་ཡིཿ དམུ་བདུད་ ཤབཁྲཿཿ མ་མོ་གསོད་ གཅོད་ སྒྲོལ་ བ་མོསཿ གདུག་བའ་ འི་ཚེར་ ནག་བྱང་བུ་ལཿ 
ཁྱི་ ཕག་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་སྦྱརཿ ལོ་ཁྲམ་ཟླ་ཁྲམ་ དུས་། ཁྲམ་བཀོདཿ འགོང་ ལོ་རི་ཁྲོང ཐག་པས་ བཅངསཿ གཡའ་མཁར་ནག་ པོའི་སྒོམ་དུ་བཅུག༔ རྒྱ་གར་ཧུར་ལང་ཉི་མིག་ཅནཿ༔ མི་ 
ལ་ནད་འཁྲུགས་ཕྱུག་ལ་ གོདཿ བཀྲ་ མི་ཤི ་ཤིས་པས་ གཟིར་ བ་ནཿ དེར་སློབ་དཔོན་མཁའ་ ལྡིང་ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དགོངས་པས་ གཟིར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ གཡའ་མཁར་བཀྲོལ་ཞིང་ 
ཁྲམ་ཤིང་ཕྱུངསཿ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པས་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས༔ རྩིས་ལ་བཏབ་པའི་རྩིས་ཁ་བསྒྱུརཿ ཤཱ་ལ་བབ་པའི་ཤྭཱ་ཁ་གཏོརཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གསང་སྔགས་ཏེ༔ ཡུལ་དེར་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུངཿ སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླང་ནས༔ ཕོ་ལྷ་དགྲ་བླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཏོར་འབུལ་ནི༔ 
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ཧཱཾ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྲམ་སྣ་གདོན་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བདེན་བརྗོད་ 
2 ནིཿ ཀྱི༔ དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་གཞི་བཟུངས་བའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས༔ རྒྱ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཁྲམ་ཕྱིས་རྩིས་ཕྱིས་ 

བྱིན་རླབས་དེསཿ ནད་གདོན་གེགས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་སྐྱིད་ལྡནཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ཁྲམ་ཕྱི་བ་ནིཿ ཀྱིཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགཿ 
ཌཱ རླུང་ལྷའི་ཕྱོགས་ནས་སྡང་བ་ཡིཿ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་པཿ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་བསྒུརཿ ཁྲམ་ཤིང་བཅག་ལ་ཁྲམ་རིས་བཀྲུཿ ཁྲམ་མཁན་བརྡུང་ལ་ཁྲམ་དམོད་ 
ཏ བཟློགཿ ད་སྔོན་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་གྲོལཿ ཕྱིས་སུ་ཁྲམ་ལ་མ་བཀོད་ཅིགཿ ཡོན་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་ཡི་དམ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
#' སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་རྲོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ 




























༨ ༦༽ ༨༤ 


ཏ་ པེ ་ད ་ཁོ་ཇྔལི་རོགས་པ་རེ དྲ ༤༡༧༈བ་༤༦/ ༩ རོ = འ༽.=- 
སེལ གྱུར་ཅག༔ དང་པོ་དཔེ སྒྲགས་པ་ནཿ ཀྱྱ༔ བསྐལ པ ཧྭ ཡ ཐགྲ་རལཏུཿ བཅད་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་ལཿ མངའ་ཐང་སྲིད་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་དརཿ རྒྱ་ཆོས་ 


ཤཿ 
རླ པ ༡ ཨ་་ཉཐཱཿ་ཏཾཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་འོང་བ་ཡིཿ མུ་སྟེགས་ཀྱེམ་རི་ནག་པོ་དང་ཿགཤེན་བོན་ཡཀྲ་ཁལ་ཚེ་སོགསཿ སྨོན་ལོག་ཐམས་ཅད་ཁ་འཆམས་ནས༔ཿ ངན་ 
ྒ བ་་  ཆངངྱཿ ཚེར་མ་སེ་ཤིང་བྱང་བུ་ལ༔ བྱི་བའི་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་སྦྱརཿ ལོ་ཁྲམ་ཟླ་ཁྲམ་དུས་ཁྲམ་བཀོདཿ རྩོག་ནལ་ལས་བྱུང་མགོ་སྐྲ་བཅིངསཿ ས་བདག་ནག་པོ 
འཐ ཐབ བང གསོར་བཏུབ་དཀའ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབཿ༔ བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་གཡང་ཁ་ཉམསཿ མཐའ་མི་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་མངཿ 
དེར་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིསཿ དགོངས་པས་གཟིར་ཞིང་ཕྱག་རྒྱས་བཏབཿ ས་བདག་ལྟེ་བཀྲོལ་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱུངསཿ ཁྲམ་ལ་བཏབ་པས་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིསཿ རྩིས་ལ་བཏབ་པའི་ 


( རྩིས་ཁ་བསྒྱུརཿ ཤྭ་ལ་བབ་པའི་ཤྭ་ཁ་གཏོརཿ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གསང་སྔགས་ཏེ༔ ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུངཿ སྔོན་གྱི་དེ་ལ་དཔེ་བླང་ནས༔ ཕོ་ལྷ་དགྲྭ་བླ་ཐམས་ 



















རས ༤༨༥༤ 


ཅད་ཀྱིསཿ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཏོར་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་མངའ་མཛད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ 
ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྲམ་སྣ་གདོན་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ཀྱིཿ དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་གཞི་བཟུངས་བའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ ཁྲམ་ཕྱིས་རྩིས་ཕྱིས་བྱིན་རླབས་དེསཿ ནད་གདོན་གེགས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམ་ཕྱི་བ་ནིཿ ཀྱེཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀས༔ དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་སྡང་བ་ཡིཿ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་པཿ ཁྲམ་ཁ་ 
ཕྱིས་ལ་ཁྲམ་སྣ་བསྒུརཿ ཁྲམ་ཤིང་བཅག་ལ་ཁྲམ་རིས་བཀྲུ༔ ཁྲམ་མཁན་བརྡུང་ལ་ཁྲམ་དམོད་བཟློག༔ ད་སྔོན་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་གྲོལཿ ཕྱིས་སུ་ཁྲམ་ལ་མ་བཀོད་ཅིག༔ ཡོན་བདག་ 
བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་ཡི་དམ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 






17. '„=.>༦ < ཌྷོ 





ཿུ ཤཿ གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ཕྱིས་ཤིག༔ ཁྲོལ་ཞེགཿ ཁྲམ་སྣ་བསྒུར་ཅིགཿ བཙན་བདུད་གཤིན་རྡེ་ 
རྤ མ་མོ་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ཕྱིསཿ དམུ་སྨན་གཡའ་བཙན་སྨུག་ནག་ལ་གཏད་པཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་སྡེ་ལཿ རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ལཿ འབྱུང་པོ་ཡི་ 
དྭགས་དམྱལ་བའི་ལས་མཁན་ལཿ བསྒྱུར་ཅིག༔ ཁྲམ་ཕྱིས་ཁྲམ་ཕྱིསཿ ཁྲམ་བྷྱོ་ཁྲམ་བྷྱོཿ ཤྭ་གཏོར་གཏད་སྤྲགས་ཤིགཿ༔ ཤག་ཏྲི་ཁྲམ་བྷྱོཿ སུ་ཏྲི་ཁྲམ་བྷྱོཿ སྡེ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ཕྱེས་ 
ཤྱ ཤིག༔ ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བཀྲུ་ནིཿ ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དེསཿ དཀར་མངར་བཟང་དྲུགཿ བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིཿ སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་སྦྱངས་པ་ལྟརཿ༔ 
ཱ དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པ་པོསཿ དཀར་མངར་བཟང་དྲུག་སྨན་ཆུ་ཡིས༔ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་བར་བྱས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཅི་ཡོད་དག་གྱུར་ཅིགཿ 

ཱེ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་བར་བྱས༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིགཿ གསང་ཁྲུས་གསེར་ལས་འཚེར་བ་རུ༔ ཀླ་རྣམས་དད་པས་འབུལ་བའི་ཆབཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཟི་བྱིན་ 













༨ ® ༨༤: ༡ ༨༤ ༨༩༤ 


ཱ ༤ བཞེས་ལཿ བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཏོར་འབུལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་འཚམས་སྟེང་འོག་མངའ་མཛད་པའིཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱིསཿ ཤ་ཁྲག་ 
ྦ ཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁྲམ་སྣ་གདོན་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ བདེན་བརྗོད་ནི༔ ཀྱེ༔ དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་ཉི་མ་ལཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡིས་ གཞི་ བཟུངས་བའིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིསཿ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ༔ ཁྲམ་ཕྱིས་རྩིས་ཕྱིས་བྱིན་རླབས་དེས༔ ནད་གདོན་གེགས་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་སྐྱིད་ལྡནཿ 

བཱ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲམ་ཕྱི་བ་ནི༔ ཀྐྱི༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ནས་སྡང་བའིཿ འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲམ་བཏབ་པཿ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་ 
| ཁྲམ་སྣ་བསྒུརཿ ཁྲམ་ཤིང་བཅག་ལ་ཁྲམ་རིས་བཀྲ༔ ཁྲམ་མཁན་བརྡུང་ལ་ཁྲམ་དམོད་བཟློགཿ༔ ད་སྔོན་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་གྲོལཿ ཕྱིས་སུ་ཁྲམ་ལ་མ་བཀོད་ཅིགཿ༔ ཡོན་བདག་བདུད་ 
དཱ ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ན་མོ་ཡི་དམ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིསཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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ལ་ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ཕྱིས་ཤིགཿ ཁྲོལ་ཞིགཿ ཁྲམ་སྣ་བསྒྱུར་ཅིག༔ བཙན་བདུད་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ལ་གཏད་པ་ཡོད་ན་ 
ཕྱིསཿ དམུ་སྨན་གཡའ་བཙན་སྨུག་ནག་ལ་གཏད་པཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་སྡེ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་ལཿ འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བའི་ལས་ 
མཁན་ལཿ བརྒྱུར་ཅིགཿ ཁྲམ་ཕྱིས་ཁྲམ་ཕྱིསཿ ཁྲམ་བྩོ་ཁྲམ་བྷྱོཿ ཤྭ་གཏོར་གཏད་སྤྲགས་ཤིགཿ༔ ཤག་ཏྲི་ཁྲམ་བྷྱོཿ སུ་ཏྲེ་ཁྲམ་བྷྱོཿ སྡེ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲམ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བཀྲུ་ 
ནིཿ ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དཀར་མངར་བཟང་དྲུགཿ བཅད་པོ་མུ་ནེ་ལྷ་རྗེ་ཡིཿ སྒོ་གསུམ་ལས་ཉོན་སྦྱངས་པ་ལྟརཿ དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལཿ གསང་ 
སྔགས་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པ་པོསཿ དཀར་མངར་བཟང་དྲུག་སྨན་ཆུ་ཡིས༔ ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་བར་བྱས༔ སྡེག་སྒྲིབ་ཅི་ཡོད་དག་གྱུར་ཅིགཿ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་བར་ 
བྱས༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིགཿ གསང་ཁྲུས་གསེར་ལས་འཚེར་བ་རུ༔ ཀླྭ་རྣམས་དད་པས་འབུལ་བའི་ཆབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ ལ་གཟི་བྱིན་ཕབ༔ ཉམས་པ་ཅི་ཡོད་དག་ 
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ཱ ཤཿ གྱུར་ཅིག༔ ཕུང་པོ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་འབརཿ དུས་མིན་འཆི་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག༔ སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་མུ་དྲ་གཏོརཿ དེ་ནས་འབྱུང་བའི་བྱད་བཀྲོལ་བ་ནི༔ འོ་ཁྱེད་ 
༡ རང་གི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དངས་མ་རྣམས་སྟོབས་སུ་སྨིན་ན་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་ལཿ གཤེད་དུ་བབ་ན་འགའ་རྐྱེན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༔ 
སྤྱིར་ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་མཁན་གྱི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་མཐའ་འབྱུང་བ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གཏད་པ་ལས་མི་འདའ་བས༔ཿ དེའི་ཉེས་པ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུག་སྦྱོངས་བ་ནི༔ 
ྲླ ཧཱཿ རེག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་དང་ཿ རྫས་སྔགས་སྦྱོར་ངན་ཀུན་དུ་རྒྱུཿ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གཉེན་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་སྔགས་ནུས་བདརཿ ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་གང་བསྐུལ་ 
ནསཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་རྫས་རྣམས༔ ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་དང་༔ རྒྱུ་དུས་ཐེབ་ལྡོག་ས་བདག་སོགས༔ གདོང་ཐུག་གཏད་བཅུག་ཉེས་པ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་དམིགས་ 
ཀཱ པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་༔ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་གཏད་མནན་རིགསཿ རང་གི་ཕར་བྱས་ཕྱིར་བཟློག་སོགས༔ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཞེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་མཐར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ས་ 










ཐོག་ལཿ འོ་ཕ་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ས་ལ་མནན་པའི་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ཏེ་ས་འདི་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ ས་ནི་སྲ་མཁྲེགས་རང་བཞིན་སྟེ༔ 
ཉོན་མོངས་ཞེ་ སྡང་ཐམས་ཅད་ སྦྱོངས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ 'གྱུར་ ཅིག༔ ལཾ ཡཾ་ཤུནྡི་ཤུནྡྷ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆུ་ཐོགས་ལཿ འོ་ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ གཏད་པའི་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ཏེ་ཆུ་འདི་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག༔ ཆུ་ནི་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་སྟེཿ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ 
བརམ ཤུདྡྷེ ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ རྡ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔ ལ་འབར་ཐོགས་ལ༔ཿ ཐའོ་ འབྱུང་བ་མེ་ ལ་སྦྱིན་ སྲེགས་བྱས་པའི་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐ མང་ ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ ལུས་ ལས་ཐོན་ཏེ་མེ་ འདིཿ མེ་ནི་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ རམ་ཤུནྡྷེ༔ རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རླུང་གཡབ་ཐོགས་༧ཿ འོ་འབྱུང་བ་རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བའི་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ཏེ་རླུང་འདི་ལཿ རླུང་ནི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྟེཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
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གསལ་གྱུར་ཅིགཿ ཡཾ་ཤུནྡྷཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ལོང་ཐོགས་ལཿ འོ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་དམིགས་སྦྱོར་གྱིས་བཅིང་བའི་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ 
] ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་དག་པར་མོས་མཛོདཿ ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་སྦྱོངས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ 
ཤདྡྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བྱད་ཐག་བཅད་པ་ནིཿ ཧོཿ བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་བསྣམས་པས་ཁྱེད་རང་ 


¦ གི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་བྱད་ཐག་ཉིད་དུམ་བུར་བཅད་པའི་གཅིངས་བསྡམས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་མོས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནས༔ཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལཿ དམ་ཚིག་དུས་འདིར་དགོངས་པ་བསྐྱོདཿ ཕ་རོལ་བན་བོན་བསམ་སྦྱོར་གྱིས༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བྱད་གཏད་བཅིངསཿ མནན་ 
་ཱ དང་བསྡམ་པས་སྦྱོར་བ་ཀུན༔ གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡིསཿ ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་བྱས་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ བཛྲ་ཁཏྣ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཚེར་མའི་ 












ཱུ ཨི བརྩེགས་ལ་འབུལཿ དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོ་བྷུརྐུར་མ་ཧྭ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བཛྲ་ཨརྷཾཿ སོགས ཤབྟ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧཱིཿ 
རླ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྫོགས་པ༔ འཇིགས་མཛད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅནཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དམེ་བར་བརྩེགས་པ་ལཿ རིག་སྔགས་རྦོད་ 
གཏོང་བཟློག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྟོདཿ ཁམ་གྱིབྱང་ཁུ་བཀྲུསྦྱངས་བྱས་པའི་ཚལ་བ་རྣམས་དང་༔ བྱད་ཐག་དུམ་བུར་བཅད་པ་རྣམས་ལྷན་དུ་བསྡུམ་ཏེ་ལྕགས་ཁང་དུ་གཞུགས་ལ་བདེན་བརྗོད་འགུགས་བརྙིམ་ནིཿ ན་མོ་རིག་ 
4 འཛིན་རྩ་རྒྱུད་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུནཿ བཀའ་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ 
ཁཿ སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བདེན་པ་དང་༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྨེ་བར་བརྩེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བདེན་པ་ཆེན་པོས་མཐུས༔ཿ ཕ་རོལ་རིག་སྔགས་ 
ཀྭ མཁན་གྱིས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་སྤྱོར་རུབ་གྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཌཱཾ་ཏྲེ་ཨ་ཀྣ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལན་གསུམ་བརྡོད་མཐརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་ 












བཅས་གནམ་སྭ་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདང་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བར་དམིགས༔ ཨོ་བྷུརྐུར་མ་ཧྭ་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་བྷུརྩི་བྷཱརྐུ་བྷི་མ་ལེ་ཨཱྩིསྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སཱཱ་ཧཱཿ 
ཧཾཿ སྡེ་རྒྱད་བྱད་ཐག་བཅད་ནས་ཀྱངཿ ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ གཟའ་ཡི་ཀི་ཀི་ཛྭ་ལ་རཾཿ ལྷག་ཆད་གནམ་བབ་ཛྭ་ལ་རཾཿ གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ཛྭ་ལ་རཾཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོརཿ 
གནོད་སྦྱིན་གདུག་རྩུབ་ཛྭ་ལ་རཾཿ བཙན་ཞགས་འཕེན་པཿ སྲིན་པོའི་ཟ་རྔམསཿ རླུང་ལྷའི་འཁོར་ལོཿ བགེགས་ཀྱི་ཡེ་འགྲོགསཿ མུ་སྟེག་བར་ཆད་ཛྭཿ བདུད་ཀྱིས་ 
ཁྲམ་འདེབསཿ རྒྱལ་པོ་ཐོག་རྒྱུགས་ཛྭཿ མ་སེང་ནང་འཐབཿ ཀུན་གྱི་རྫས་སྦྱོརཿ བནྡེའི་སྔགས་ཟོརཿ བོན་པོའི་བཙོ་ཟོརཿ མཚེ་ཟོར་ཡོངས་ཟོརཿ མི་ 
ནག་དམོད་བྱད་ཛཱཚ ཤཱ་ལ་ཐེབ་ན་ཤྭ་ཁ་བསྒུརཿ ཁྲམ་ལ་བབ་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕྱིསཿ ལོག་འདྲེན་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ མ་རུང་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ནས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཀཱ་ཡཿ བཛྲ་ཚིནྣྲ་ཙིནྣ་ཤརྟཾ་ཤནྟཾ་ཤག་བྱེརཿ ཡར་ཡར་སྟམ་བྷ་ཡ་བྱེརཿ ཛམ་བྷ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧ་ཡ་བྱེརཿ ཡ་བཟློག་བྷོ༔ ཨཱ༔ཝཀཱ་ཀཱ་ཡཿ བཛྲ་ཚིནྡྲ་ 
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ཙིནྨཿ ཤརནྟི་ཤརྟི་ཤག་བྱེརཿ ཡར་ཡར་སྟམ་བྷ་ཡ་བྱེར༔ འཛམ་བྷ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧ་ཡ་བྱེརཿ ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ ཧཱུཾ༔ ཅིཏཱ་ཀྟ་ཡ་བཛྲ་ཛི་ཧནཿ ཚིནྡྲ་ཙིནྡྲཿ ཤིནྟ་ཤནྟཾ་ཤག་ 

# བྱེརཿ ཡར་ཡར་སྟམ་བྷ་ཡ་བྱེརཿ ཛམ་བྷ་ཡ་བྱེརཿ མ་མོ་ཧ་ཡ་བྱེརཿ ཡ་བཟློག་བྷོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅིང་གྲོལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པར་སྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བར་བྱའོ༔ 
གོང་ལྟར་མེ་ལྷ་གཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུརཿ བྱད་ཕུར་བསྲེགས་པ་ནིཿ དམ་ཚིག་དག་པ་ཆེན་པོའི་མེ་ཉིད་ལ་ཕན་ཚུན་ 

¡ དུ་ལན་བདུན་འགོམ་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་བར་མོས་མཛོདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
སྔགས་བཟླ༔ མེ་ལ་འགོམ་དུ་བཅུགཿ འོ་དེ་ལྟར་མེ་ལ་མཆོངས་བ་ཙམ་གྱིས་བྱད་དང་གཏད་ཁྲམ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ མདོས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ མདོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་ 


༦ ཏོད་ཐིག་ལེ་མེ་དབུང་གི་ཀློང་ན་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་སེར་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པཿ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྨེ་བར་བརྩེགས་པ་སྨུག་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་ 
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¦ ༦ རའ འཕྲོག་པཿ གདོན་ཕྲན་གྱིས་བསྒུས་པ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་གིས་བཀུག་པཿ གཤིན་རྗེའི་གནས་སུ་ཁྱེར་བ་ཐ མས་ཅད་རིམ་བཞིན་དུ་ཚུར་བསྡུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
༡ ཐན ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དབང་ བླས ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་གཏདཿ ཁྲག་འཐུང་དེ་དག་གིས་བདག་ཡི་དམ་ལ་ཕུལཿ ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་དཔལ་གྱིས་བེའུར་ 
བསྟེམས་ ཏེ་བསྲུང་བྱ་གང་ དགོས་ ཀྱི་ཆེད ་དུ་དམིགས་ ནས་མི་ འགྱུར་ བ་རྡོ་རྗེའི་ རྫོང་གུར་དུ་གཏམ་པར་བྱའོ༔ བླ་འགུགས་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྨོན་ལམ་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལཿ 


༡ རྗེ འཛུན་ ནམ་ མཁའི་ རཁྲང་ངྱུག་ མོསཿ ཁཱདྦཐཱ ནང་གླུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ གིཿ བླྲ་ཉམས་པ་ འབྱུང་ བཞིའི་ །ཁམས་ ནས་ ཁུགཿ བླ ཁྱེར་བ་ལྷ་འདྲེའི་ལག་ནས་ཁུགཿ བླ་འཐོར་བ་ནམ་ 


༨... 


མཁའི་དབྱིངས་ནས་བསྡུས༔ བླ་གཏད་པ་རྟགས་གཟུགས་མ་ཉམས་ཁུག༔ བླ་ཚེ་སྲོག་གཉིས་དང་མཐུན་གྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་གཞུར་སྦ༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྲོག་ཐོབ 


' མཛོདཿ ཨཿྲིཿནྡཾཿསྭ་ཡུ་ཏེ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་གལ་ཆེ་ན་གྲངས་འཛིན་ནོ༔ ཚེ་འགུགས་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཾ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ་ཤིས་ དཔག ་མེད་ རཿ བཅོམ་ ལྡན་ རིགས་ ལྔ་ (།ཌཀ' 










ཡུམ་དང་༔ ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་སྒོ་བཞི་ཡིསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིཿ ཚེ་ཉམས་པ་ཡོད་ན་ད་ཁུག་ཅིགཿ ཚེ་བུས་པ་ཡོད་ན་སོར་ཆུད་ཅིག༔ ཆའ 
ཤཿ འཐོར་ཞད་ས་རྲིས་ཀྱི་ནང་ཝ་ཚེཿ ཐྟཾཿ འཛུ གུསུམ་འི་ཐེའི་རྣམ་ར་ཏསྡུསཿ རྲོག་གཉིག་མི་གེར་བྱ་ནུཉ་ནས། 6 ཉྐེས་གཏུག་མའི་བླ་ཚེ་མ༔གུན་བྭ་མེད་པའི་ཐྲོག 
རྣཞ་རས། མཁའ་མཉམ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྟེས་ཤིངཿ དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ཐོབ་ཤོགཿ ཧྲ ཏུ་ཏུ་ཤག༔ མུ་ཏཱ་ཧོ༔ ཏིང་ལྷན༔ བླ་སྒྲམརྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཚེ' བདག་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་རྒྱད་ལ་ཕོག༔ བཀླ མནུ་ཨཐཿ་ཐླཌྫང རྤ ར་ཉན ཝ་ཐུཉ ཞཉི་བྲགྒཾ ཟན ཐཀྐརླ།ཧཱ་ར་ྲ༔ ཡོན 
བདག་གི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་གཡུ་བླ་ཤིང་བླ་ཟོག་བླ་སྲོག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཁྱེར་བ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུལ་བར་བསམཿ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་མི་འགྱུར་དཔལ་ 
གྱི་བེའུའི་ཀློང་དུ་བསྟེམ་པས་ཡོན་བདག་གི་ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་དཔལ་ཡོན་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ༔ བླ་སྒམ་ཐཅགྐབ་ནེ༔ ཡང་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 





















])28.1,<.= 612. ཀློ 





| རླ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ནསཿ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབལ་གཡོས་ཏེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་སྒྲོམ་བཅག་པར་བསམ་མོ༔ སྒྲབ་པ་ཟིན་ 
༡ ཉིན་ཀླ་གདོན་དབྱེ་བསལ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཚམས་སོ་སོར་བསྐྱལ་བ་ལ་བསྡུ་རིམ་འདི་སྦྱརཿ ཨེ་ཡེ་མེད་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཀློངཿ ཀུན་གཞི་གཏི་མུག་མ་རིག་པས༔ བསྐྱེད་པའི་ཀླ་བདུད་མ་ 

རུང་པཿ འདོད་ཡོན་རྫས་ཀྱིས་མགུ་བྱོས་ལཿ ཀླུ་གཉན་གཏོད་ལ་མི་བསྡོང་པར༔ ཡོན་བདག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བསྐྱེད་ནས༔ རང་གནས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་གཤེགས༔ བྱང་ཆུབ་ 
རེ སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་མཱཾཿ ཞེས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ནས་ཕྱོགས་སོ་སུ་བསྐྱལ་ལོ༔ གཏད་སྤྲགས་ཀྱི་ཀླའི་སྒོ་དབྱེ་ནི༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་སྒོ་བ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཨུཏྤལ་ཞལ༔ 
ྒ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་བསྣམས༔ དུང་གི་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ་ཕུད་དང་༔ བཟང་དྲུག་ཀླ་སྨན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ 


: ཚོགས་ཀྱིཿ ནད་དང་གདུག་ཆྩུབ་སྒོ་འདི་སྡོམས༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱི་སྒོ་འདི་ཕྱེས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ནཱ་ག་དྷེ་ཝ་སྲི་བུ་ཀུ་རུ་ 














` རྨི འཇ. མྦ་ཐྲནཊ་ཀླ་གྲཏན་ཊྭཏོད་ཧཉ ཀུཿཧན་ཏྲོང་ནཛུགཱ ཐུབ སྒ འ རྔས ཐནརྐ་ནན་རླུ་བྦྱཿཡོཉ་ཐཧཐྲ ཁཿ དྲུ་གཝང་ཐྲཏིརབྱཾྨ གེ་ཏྱཾས 
སླ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ན་ག་དྷེ་ཝ་སྲི་བུ་ཀུ་རུ་པ་རི་དྷུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀླུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་གཡང་བླང་ནི༔ ཨེ་མ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་འདསཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམསཿ མཆོད་ཅིང་དེ་ནི་བསྟོད་ལགས་པསཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལཿ དབང་ཐང་བུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའིཿ ཀླ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ་མཆེད་བརྒྱད་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་བསྐངས་ལགས་པསཿ དབང་ཐང་བསོད་ནམས་ནོར་གཏེར་སྩོལཿ ཕྱོགས་བཞི་དག་ལ་མངའ་ 
མཛད་པའིཿ རིགས་བཞིའི་ཀླ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་བསྐངས་ལགས་ཀྱིསཿ རྒྱུ་སྒྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ 


༨༤ ༢༨༧༡ ༦༽ ༢༨ 


! སྟོབས༔ ཟས་ནོར་དབང་ཐང་བུ་ཡི་དཔལཿ འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་བཅས་ཤིངཿ ཚར་ཆུ་ལོ་ཏོག་རྩི་ཤིང་དང་༔ ནགས་ཚལ་རྣམས་ལ་དབང་ 















གཤེགས་སོ་རང་གནས་གཤེགསཿ ད་ནི་བསྡུའོ་རང་གནས་བསྡུ༔ ས་མ་ཡཱ་མཱཱ༔ གཤེགས་གསོལ་ནིཿ ཨཿ ཆོས་ཉད་བདེན་པ་མི་བླས་བས༔ཿ ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ ཡོན་ 
བདག་བསམ་པ་འགྲུབ་ལགས་པས༔ ཀླ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགསཿ ས་བདག་དབང་ཆེན་གསེར་གཞིར་གཤེགས༔ གཉན་རྣམས་བར་སྣང་ཡངས་པར་གཤེགས༔ 
གཏོད་སྡེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཀློང་གཤེགས༔ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་མཁའ་ལ་གཤེགསཿ ལྷ་བརྒྱད་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགསཿ གཟའ་བརྒྱད་གོ་ལའི་ཕོ་བྲང་གཤེགས༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རང་རང་གནས་སུ་གཤེགསཿ རྒྱུ་སྐར་ནམ་མཁའི་ཕོ་བྲང་གཤེགས༔ གནད་སྦྱིན་ནོར་སྐྱོང་རང་གནས་གཤེགས༔ ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིརཿ འཁོད་པའི་གཙོ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ 
གཡོག༔ དེ་རིང་གཤེགས་སོ་གནས་སུ་བཞུདཿ དེ་རིང་ལམ་སྣ་དབྱིངས་སུ་བསྟན༔ སྒོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིགཿ འཕྲང་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིགཿ བཞུད་དོ་རང་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས༔ དར་གྱི་ཡོལ་བ་མཐའ་ནས་བསྡུས༔ ཤིང་རྩི་མཐུན་རྫས་ཀླ་གནས་སྤུངསཿ ཕ་མྱེས་རྒན་རབས་ཚུན་ཆད་དངཿ བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚ་ཚུནཿ ཀླུ་ལ་འཁོན་འགྲེས་ 
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དྲེ་རྣམས་ལོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཙཾ་ཀུན་མཆེད་བརྒྱད་ལ་ཐིམཿ དེ་ཀླ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ༔ དེ་སྟོང་གསུམ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཀླུ་རྒྱལ་ 
༧ མངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐིམཿ དེ་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམཿ ཨཱཿནམ་མཁའི་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ ཐིག་ 
, བསྡ་ནིཿ ཨཱེཿ འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་ཐིག་ལེ་འཛིན་མའི་མཁརཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མི་འགྱུར་ཐིག་གདབ་པ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གཟི་བྱིན་ཕབཿ ཀླུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་ 


ར་འ ༦ 


' རེ་འདོད་སྲབ༔ ཀླུ་ཡི་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བས་བསིལ༔ ད་ནི་མཁའ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀློང་གྲོལཿ ཐིག་ཚོན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཚུཾ༔ གཞི་འདིའི་རྡུལ་རྙེད་ 














རྒྱལ་བའི་ཞིང་གྱུར་ཏེ༔ འགྲོ་ཁམས་དོངས་སྤྲགས་མཛད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ དང་པོ་ཀླ་སྐྱེས་ཆུ་ལ་སྐྱེསཿ བར་དུ་ཀླ་གནས་ཆུ་ལ་གནས༔ ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་ཆུ་ལ་ 
ཐིམཿ ཆུ་ཁམས་མ་ཀིའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིགཿ དང་པོ་གཉན་སྐྱེས་རི་ལ་སྐྱེསཿ བར་དུ་གཉན་གནས་རི་ལ་གནསཿ ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་རི་ལ་ཐིམཿ རི་བོ་རིན་ཆེན་འོད་ཞིང་གྲོལ་བར་ 
ཤོགཿ དང་པོ་ས་བདག་ས་ལས་སྐྱེསཿ བར་དུ་ས་བདག་ས་ལ་གནསཿ བ་མ་ཐིམ་ཡང་སཿ ས་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྐྱན་མར་གྲོལ་གྱུརཿ དང་པོ་གཏོད་སྐྱེས་ཤིང་ལ་སྐྱེས༔ 
བར་དུ་གནས་ཀྱང་ཤིང་ལ་གནས༔ཿ ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་ཤིངཿ ཤིང་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གྲོལ༔ དང་པོ་དྲེགས་པ་བྲག་ལས་སྐྱེསཿ བར་དུ་གནས་ཀྱང་བྲགཿ ཐ་མ་ཐིམ་ 
ཡང་བྲགཿ བྲག་ཁམས་གོས་དཀར་ཀློང་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ དང་པོ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་ལས་སྐྱེསཿ བར་དུ་གནས་ཀྱང་མཁའཿ ཐ་མ་ཐིམ་ཡང་མཁའཇ ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་མོར་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཀླ་བདུད་མདོས་གཞུང་དང་༔ བཅོས་དཀར་མཐའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཁྲམ་ཕྱིས་འབྱུང་ལྔའི་བྱད་གྲོལ་བཅས༔ མ་ཚང་ཁ་བསྐངས་རིམ་པ་རྣམས༔ཿ མ་ལུས་རྫོགས་པར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
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ཤཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིཿ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་བཅུད་མན་ངག་སྐོར༔ དྲག་སྒྲབ་གཏོ་གཞུང་ཆེན་པོ་ལས༔ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་གཏད་སྤྲགས་སྐོརཿ བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིརཿ མདོ་ཁམས་གཡུ་ 
རྩེའི་གནས་ལ་སྦས༔ མ་འོང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་ལང་ཚེཿ ང་སྤྲལ་ང་དང་མི་གཞན་པ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མི་ཡི་ཟོལ༔ཿ ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་བསལ་ཕྱིར་འདོནཿ བཀའ་འདི་ 
ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བདུན་དག་ལ་གཉེར༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མི་འཆོར་བརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པ་ 


འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་ཀྱིས་བ ཀྭ་ཤིས་རྟགས་ལྡན་ཀར་ཡོ། ལ་དང་ལྷ་རེག་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫས་དུ་ མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་ཞང་ལྟ་གོང་མ་དགེ་བཙུན་པདྨ་ནས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷ་རེག་དབྱངས་ 


སྙན་ཆོས་དུང་མི་འགྱུར་འབོལ་གདན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫས་ཛ་གད་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ 
མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་པའི་འབྲེལ་ལྡན་མྭི་ཏྲེ་དྷརྨས་བགྱིས་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 








རྨ ཚོ ཁྲམ་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་ནིཿ བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་གདོད་ནས་དགཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་མཐུས༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་ 
# ཀུན་་རྒྱུ་ཀླ་ཀློའི་བྱདཿ སྟོང་གསུམ་བྱད་ཕུར་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་བརྡུངཿ ལྷ་ཀླུ་ནོར་སྲུང་གཟའ་བྱད་རྒྱུ་སྐར་གྱིཿ བྱད་གཏད་མནན་ཟོར་རིག་སྔགས་རྔོད་གཏོང་ཀུནཿ མིང་གི་ལྷག་མར་རྡོ་ 
རྡེའི་ཐོ་བས་བརྡུངཿ དགྲ་སྣ་གྱོད་སྣ་འཕར་སྣ་སྦྱང་སྣ་དང་༔ མི་ནག་དམོད་བྱད་སྐྱེ་བོའི་ཡོས་ཁ་ཀུནཿ ཕྱིར་བཟློག་རང་གཤེད་དབབ་ཕྱིར་ཐོ་བས་བརྡུངཿ དྲག་མགོ་ལྡོག་པས་ 
2 བརྫིས་ནས་ཆེམས་ཆེམ་མནནཿ བགེགས་དཔུང་ཐོ་བས་བརྡུང་ནས་ཐལ་ཐལ་གཏོརཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་བཟློག་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ གཤིན་རྗེའི་མདོས་གཞུང་ལས་སོཿ གླུད་མདོས་ 
ྣ ལས་བྷོ་གདབ་ནི༔ བྷྱོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཡི་བྱད་སྣ་ཡངཿ བྱད་མ་སྤོད་གཏོང་མཁན་ལ་བྷྱོཿ བར་སྣང་གཉན་གྱི་བྱད་ཁ་ཡངཿ བྱད་མ་སྤོད་གཏོང་མཁན་ལ་བྷོ༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་བྱད་ཁ་ 
( (:༥ངཿ བྱད་མ་སྤྲོད་གཏོང་མཁན་ལ་བྩོཿ ས་གཞེ་ཀླ་གཉན་བྱད་གཏད་ཡངཿ བྱད་མ་སྦོད་གཏོང་མཁན་ལ་བྷྱོཿ དགྲ་ལ་བྷོ་བཟློག་མིང་མེད་མཛོདཿ བགེགས་ལ་བྩོ་བཟློག་དུམ་བུར་ 













གཏུབས༔ བྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིགས་དུ་གསོལ༔ བྷོ་བྷྱོ་བྷོཿ བཟློག་བཟློག་བཟློག༔ ཞུས་ཀྱ་སྦྱངས་བཀྲ་བཿཁློ་རྒྱལརྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་དེཿ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་རིགས་བཞི་དེར ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་བཅུ་དེར ལས་མཛད་སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུནཿ གཏེར་སླུང་དུང་ 
སྐྱོང་ནོར་སྟེརཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ ད་ཧ བྷྱོ་བྷྱོ བྷྱོཿ རེ་མ་ཏི་སོགས་སྲིད་པའི་ལྕམ་མོའི་ཚོགསཿ རང་རང་མིང་པོའི་བཀའ་ 
བསྒུར་ཁྲམ་ཁ་བཟློག༔ ཁྲོ་རྒྱལ་མདུང་དམར་ཅན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལཿ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགཿ བྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློགཿ ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ དྲག་སྔགས་ 
མེ་འདུས་ལསཿ གཏད་སྦྲགས་ཀླའི་བསང་འགྲོན་རྣམས་བརྔན་ཅིང་རང་གནས་སུ་བསྡུ་བ་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏངཿ ཕྱེ་མར་ཀླ་སྨན་ཤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 


རེ 


སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལཿ ཁྱུང་ནག་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཀྱེཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིཿ བཀའ་དམ་ལ་གནས་སྟོང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་སྡེ་རིགས་དང་ 


ཾྭ 


རི 
/1 
ཤཱ 
ཟོབ 
/4 
ཤ] 
ཟླ 
# 
¿8 
3༢ 














ཤཿ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་བདུད་རྩི་བསང་འགྲོན་རྣམས༔ གཤེགས་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལཿ འཁུ་ལྡོག་ཁྲོ་འཁྲུགས་ནམ་ཡང་མི་མཛད་ཅིངཿ 
རྤ བྱད་གཏད་རིགས་སྔགས་རྦད་མཐུ་མི་ལེན་པརཿ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཙ་ནཿ ཡོན་མཆོད་གནས་འགྲོན་དམ་ཚིག་ 
དག་པ་ཡིས༔ ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཆིས་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཚཾཿ བསང་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 


༢༨ ༨༡༨ ༽ 


རཿ འདི་ཡང་ལས་ཀྱིས་ཆ་ལགཏུཿ ནུས་ལྡན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ པདྨའི་མོས་འདོད་བསྐང་ཕྱིར་བྲིས༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












བཱུ ཤཿ ཟིལ་གནོན་ཁུང་གི་གཟིར་བ་ནིཿ ཨེཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ འགགས་མེད་ཐིག་ལེ་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
¦ བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ༔ དུག་ཁྱུང་ནག་པོ་སྤུ་གྲིའི་སྒྲོ་གཤོག་ཅནཿ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་ཛ་གད་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཀླུ་རྣམས་མཆོད་ 
བསྐང་བསྒྲབས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ནསཿ བརྔན་མདོས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམས་བསྟབས་བྱས་ཏེ༔ རང་གནས་གཤེགས་རྗེས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཀླ་ཕྲན་ཕལ་བ་གཞུག་ 
2' གནས་གློ་བུར་ལྷག༔ འབྱུང་ཕོ་འདིར་འཁོད་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་རྣམས༔ རང་གནས་ལ་བཟློག་གནོད་འཚེ་འཁྲི་བ་ཀུན༔ མི་གནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ 
ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་ར་ཡ་རཱཾ་ཕཊཿ ནུས་ལྡན་པས་སོ། གཏད་དཀྲུགས་ཕུར་བུ་དངོས་གྲུབ་དུ་བླང་བ་ནིཿ དཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐ འ་བྲལ་བ་ནས༔ 
གཙུག་ཏོར་ཅན༔ ནང་དབྱིངས་བདེ་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ཿ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོ་ 








༨༩༨༢༨༩༧༤ ༢ 


རྡོ་རྗེ 





3' །ྲོ་བོའི་རྒྱལ་ འི་རེ་སྐོང་ཕྱི་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུཿ དྲག་བདུད་ཟིལ་གནོན་དབལ་ཕུར་ངར་ 

















ལྡན་པཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལྔ་དུག་གི་གཉེན་པོའི་ཚུལ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ དབལ་ངར་ཆེ་བརྡེད་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ དགྲ་བདུད་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟེར་བའི་མཚོན༔ 
ལྟ་བདུད་ཀླ་གཉན་གཏོད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དེང་འདིར་སྐལ་བཟང་བུ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤརཿ ལྟ་སྲུང་གཡས་སུ་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་དང་༔ དམ་ཅན་གཡོན་དུ་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ 
རྟགས༔ སྔགས་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དོན་རྟགས་དབངཿ སྐལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་གཏདཿ ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདྲའི་སྟོབས་ངར་བསྐྱེདཿ བསམ་དོན་ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ མི་རིང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཨཱཿབཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཧུ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་སིདྡྷི 


༡ ༨༨༤༨ ང་ར ༩ 


ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་གྲུབ་གནས་གསུམ་ལ་བཏུགས་པསཿ ཆེ་བཙན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཐོབ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཞིང་པོ་པདྨས་མོས་ངོར་སྤེལ་བ་དགེའོ། མངའ་གསོལ་བུམ་པར་དངོས་གྲུབ་དུ་ཞུ་བ་ནི༔ 
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༨༤ ༨ ༠༤༤༽ ༢༨༩༤ ༢༨༩༧ 


ཁྲོབོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
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ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞིགཿ ཅེས་ལབ་རྩེ་གཉན་པོ་ལ་བཅོལ་བའི་གཏད་སེལ་ཟབ་མོའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཀྱེཿ བྲག་ནེ་དཀར་དམར་ནག་དང་ཁྲཿ སེར་པོ་སྔོ་ལྡང་ལ་བརྟེན་པའིཿ མི་དཀར་རྟ་དཀར་ལྟ་ 
ཡི་བཙནཿ མི་སེར་རྟ་སེར་གཉན་གྱི་བཙན༔ མི་དམར་རྟ་དམར་བྲག་གི་བཙནཿ མི་ནག་རྟ་ནག་བདུད་ཀྱི་བཙན༔ མི་ཁྲ་རྟ་ཁྲ་དམུ་ཡི་བཙན༔ མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཀླ་ཡི་བཙན༔ མི་ལྗང་རྟ་ 
ལྗང་གཏོད་ཀྱི་བཙན༔ བཙན་རིགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལཿ འགྲེས་བསྡུམ་དཀར་གཏོར་སྨན་སྡོང་དང་ཿ ཀླུ་བཤོས་སྨན་དང་དཀར་གསུམ་མངརཿ བཟང་དྲུག་མེ་ཏོག་ཤིང་རྩི་བལ༔ 
དུང་ཕྲེང་དུང་ཚེ་ཤེལ་ཚིག་དང་༔ བྱ་རིགས་གཟུགས་འགྲོའི་གཡག་ལུགས་རཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་དཀོརཿ ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
འབུལ་བགྱིའོཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུནཿ༔ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་གྱིས༔ཿ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་སྲིད་ན༔ བརྔན་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ གཏད་ 
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ཱཿ  ཐ་ སྒྲབ་པ་དབུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པརཿ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བཅསཿ གཏད་སེལ་ཕྲིན་ལས་མ་འགྱང་སྩོལཿ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་ལས་འདི་མཛོདཿ ཞལ་ 
བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞིགཿཉེས་བག་བཙན་གདུག་པ་ཅན་ལ་གཉེར་བཅོལ་བའི་གཏད་སེལ་ཟབ་མོའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཀྱེཿ རི་བོ་ཐུར་རྒྱུག་གླང་ཆེན་སྣ༔ བྲག་སྣ་ཐུར་རྒྱུག་རེ་འབྱམས་སྣཿ ཤྭ་འུད་ཐུར་ 
ཱ རྒྱུག་སྲིན་པོའི་སྣ༔ གད་ཕྱམ་ཐུར་རྒྱུག་ཐེའུ་རང་སྣཿ ས་གཤར་ཐུར་རྒྱུགས་གཅན་གཟན་སྣ༔ དེ་ལ་གནས་པའི་བདུད་ཀྱི་རིགསཿ ཐོད་དཀར་ཡ་ཤྭ་ཁྲག་མིག་དང་༔ ཟུར་འགམ་ལྕེ་ 
ུ སྤྱང་རྨ་བྱའི་གདོངཿ ཁ་ལ་རོ་ཟན་དུག་གི་ཞལཿ མི་ཟན་ཁྲག་རལ་ཁ་མེ་འབརཿ དེ་སོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རིགས་ལཿ འགྲེས་བསྡུམ་དཀར་གཏོར་སྨན་སྡོང་དང་༔ ཀླུ་བཤོས་སྨན་དང་ 
; དཀར་གསུམ་མངརཿ བཟང་དྲུག་མེ་ཏོག་ཤིང་རྩི་བལ༔ དུང་ཕྲེང་དུང་ཚེ་ཤེལ་ཚིག་དང་༔ བྱ་རིགས་གཟུགས་འགྲོའི་གཡག་ལུགས་རཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་དཀོརཿ 


བེ =: *(*2 ཀཀ ° ཚྭ ྭ ྭ ླ ྭྣྲྣྣ 7༣ (= ( རྔི 2:22: རལ ྫརརརཀརཀྣྩྲྨྤྨི་ྨིོ་ྨྣ༣ྣྨཔ 
པ་དགྲུགས་ལ་མནན་པ་ཁྱགཿ བཟུངས་པ་ཐངས་ལ་བཅངས་པ་།བྲལཿ ཐྣ་མས་པ་།ད་ཨགས་པ་ཏྱཆ་ ཆན་ཐ་མཐུན་ལ་ནམ་བ་གྲུཐཿ ཟན་པ་གསས་ལ་ཡ 





ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འབུལ་བགྱིའོཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུནཿ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་གྱིསཿ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ 
སྲིད་ན༔ བརྔན་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ གཏད་པ་དཀྲགས་ལ་མནན་པ་ཁྱོགཿ བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་གས་པ་སྦྱོརཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་ 
རལ་བ་གྲུབ༔ ཟད་པ་གསོས་ལ་ཡོ་བ་སྲངས༔ སྒྲབ་པ་དབུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པརཿ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བཅསཿ གཏད་སེལ་ཕྲིན་ལས་མ་འགྱང་སྩོལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ 
བཞིན་ལས་འདི་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཅེས་རི་སྣ་གདུང་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་གཉན་པོ་ཆེ་ལ་བཅོལ་བའི་གཏད་སེལ་ཟབ་མོའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཀྱེཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་བཞི་ 
རུཿ གྱུ་བའི་ལུང་གསུམ་མདོ་སྣ་རུ༔ ཤར་སྲིན་ནག་པོ་ཐོར་ཙེ་དང་༔ ལྷོ་སྲིན་ཁྲ་བོ་གཤིན་རྩེ་དང་༔ ནུབ་སྲིན་དམར་པོ་ཟངས་རྩེ་དང་༔ བྱང་སྲིན་སྔོན་པོ་དུག་རྩེ་དང་༔ མཚམས་ 
བཞིའི་ཐང་ཤིང་ཧ་ལིང་ཀཿ སྲིན་ཀྱི་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འགྲེས་བསྡུམ་དཀར་གཏོར་སྨན་སྡོང་དང་༔ ཀླ་བཤོས་སྨན་དང་དཀར་གསུམ་མངརཿ བཟང་དྲུག་མེ་ཏོག་ཤིང་རྩི་ 
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` རཿ བལ༔ དུང་ཕྲེང་དུང་ཚེ་ཤེལ་ཚིག་དང་༔ བྱ་རིགས་གཟུགས་འགྲོའི་གཡག་ལུགས་རཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་དཀོརཿ ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ 
མཛོདཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འབུལ་བགྱིའོཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུནཿ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་གྱིསཿ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་སྲིད་ན༔ བརྔན་ཡོན་མཆོད་ 


| པ་འདི་བཞེས་ལཿ གཏད་པ་དཀྲགས་ལ་མནན་པ་ཁྱོགཿ བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅངས་པ་ཁྲོལཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་གས་པ་སྦྱོརཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་བ་གྲུབ༔ ཟད་པ་གསོས་ 





༡ ལ་ཡོ་བ་སྲངསཿ སྒྲབ་པ་དབུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པརཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བཅས༔ གཏད་སེལ་ཕྲིན་ལས་མ་འགྱང་སྩོལཿ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་ལས་འདི་མཛོདཿ ཞལ་ 






བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེ ལ་ཞིགཿ ཅེས་ལུང་གསུམ་གྱི་མདོ་སྣ་ལ་བཅིངས་མནན་བྱས་པའི་གཏད་སེལ་ཟབ་མོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཀྱེཿ ཐང་ཆེན་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་བ ཧར་རལའིེ༔; ས་བདག་སྟོང་ཁྱབ་མ ཐའ་ཡར་ 


ཟོ དང་ཿ ཙང་ཀུན་ཆེན་པོ་མཆེད་བརྒྱད་དང་༔ འབྲུག་སྔོན་སྟག་དཀར་བྱ་དམར་པོ༔ གཡུ་སྦལ་གླང་ནག་མཚལ་ཀྱི་ཁུངཿ ས་བདག་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ འགྲེས་བསྡུམ་དཀར་ 














གཏོར་སྨན་སྡོང་དང་༔ ཀླ་བཤོས་སྨན་དང་དཀར་གསུམ་མངརཿ བཟང་དྲུག་མེ་ཏོག་ཤིང་རྩི་བལ༔ དུང་ཕྲེང་དུང་ཚེ་ཤེལ་ཚིག་དང་༔ བྱ་རིགས་གཟུགས་འགྲོའི་གཡག་ལུགས་རཿ 
ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་དཀོརཿ ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འབུལ་བགྱིའོཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུནཿ བན་བོན་རྲོད་གཏོང་ 
བསམ་ངན་གྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་སྲིད་ན༔ བརྔན་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་མནན་པ་ཁྱོགཿ བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ བསྡམས་ 
པ་ཀློད་ལ་གས་པ་སྦྱོརཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་བ་གྲུབ༔ ཟད་པ་གསོས་ལ་ཡོ་བ་སྲངས༔ སྒྲབ་པ་དབུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པརཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བཅསཿ གཏད་སེལ་ཕྲིན་ 
ལས་མ་འགྱང་སྩོལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་ལས་འདི་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཉེས་ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ས་བདག་ལ་གཉེར་བཅོལ་བའི་གཏད་སེལ་ཟབ་མོའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཀྱི༔ 
མཚོ་ཆེན་མཚོ་ཕྲན་ལྡེང་ཀ་དང་༔ ཆུ་བོ་ཆེ་དང་ཆུ་ཕྲན་དང་༔ ཆུ་མིག་རླན་ལ་བརྟེན་བཅས་པའིཿ རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ་ཞི་ཚུལ་ཅནཿ༔ རྗེ་རིགས་སེར་པོ་རྒྱས་ཉམས་ལྡནཿ བྲམ་ཟེའུ་ 
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ཱ ཤོ དམར་པོ་ཆགས་ཉམས་བཞདཿ གདོལ་རིགས་དཀར་པོ་ཞི་ཚུལ་ཅན༔ རྗེ་རིགས་སེར་པོ་རྒྱས་ཉམས་ལྡན༔ བྲམ་ཟེའུ་དམར་པོ་ཆགས་ཉམས་བཞདཿ གདོལ་ 
རླ རིགས་ལྗང་ཀུ་གཏུམ་ཉམས་འཁྲིགས༔ དམངས་རིགས་སྔོན་པོ་ཞེ་མ་ཁྲོ༔ ཀླུ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཆར་གཏོགས་པའེཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་གཡོག་བཅས་ལཿ༔ འགྲེས་བསྡུམ་དཀར་གཏོར་ 
སྨན་སྡོང་དང་༔ ཀླ་བཤོས་སྨན་དང་དཀར་གསུམ་མངརཿ བཟང་དྲུག་མེ་ཏོག་ཤིང་རྩི་བལ༔ དུང་ཕྲེང་དུང་ཚེ་ཤེལ་ཚིག་དང་༔ བྱ་རིགས་གཟུགས་འགྲོའི་གཡག་ལུགས་རཿ ཐུགས་ 
མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་དཀོརཿ༔ ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འབུལ་བགྱིའོཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུནཿ༔ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་བསམ་ 
ངན་གྱིསཿ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་སྲིད་ན༔ བརྔན་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ 

ཀྲེ ལ་གས་པ་སྦྱོརཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་བ་གྲུབ༔ ཟད་པ་གསོས་ལ་ཡོ་བ་སྲངས༔ སྒྲབ་པ་དབུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པརཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བཅསཿ གཏད་སེལ་ཕྲིན་ལས་ 





མ་འགྱང་སྩོལཿ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་ལས་འདི་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞིགཿ ཅེས་མཚོ་དང་ཆུ་མིག་གི་ཀླ་ལ་གཉེར་བཅོལ་གཏད་སེལ་ཟབ་མོའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཀྱེཿ ལྡོན་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་འཐུག་པོ་དང་༔ ཤིང་སྒྲོན་གེ་པ་ལ་སོགས་པརཿ བརྟེན་བཅས་ཤར་གཏོད་མགོ་དགུ་དང་༔ ལྷོ་གཏོད་གསེར་མིག་སྨྲ་ར་ཅནཿ ནུབ་གཏོད་གཉན་དམར་མདུང་རྩེ་དང་༔ 
བྱང་གཏོད་རུལ་བ་ཁྲོ་བླག་དང་༔ གཏོད་ཉལ་ཤིང་གཅིག་བདག་པོ་དང་༔ རྡོ་གཏོད་ཞུར་བ་མིག་རིང་དང་༔ བྲག་གཏོད་རྩེ་རི་དམར་པོ་དང་༔ གཏོད་རྗེ་ཁྲི་འབུམ་རྒྱལ་བ་དང་༔ 
གནམ་གཏོད་ཡོད་པོ་མགོ་དགུ་དང་༔ ས་གཏོད་བྱེ་མ་མིག་དགུ་སོགས༔ གཏོད་ཀྱི་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ འགྲེས་བསྡུམ་དཀར་གཏོར་སྨན་སྡོང་དང་ཿ ཀླ་བཤོས་སྨན་དང་དཀར་ 
གསུམ་མངརཿ བཟང་དྲུག་མེ་ཏོག་ཤིང་རྩི་བལ༔ དུང་ཕྲེང་དུང་ཚེ་ཤེལ་ཚིག་དང་༔ བྱ་རིགས་གཟུགས་འགྲོའི་གཡག་ལུགས་རཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་དཀོརཿ ཟད་ 

མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འབུལ་བཀགྱིའོཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུན༔ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་གྱིསཿ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་སྲིད་ ྦ 
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ར་ 

] ཨལ་ ཟད་པ་གསོས་ལ་ཡོ་བ་སྲངསཿ༔ སྒྲབ་པ་དབུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བཅས༔ཿ གཏད་སེལ་ཕྲིན་ལས་མ་འགྱང་སྩོལཿ རྣལ་ 
འབྱོར་བཀའ་བཞིན་ལས་འདི་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཅེས་ལྡོན་ཤིང་ལ་གནས་པའི་གཏོད་རིགས་ལ་གཉེར་བཅོལ་བའི་གཏད་སེལ་ཟབ་མོའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཀྱི༔ ལྷ་ཁང་གཙུག་ 

ལགས་མཆོད་རྟེན་དང་༔ རྡོ་འབུམ་ཚ་ཁང་རྟེན་གསུམ་ལ༔ཿ བརྟེན་བཅས་རྒྱལ་པོ་བེ་དཀར་དང་༔ བེ་ནག་ཙི་མར་འགོང་པོ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཁམས་ལྔར་ 

དབང་ཟ་བའིཿ སྲོག་བདག་དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ལཿ འགྲེས་བསྡུམ་དཀར་གཏོར་སྨན་སྡོང་དང་༔ ཀླ་བཤོས་སྨན་དང་དཀར་གསུམ་མངརཿ བཟང་དྲུག་མེ་ཏོག་ཤིང་རྩི་བལ༔ དུང་ 


ཤྲ 


ཕྲེང་དུང་ཚེ་ཤེལ་ཚིག་དང་༔ བྱ་རིགས་གཟུགས་འགྲོའི་གཡག་ལུགས་རཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་དཀོརཿ ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 





ནཿ བརྔན་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་མནན་པ་ཁྱོགཿ བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་གས་པ་སྦྱོརཿ ཆད་ 
















འབུལ་བགྱིའོཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུནཿ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་གྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་སྲིད་ན༔ བརྔན་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ གཏད་པ་ 
དཀྲུགས་ལ་མནན་པ་ཁྱོགཿ བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་གས་པ་སྦྱོརཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་བ་གྲུབ༔ ཟད་པ་གསོས་ལ་ཡོ་བ་སྲངས༔ སྒྲབ་པ་དབུ་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན་པརཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བཅསཿ གཏད་སེལ་ཕྲིན་ལས་མ་འགྱང་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་ལས་འདི་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ 
ཞིགཿ ཅེས་ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་བདག་ལ་གཉེར་བཅོལ་བའི་གཏད་སེལ་ཟབ་མོའོཿ ས་མ་ཡཿ ཀྐྱི༔ ལམ་ཆེན་དཀྱིལ་དང་ས་ཡི་སྦོར༔ ན་བའི་ལམ་དང་གངས་སྲུབ་ལམཿ རྒྱ་གྲམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
བཅས་པའེཿ ས་བདག་བརུན་མོ་ཁོད་སྟོམས་མཿ ས་བདག་བཅུན་མོ་གཏུམ་རིང་མཿ ས་བདག་བཙུན་མོ་མཛེས་སྨན་མཿ ས་བདག་བཙུན་མོ་འོད་འབར་མཿ ས་བདག་བཙུན་མོ་ཀུན་ 
ཁུ དགའི་ཞལཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བརཙུན་མོ་ལ༔ འགྲེས་བསྡུམ་དཀར་གཏོར་སྨན་སྡོང་དང་༔ ཀླུ་བཤོས་སྨན་དང་དཀར་གསུམ་མངརཿ བཟང་དྲུག་མེ་ཏོག་ཤིང་རྩི་བལ༔ དུང་ཕྲེང་ 
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སྲ རྨ ཀཾ དུང་ཚེ་ཤེལ་ཚིག་དང་ཿ བྱ་རིགས་གཟུགས་འགྲོའི་གཡག་ལུགས་རཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་དཀོར༔ ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ བམས་ 
རླ ཅད་མ་ལུས་འབུལ་བགྱིའོཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུན༔ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་གྱིསཿ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་སྲིད་ན༔ བརྔན་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ གཏད་པ་དཀྲུགས་ལ་མནན་པ་ཁྱོགཿ བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་གས་པ་སྦྱོརཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་བ་གྲུབ༔ ཟད་པ་གསོས་ལ་ཡོ་བ་སྲངས༔ 
སྒྲབ་པ་དབུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པརཿ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བཅས༔ཿ གཏད་སེལ་ཕྲིན་ལས་མ་འགྱང་སྩོལ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་ལས་འདི་མཛོདཿ༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་ 
| དམ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཅེས་ལམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའི་དྲེགས་པ་ལ་གཉེར་བཅོལ་བའི་གཏད་སེལ་ཟབ་མོ་འོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཀྱི༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིཿ ཕུག་པ་སྟོང་པ་ལ་གནས་པའིཿ 

' གནམ་ཐེའུ་དཀར་པོ་དཀོར་ལ་ཉུལཿ བར་ཐེའུ་ཁྲ་བོ་ནོར་ལ་རེཿ ས་ཐེའུ་ནག་པོ་སྲོག་ལ་འཇབཿ སྲིན་ཐེའུ་དམར་པོ་དཔལ་ལ་འཇབཿ འགོང་ཐེའུ་སྐྱ་བོས་ཟས་ལ་རྐུཿ ཐེའུ་འགོང་ 





ཁོ རྨ : དམུ་ནག་རྐྱལ་བ་ཁྲག་ཐིག་ཅནཿ གཏོད་དམུ་སེ་བ་ཁྲག་རལ་ཅན༔ གཤིན་དམུ་ཧ་ལ་ལྕགས་མཆེ་ཅན༔ བདུད་དམུ་ནག་པོ་དམུ་ལོང་དང་༔ བཙན་དམུ་དམར་པོ་ 
ཀུ! མེ་ཕུང་ཅནཿ གཉན་དམུ་སེར་པོ་ཐང་ཤིང་མགོཿ ཐེའུ་དམུ་འབྱུང་པོ་ཤིང་རྐང་ཅནཿ དམུ་སྨན་སྡེ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ འགྲེས་བསྡུམ་དཀར་གཏོར་སྨན་སྡོང་དང་༔ ཀླུ་བཤོས་སྨན་ 
དང་དཀར་གསུམ་མངརཿ བཟང་དྲུག་མེ་ཏོག་ཤིང་རྩི་བལ༔ དུང་ཕྲེང་དུང་ཚེ་ཤེལ་ཚིག་དང་༔ བྱ་རིགས་གཟུགས་འགྲོའི་གཡག་ལུགས་རཿ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་ཏིང་འཛིན་ 
ྲེ དཀོརཿ ཟད་མི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འབུལ་བཀགྱིའོ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཀུནཿ༔ བན་བོན་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་གྱིསཿ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལག་ 
ཏུ་གཏད་སྲིད་ན༔ བརྔན་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ གཏད་པ་དཀྲགས་ལ་མནན་པ་ཁྱོག༔ བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལཿ བསྡམས་པ་ཀློད་ལ་གས་པ་སྦྱོར༔ ཆད་པ་ 
 མཐུད་ལ་རལ་བ་གྲུབ༔ ཟད་པ་གསོས་ལ་ཡོ་བ་སྲངས༔ སྒྲབ་པ་དབུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པརཿ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བཅས༔ གཏད་སེལ་ཕྲིན་ལས་མ་འགྱང་སྩོལ༔ཿ རྣལ་ 











གས་པ་སྦྱོརཿ ཆད་པ་མཐུད་ལ་རལ་བ་གྲུབ༔ ཟད་པ་གསོས་ལ་ཡོ་བ་སྲངསཿ སྒྲབ་པ་དབུ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་བཅས༔ཿ 
ཀྲ གཏད་སེལ་ཕྲིན་ལས་མ་འགྱང་སྩོལཿ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞིན་ལས་འདི་མཛོདཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཅེས་ཟམ་པའི་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ལ་གཉེར་བཅོལ་བའི་གཏད་སེལ་ཟབ་མོའོ༔ 
- ས་མ་ཡཱཿ ཀྱེཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ རིགས་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་དམ་བཞིནཿ༔ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ ཕོ་ལྷ་ཕྲག་ལྟ་སྲོག་ལྷ་དང་༔ ལོ་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་ཟས་ཀྱི་ལྷ༔ ཕ་ལྷ་ 
“ཟླ མ་ལྷ་ཞིང་གི་ལྷ༔ དྲགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ བན་བོན་རྲོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ 
གཏད་དུ་བཅུག་ན་གཏད་སྤྲགས་ཤིགཿ བྱད་དུ་བཅུག་ན་བྱད་རྒྱ་གཏོརཿ ཐུན་དུ་བཅུག་ན་ཐུན་ཁཾ་ཤིགས༔ རྩིས་ལ་བབ་ན་རྩིས་རྡོ་གཏོརཿ ཤྭ་ལ་བབ་ན་ཤཱ་གཞི་སྦུགས༔ ཁྲམ་ལ་ 


་ྒ བབ་ན་ཁྲམ་ཕྱེས་ཤིགཿ ཁྲམ་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོནཿ བྱད་ཁ་བྱད་མ་ཉིད་ལ་བསྒུརཿ ལོག་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་མིང་མེད་མཛོདཿ གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཞེགཿ༔ དུས་ལ་ 
















༠ ། ཟེ ཀླུ་ཡི་དལ་གཞིར་བུམ་གཏེར་སྦ་བ་ནིཿ བཟང་དྲུག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ དར་གོས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ལྔཿ སྨན་ལྔ་ལ་སོགས་རྫས་བཟང་པོས༔ སྣོད་གཏམས་སྣ་ལྔའི་ཁ་ཆིངས་བྱཿ དེ་ནས་བུམ་གཏེར་འབུལ་བ་ནིཿ 
¦ དབེང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་ཕྱེས་པར་བསམ་ལ༔ བྷཾ༔ རིན་ཆེན་འོ་མའི་གཞལ་ཡས་དབུསཿ དྲི་བཟང་སྨན་བསང་འཐུལ་བའི་ཁྲོདཿ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་ཆེན་རྡོལ་བའི་ཀློངཿ རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་བདེ་བའི་མཁའཿ པདྨ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་རྗེད་དོ༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡནཿ ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལུས་སེམས་བདེཿ གསང་ 
བྭ བ་བྱད་གཏད་རྔོད་གཏོང་གྲོལཿ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟེན༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལྡན་འཚོཿ ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས༔ རྫོགས་ལྡན་སྣང་བ་དར་འཕེལ་ 
རྒྱས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ོ་སྭ་སྟི་སིངྡི་མངྒ་ལཾཿ ཤིས་བརྗོད་བྱ༔ ལས་ཀྱི་ཤུལ་མི་མངོན་པར་བྱེད་དོཿ འདི་ཡང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལ། 

གི གཏད་ཀྲུགས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་རྣམས་དངོས་གྲུབ་དུ་ཞུ་བ་ནི༔ ཨེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས༔ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་རྟེན་འབྱུང་བསླྲ་མེད་མཛོདཿ གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
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ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལསཿ གདུལ་བྱའི་མཐུན་སྣང་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་ཧཱ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ལྟོ་འཁོར་ལ༔ པདྨོ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཙཀྲ་ཟུངཿ སྒྲབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱོད་ལ་གཏདཿ མི་ཕྱུགས་གཡང་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་རྩ་དཀར་ཁྲོལ༔ བྱུ་གསུམ་རབས་ལ་གང་སྟོང་མེད་པར་ཤོག༔ གདུག་པ་ལྕགས་སྡིག་འབར་བའི་ལྟོ་འཁོར་ལ༔ མི་མཐུན་ 
གཡུལ་འཇོམས་དུང་དཀར་ལྟོ་སྦྱོར་དཔལ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ བན་བོན་ཀུན་རྒྱུ་མཐའ་མིའི་བྱད་ཕུར་གྲོལཿ ནམ་ཡང་མཐུ་གཏད་དམོད་སྦྱོར་ལས་ 
རྒྱལ་ཤོགཿ ལྕགས་ཀྱི་ཕག་ནག་བྱད་འཇོམས་ཆེན་པོ་དང་༔ མི་མཐུན་གཡུལ་འཇོམས་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་བ༔ གྲུབ་འབྲས་མངོན་གྱུར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ༔ རིགས་སྔགས་དམོད་ 
པའི་བྱད་མཐུ་གྲོལ་བ་དང་༔ བདུད་བགེགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྐལ་ལྡན་མཛོད༔ དུག་འཇོམས་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་གི་རྫོངས༔ ཀླུ་གཉན་གདོན་བཀྲོལ་མདངས་བཀྲའི་ 


 བོར་ལོ་ཡིསཿ བྱད་དང་བྱུར་དང་གཏད་ཁྲམ་གྲོལ་བ་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་མི་དང་སྡེ་རྒྱད་གཡུལ་རྒྱལ་ཕྱིརཿ གྲུབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ མ་རིག་བདུད་བཞིའི་ 
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ཤཿ དཔུང་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཆེ་བཙན་སྲིད་ན་བསྔགས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཌི་ཌཁྲོ་ག་རུ་ཌྔ་མ་མ་ཙཀྲ་ཀྭ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་རླཱཾ་བྷཾཿ གནས་གསུམ་ལ་གཏུག་བཅིང་དུ་ 
གཞུགསཿ བྱད་ཕུར་ཀླ་གཉན་གདོན་ལས་རྒྱལཿ ས་མ་ཡཱཿ པླདས་མོས་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












རའ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ལས་མཐའ་ཟོར་དབང་བསྐུལ་བ་བྱད་མ་བརླག་པའི་མཚོན་ངར་ 
¦ བཞུགས་སོཿ རྨ ནོ་མོ་གུ་རུཤྲ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཚ།རཾགྱཾ།༔ ཞེང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྡགས་པའི་ཁརཿ དུག་སྣ་ཁྲག་སྦྱར་གྲུ་གསུམ་དགོད༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བརྩམ་པའི་དབུས༔ གཏོར་ཟོར་ཤར་ 

ཡུངས་ལྷོ་རུ་དུག༔ ནུབ་ཏུ་ཁྲག་དང་བྱང་དུ་ཕུརཿ ཤར་ལྷོར་གྲི་དང་ལྟོ་ནུབ་མདའཿ ནུབ་བྱང་མཚེ་དང་བྱང་ཤར་རྡོ༔ ཕོ་ཉ་སྔགས་ཐུན་ལོགས་གཅིག་བཀོདཿ ཁྲག་སྦྲིང་དར་ནག་ཁ་ཁེབ་བྱཿ དམིགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་དབབ་པ༔ སྟོང་པའི་ 
” ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་དུཿརཾཿཡཾཿལས་མེ་རླུང་དུག་སྤྲིན་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརཿ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་ལ་བདུད་རྩི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་བྱིན་འཁུགས་པ༔ ཤར་རྩིབས་ཡུངས་ཐུན་ལ་ཐུགས་མཆོག་རོལ་པའི་སྟོབས་རྫོགས་པ༔ ལྷོ་རུ་དུག་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡཱ་མན་ཏ་ཀའི་ཀི་ཀི་འགྱེད་པ༔ ནུབ་ཏུ་ཁྲག་ 


༤ ༨༩༤ 


ཀེ ཟོར་ལ་རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཚུབས་པ༔ བྱང་དུ་ཕུར་ཟོར་ལ་ཕྲིན་ལས་ནུས་མཐུའི་དབལ་ངར་འཕྲོ་བ༔ ཤར་ལྷོའི་གྲི་ཐུན་ལ་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་འདུལ་གླ་སྒྲོགས་པ༔ 
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ྷ ལྷོ་ནུབ་མདའ་ལ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ༔ ནུབ་བྱང་མཚེ་ལ་གིང་དང་ལིངྐའི་མངག་གཞུག་འཚུབས་པཿ བྱང་ཤར་རྡོ་ལ་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ཐུན་ཆར་འབེབས་ 
པཿ ཕོ་ཉ་སྔགས་ཐུན་ལ་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་མཚོན་འཁྲུགས་བརྡར་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེེ་རྣམས་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་མེ་རུ་འབར་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ལས་ཀྱི་ཐུན་ཟོར་རྣམས་ལ་བསྟེམས་མོ༔ རྐང་གླིང་བཤུད་པས་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཛ དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ དཔལ་གྱི་ཐུན་ཟོར་རྣམས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་གཏོར་ཆེན་མཚོན་ཆར་ 
འབེབསཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཡིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ ཡུང་དཀར་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མདའ་རྫ་ལྟར་བསྟིལ༔ ཡང་དག་ཐུགས་མཆོག་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ ཧ་ལ་ནག་པོའི་ངད་རླང་། 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབཿ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ ཐོད་པའི་སྣོད་མཆོག་རཀྟ་ཁྲག་ཆེན་བསྐྱིལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྣོ་ངར་བསྐྱེདཿ ལྕགས་སམ་དྲག་ 
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བཱ ཤཿ པོའི་ལུར་པ་དབལ་ངར་ལྡནཿ༔ ཐལ་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་ནུས་མཐུ་བསྐྱེདཿ ཝུཿ ཧྭང་ཆ་ཐཏ8ཉ་ས རཆ བབ ད་་ 
རོ གི་ཟེར་འབར་རྣོ་མུར་མདའ་ཡི་ཐུནཿ དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཚོན་ངར་བསྐྱེདཿ འབར་ཞིང་ཆུ་བ་པའི་མཛེ་ཐུན་ཐོག་ལྟར་མྱུརཿ༔ གིང་ལིང་དཔའ་བོ་དཔའ་ 


༨ ༩༤ 


¦ ཕབཿ དུག་ 
མོའུ ཉཝ་ཁྲཾཏཱ ཐྲཝརྒཐཱ་ཏུ་ཧ་རྡན་རྔཾ་ཡ་ཐུརྔ་མཆྗེཉ་ཝ༔ ཧཱ ཛྫཀྐསར་རེད་ཝའ་མཐུ་རྱམུསྔ་རན་བྟེ་ཏ ལྟརྔཝའ་ཏགྲ ཝཐྲུཝྔ་ཁཾ་ཉ་མེནརྲདཉནོདཱ་ཐ 
” བགེགས་ལ་བཟོར་རོ་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲིར་བརྡར་རོ་མིང་མེད་མཛོདཿ བྱད་མའི་སྟིང་ལ་འདྲེན་ནོ་བརླག་མཛོད་ཅིག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་དུས་ལ་བབཿ བདུད་ 
རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་བྲར་ཙནྨ་སྦར་དྲུ ང་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་སྲོག་ 
-ཤེ རྩ་ལ་ཐུན་ཡ་ཐུན་ཡཿ ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡཿ བྱད་མའི་ ཤ་རྒྱུད་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཁྲག་རྒྱུད་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོཿ དབུག་རྡུད་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ བརྒྱ་རྩ་འམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 

















བྱའོཿ ཁྱུང་གི་ཟོར་དམག་ལ་དབང་བསྐུལ་བ་ནི༔ དཾ་ཛ་བྷྱོཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཕ་མཐའ་ནཿ མུ་སྟེགས་ཡུལ་གྱི་ཚུར་མཐའ་རུ༔ དུར་ཁྲོད་ཕུ་ལུང་ནག་པོ་རུ༔ ངན་སྔགས་དུག་སྡོང་འབར་བ་དེརཿ 
མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ཁྲི་འཕང་ལ༔ སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེའུ་མཆོག་སྲིད་ཀྱིསཿ བཀའ་ལུང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཕོ༔ ཤ་ཟ་རོ་ལང་ཁྲག་མིག་མཿ བཤོས་ 
པའི་རྩལ་སྲས་ངན་སྔགས་འབུམ༔ དབང་བསྒྱུར་ཀོ་རི་ཁ་ཡི་དབུཿ རཀཱ་ཧ་ལིང་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པས་སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེདཿ དུག་གི་སྤར་མོ་ངར་ཆུ་དྲོངསཿ 
གསེར་མིག་མེ་ཡི་སྨྱན་རྩ་སྦོརཿ ཧ་ཧ་ཀྲིག་ཀྲིག་ངར་སྐད་སྐྲོགས༔ དུང་ཕོ་བྱ་ཡི་ཟེ་བ་གཟེངཿ སྨྲ་ར་གཡུ་ཡི་བུ་མོར་སྤྲལཿ སྲོག་རྩར་གསེར་གྱི་མ་བཅུ་འགྱེདཿ མཇུག་མའི་ཐན་གྱིས་ 
ཆར་བ་སྤྲགས༔ མཁལ་མ་ལས་བྱུང་ཁུང་ཚོགས་སྤྲོས༔ མཚེར་བའི་དབལ་ཟེར་ལྕགས་སྡིག་འཁྲུགས༔ གློ་བའི་རྒྱུད་ནས་དུར་ཕག་སེར་ལྟར་ཁོལ༔ མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་སྟག་མོ་ 
འབུམ་འབུམ་གཡོ༔ དབུགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་སྦྱང་ཚ་ཚ་འབེབསཿ བ་སྤུ་ལས་ནི་ཁྲོ་ཆུང་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ དྲོད་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ངར་གཡོསཿ༔ རླབ་ཀྱིས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བསྐུལ༔ 
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ཤཿ དྲི་ཆུ་དུག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལཿ ངན་སྔགས་ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ་བཞིན་དུཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བཞེངས༔ ལས་ཀྱི་ཟོར་ལ་ནུས་དབང་སྐུར༔ མཚོན་ཆ་ 
༡ རྣམེས་ཀྱི་སོ་ངར་བསྐྱེདཿ ཐུན་རྫས་རྣམས་ལ་དུག་ཟེར་ཕོབ༔ ཟོར་དམག་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེདཿ གང་ལ་གཟས་པའི་བྱད་མ་དང་༔ དྲགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ 
རྣམསཿ མེ་སྟག་ཆུ་ཡིས་བསད་བཞིན་མཛོདཿ བྲག་མཁར་ཐོག་གི་གཏོར་བཞིན་བསྒུརཿ བྱེ་ཕུང་ཆུ་ཡི་བཤིགས་ལྟར་ཐོངཿ མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ 
ས་མ་ཡཱཿ གསེར་སྐྱེམས་རྒྱུགས་ཆང་འདི་བཞེས་ལ༔ ལས་པ་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིགཿ༔ ཤན་པའི་སྤུ་གྲི་མ་རྡུལ་ཞེགཿ བསྒྲལ་འདྲེན་ལས་ལ་མ་འགྱིང་ཤིགཿ ཡིད་བརྣག་དགྲ་སྡེ་ཁོ་ན་ 
„ (འོཾཿ ཨོཾ་ཉི་ལི་མཿ ས་ལ་ནནཿ ཡཀཱ་ཙིཏྟ་མུ་ཏྲ་བཟློག་བྱེརཿ ན་ག་ཤིགཿ ན་ག་ནནཿ ན་ག་ཁྲོལཿ ནཱ་ག་ཕྱེསཿ ན་ག་རཱ་ཙ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོཿ ཨོ་ཀི་ཏི་ཙི་ཏི་བྷི་ཙི་ཏ་ཧི་ཡ་ཧི་ཡ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སུ་རུ 

ཀཱ ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ བྱད་མའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་ཟོར་དབང་བསྐུར་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་གནད་དབབ་ནིཿ ཧཾཛ་བྷྱོཿ མི་མངོན་ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནསཿ ཧེ་ 
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རུ་ཀ་དཔལ་ཟོར་ལ་བཞེངསཿ དྲག་རྩལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོནཿ དམ་བཅས་ལྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ གསལ་དག་མེ་ལོང་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ འབྱུང་བ་ཆུ་ལས་བཞེངས་པའི་གརཿ 
ཐུགས་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཟོར་ལ་བཞེངས༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དགྲ་ལ་ཡ༔ཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ ས་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཀློངཿ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཟོར་ལཿ 
ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་དགྲ་ལ་ཡཿ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བདེ་ཆེན་གོས་དཀར་རོལ་པའི་དབྱིངསཿ གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཟོར༔ འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པའི་དགྲ་ལ་ཡཿ 
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ངང་ཉིད་ལས༔ཿ དམ་ཚིག་སྒོམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློངཿ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཟོརཿ ཕྲག་ཏོག་གདུག་པའི་དགྲ་ལ་ཡཿ བདེ་སྟོང་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་ལས༔ 
མི་འགྱུར་དགའ་དང་སྟོང་པའི་གཟུགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཟོརཿ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་ལ་ཡཿ མཁྱེན་དང་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམསཿ འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་ཟོརར མ་རིག་ལས་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཡ༔ཿ དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ འཁོར་འདས་སྟོང་སྲོག་ཕྱག་ནས་གནས༔ཿ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་ཟོར་ 











9 
ྭུ ར་རབ ཛ་བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་མུན་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ གདུག་པ་བདུད་དང་འདྲེ་ཡི་རྗེ༔ མ་སང་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་ཚོགསཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ལཿ སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་དགྲ་ལ་ཡཿ རྩ་ཕུང་མེ་དང་འཕྲད་ལྟར་ཐོངཿ ད་དགྲ་ཐད་ལང་དགྲ་ལ་ཡཿ ས་མཁར་སྒྱོགས་རྡོ་འཕྲད་ལྟར་མཛོདཿ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་ཤོམ་ལ་ཡཿ མར་མེ་རླུང་ 
ཏེ དང་འཕྲད་ལྟར་གྱིས༔ ངན་སྔགས་རྦོད་གཏོང་མཁན་ལ་ཡཿ བྱད་མའི་སྲོག་གི་བདུད་དུ་ཕོབཿ འཕྲད་དང་གསོད་པ་དུས་མཉམ་པསཿ ཕུང་ཐལ་ལྷག་ལུས་མེད་པར་མཛོདཿ བོབ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བསྒུར་བསྒུར་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒུརཿ བཟོར་བཟོར་ཕུང་བའི་སྲི་ལ་བཟོརཿ བཟློག་བཟློག་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་བཟློགཿ ཨཿཡཿམཿདུཿམུ་ཝཤཿནཿབྷོཿ 

༣ ཛཿནནཿརྦདཿ དེ་ལྟར་ཟོར་དབང་བསྐུར་བྱས་པས༔ ནུས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ གང་ལ་གཟས་ཚད་རྡུལ་དུ་རློག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་བཟློག་དཀའ་ཞིངཿ རི་གཟར་རྦབ་པས་དོས་དྲག་འགྱུརཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་ 


ལ་བཞེངསཿ ཞིང་བཅུ་ཚངས་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ དྲག་སྔགས་ང་རོ་ཞལ་ནས་འདོན༔ དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྟོབས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་ཟོརཿ 







དང་གསལཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་ཡུང་ཟིན་པདྨས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 















¡ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱིས་ལས་མཐའ་གཏད་སྤྲགས་ཀྱི་ཟོར་དམག་འཞུགས་སོ༔ 
རི ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ རྐར, གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་གཏོར་འབུལ་བྱས་ཏེ༔ སྙན་པའི་གླ་ཡིས་འདི་སྐད་གྱེརཿ ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ཀྱི་འཕྲུལ་མོ་ 
བཙུནཿ དཔལ་འབར་མ་ཡུམ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིསཿ གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་གཏོར་འདིེ་བཞེས་ལ༔ ཟོར་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོནཿ བར་སྣང་ཁམས་ནས་གློགས་འཁྱུགས་མཿ ཐོག་འབྲུག་ 

' སེར་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ཟོར་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོན༔ ས་གཞིའི་ཁམས་ནས་ནད་རིམས་བདགཿ འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་འཛིན་ 
ཌྷ ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟོར་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོན༔ སྲིད་པ་སྐྱེད་པའི་དཔལ་འཛིན་མོ༔ ནག་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་ཅན་མས༔ཿ གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་ 
ུ གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ཟོར་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོནཿ མཐོང་བ་ཀུན་དུ་སྟོམས་བྱེད་མོ༔ ཐམས་ཅད་སྐོས་འདེབས་ཕྱག་ཚངས་མསཿ གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 








ཟོར་ཁ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོནཿ ཧཱཾ བྷྱོ བློ་ཛཿ ཡཾ ་ནས་ སྟོང་པ་ ཆོས་ ཉིད ལསཿ ཆོར ་ཅན་ སྨིན་ མ་རབ་ གཟེང་ མསཿ གསེར་ སྐྱེམས་ ཁྲག་ གཏོར་ འད་ དི་བཞེས་ ལཿ ཟོར་ སྣ ་ཚུར་ལ་ མི ་ཀྱུ་ 
བརཿ དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྷོཿ ཕོང་བྱེད་ ཆེན་མོ་ མོ་རྔ་མོང་ ཞོནཿ ལྕགས་སྐྱང་འབར་ བདོམ དྲེད་ འགྱེདཿ གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་ཁྲག་ གཏོར་ འདེ དེ་བཞེས་ ལཿ ཟོར་ སྣ་ཚུར་ལ་ མི ་ཀྱུ་བརཿ 

དྲག་ བོ་ བྱད་མའཾ་ འི་སྟང་དུབྷོ རློག་ བྱེད་ ཆེན་ ཕོའི་ བདུད་རྟ་ བཅྲབསཿ མཚོན་ འཁོར་ མཚོན ་ཆའི་ བུ་ཡུག་ འགྱེདཿ གསེར་ སྐྱེམས་ ཁྲག་ གཏོར་ འདི ་བཞེས་ ལཿ ཟོར་ སྣ་ཚུར་ལ་ མི ་ཀྱུ་ 
བརཿ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྩོཿ གཏུབ་བྱེད་ཆེན་པོས་གཡུ་འབྲུག་ཞོན༔ ཐོག་སེར་ནད་ཡམས་རིམས་ཆར་འབེབསཿ གསེར་སྐྱེམསཿ ཟོར་ སྣ དགྲ་བོཿ རྡུང་བྱེད་ཆེན་ 
མོས་འབྲོང་བུ་ཞོནཿ ཐུན་དང་ཐོ་བ་བྷན་ཁྲག་འགྱེདཿ གསེར་སྐྱེམས་ཁྲག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ཟོར་སྣ་ཚུར་ལ་མི་ཀྱུ་བརཿ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བྷོཿ ཧྷཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པ་ལ་སོགས་པསཿ ཚུར་རྒོལ་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བ་དང་༔ ཕར་གཏད་དགྲ་བོ་མི་འཆོར་བརཿ བརྔན་བཞེས་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངསཿ ཤིལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པསཿ༔ ཚུར་རྒོལ་བྱད་ 













ཆོ 
















། གཏད་བཀྲོལ་བ་དང་༔ ཕར་གཏད་དྲག་བོ་མི་འཆོར་བརཿ བརྔན་བཞེས་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཙང་ཀུན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས༔ཿ ཚུར་རྒོལ་བྱད་གཏད་ 
ཀྲ བཀྲོལ་བ་དང་༔ ཕར་གཏད་དགྲ་བོ་མི་འཆོར་བརཿ བརྔན་བཞེས་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པསཿ ཚུར་རྒོལ་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བ་དང་༔ ཕར་ 
གཏད་དྲག་བོ་མི་འཆོར་བརཿ བརྔན་བཞེས་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཤིལ་ལུག་དུང་བྱ་ལྕགས་གླང་སོགས༔ ཚུར་རྒོལ་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བ་དང་༔ ཕར་གཏད་དགྲ་བོ་མི་འཆོར་ 
‡' | བརཿ བརྔན་བཞེས་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ དུང་སེང་གཟིག་མཛཇུག་བྱ་ཁྲ་སོགས༔ ཚུར་རྒོལ་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བ་དང་༔ ཕར་གཏད་དགྲ་བོ་མི་འཆོར་བརཿ བརྔན་བཞེས་ཟོར་ 
སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་སྡེ་ཡིས༔ ཚུར་རྒོལ་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བ་དང་༔ ཕར་གཏད་དགྲག་བོ་མི་འཆོར་བརཿ བརྔན་བཞེས་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཡུལ་ 
ཀྲེ གཞིའི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ ཚུར་རྒོལ་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བ་དང་༔ ཕར་གཏད་དགྲ་བོ་མི་འཆོར་བརཿ བརྔན་བཞེས་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་རྡུལ་དུ་ 


















་ པའི་ལྟ་སྲུང་ཀུན་དང་ཕྲོལ༔ རྣམས་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ ཤགཿ བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་བར་རྦདཿ 
ུ ཙིཏྟ ཤག་ཛ་རྦདཿ ཁྲཡི་སྒྲོས་བརྒྱན་པའི་མདའ་སྤྲེངས་ལཿ ཛ་བྷྱོཿ སྡེ་རྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་གི་བདགཿ བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་དགྲ་ཡི་གཤེདཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱང་གི་སྐུཿ འབར་བའི་ཁྲོ་ཚོགས་ 
བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་སྐར་ལྟར་འཁྲིགས༔ མགྱོགས་མ་ཁྲ་ཡི་གདོང་པ་ཅནཿ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦདཿ ཐོག་མདའ་ངར་མའི་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས༔ ཤིས་རབ་གཞུ་ 
མོའི་རྒྱུད་ནས་ཆོས༔ མེ་རླུང་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བཞེན་ཆོསཿ ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་བྱད་མ་ཡིས༔ ལུས་སྲོག་དངོས་པོ་སོ་སོར་ཕྱེས༔ བསྒྲལ་འདྲེན་མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ 
ཤགཿ བྱད་མའི་ཅཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུངཿ སྟིང་ཁྲག་ཤད་ཛ་བྷྱོ་རྦདཿ སྐབས་འདིར་ཁྲོ་ཆུ་དུག་རྫོངས་གི་དཔལ་གཏོར་འབར་བས་ཟོར་ལམ་ཕྱེཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགས༔ དྲག་པོའི་དཔའ་གདེང་ 
ཊ །བརྐྱེདཿ རོལ་མོ་རྔམས་སྒྲ་འུརཿ ལྟ་ཀླུ་གཉན་དམག་གི་ཐུ་ཡུག་འཚུབ་པར་དམིགས་ལ་ཟོར་དམག་གཟིར་ཞིང་རྡེབས་པ་ནིཿ ཧ་བྷོ་ཛཿ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཆོས་ཅན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 













གཞིཿ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འབྲེལ་ལས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ལས་འདི་བརྩམཿ ཛ་བྷྱོཿ དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཟོར་དམག་འདིཿ ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཆས་ཡིནཿ སྔགས་འཚཆང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཡོ་བྱད་སྟེ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་མཚོན་རྡུལ་སྤྲགས༔ བྷྱོ་ཛཿ ཁྲག་གི་རྐང་བུ་ལོ་གྲངས་འདིས༔ དྲག་བོ་དུས་མཐའ་སྟོང་དུ་ཆུག༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་སྒྲོ་ཟོར་འདིས༔ དགྲ་བོ་ལྟ་སྲུང་ 
ཀུན་དང་ཕྲོལཿ ཁྲམ་གྱི་བྱང་བུ་དམར་ནག་གིསཿ དགྲ་བོ་ལས་གཤིན་ལག་ཏུ་སྤྲོདཿ ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྔོ་དམར་གྱིས༔ དགག་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིང་༔ ཡུང་དཀར་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་ 
མདའ་འདིས༔ དྲག་བོའི་ཅྭཏཾ་ཚལ་བར་ཐོངཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲག་ཟོར་འདིསཿ དགྲ་བོ་བྱད་མ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ ར་གྲོད་མུ་ཁའི་རྫས་ཟོར་འདིསཿ དགྲ་བོ་ཕོང་ཤུལ་མེད་པར་མཛོདཿ 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་མདའ་ཟོར་འདིསཿ གཟས་པོ་ཐར་འཆོར་མེད་པར་མཛོདཿ ཟ་མ་མོ་ཡི་འཕང་ཟོར་འདིསཿ བྱད་མ་གྲུ་གུའི་མཐིལ་དུ་ཆིངས༔ རབ་ཆད་མཚོ་ཡི་རྔ་ཟོར་འདིསཿ དགྲ་ 


བོའི་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོདཿ མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོའི་ས་ཟོར་ ་འཕར་ལྡང་མེད་པར་རློག༔ སྟག་པའི་ཕོ་ཏང་མཚོན་ཟོར་འདིས༔ དགྲ་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ གླང་ 
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ཞདསཿ༔ རྟན 















ཱུ ཤཿ མའི་མོ་ཏང་དབལ་ཟོར་འདེསཿ དྲ་བོའི་མོ་རྒྱུད་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས༔ གླང་དམར་རྭ་ཟོར་རྫས་ལྡན་འདིསཿ བྱད་མའི་ནུས་མཐུ་རིགས་སྔགས་གཞོམསཿ དཔའ་ 
2 བོའི་མཚེ་ཟོར་འབར་བ་འདིས༔ཿ དྲག་བོའི་ཕུང་ཁམས་ཚལ་བར་ཐོངཿ གདུག་པ་ཧ་ལའི་དུག་ཟོར་འདིས༔ དགྲ་བོ་སྦོས་གས་ཧུར་ཐུམ་སོདཿ དྲག་པོའི་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་འདིསཿ 
བྱད་མ་མིང་མེད་རྡུལ་བརླག་མཛོདཿ དྲག་སྔགས་དབང་ཕྱུག་ཕུར་ཟོར་འདེསཿ སྲིད་པའི་བྱོལ་ཟོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ གྲི་རྡོ་ལས་ཀྱི་ཟོར་ངར་འདིས༔ དྲག་བོ་གྲི་ཐབས་མཚོན་ཆའི་ 
” སོདཿ གྲི་ལྕགས་ངར་མའི་མཚོན་ཟོར་འདིས༔ དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་དུམ་བུར་གཏུབཿ འཇའ་ཚོན་དཔལ་གྱིས་ནད་སྤྲིན་འདིསཿ དགྲ་བོའི་འབྱུང་ལྔ་འདུ་ཕུང་དཀྲུགས༔ ཀྱི་ལིང་རྟ་ཡི་ 
༣ འཚིལ་སྤུ་འདིས༔ཿ དགྲ་བོ་རྒྱུགས་འགྱེལ་ཐོག་བབ་སོདཿ གཡང་དཀར་ལུག་གི་སོག་བལ་འདིས༔ཿ དགྲ་བོ་གནམ་ལྷས་མཚོན་འགྱེད་སྲོདཿ ཙ་ར་ར་ཡི་འོག་ཞོལ་འདིས༔ དགྲ་བོ་ 
'' བྲེའུ་རང་མཚོན་ཁར་ཆུགཿ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་ཐུན་རྫས་འདེས༔ དྲགྲ་ལ་ནད་མུག་མཚོན་ཆར་ཕོབཿ བུད་མེད་ནག་མོའི་སྨད་དོར་འདིསཿ དགྲ་བོའི་སྲུང་སྒོ་ར་གུར་ཤིགཿ ཡེ་ཤེས་ 











ཁྱུང་ཐུན་འབར་བ་འདིསཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏད་མནན་དཀྲུགས༔ ལྕགས་སྡིག་འབར་བའི་ཐུན་ཟོར་འདིས༔ཿ རྒྱལ་བསེན་གདུག་པ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དུར་ཕག་ནག་པོའི་ཐུན་ཟོར་ 
འདིསཿ བྱད་མ་ཧོ་ཟོར་གདོང་གཏད་བསྒུརཿ མ་ཊཾ་རྭུ་ཏྭའི་མགོ་ཟོར་འདིསཿ དགྲ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློགཿ འདོད་ཆགས་སྲིན་པོའི་སྤར་ཟོར་འདིས༔ཿ དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་ 
དྲགྲ་བགེགས་སོདཿ དགྲ་ནི་འཕར་སྡང་མེད་པར་གྱིསཿ བགེགས་ནི་གཡོ་འཇུག་མེད་པར་གྱིས༔ བྱད་མའི་ནུས་མཐུ་ཉམས་སུ་ཆུག༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཁྲོ་ 
བྱོ སྤར་ཀླར་ཡྲཀ་བྷྱོ་ཛཿ སྦརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཧྲཾ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག་བྷྱོཿ ཕུར་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག་བྷྱོཿ གཏད་མནན་དགྲ་ལ་བཟློག་བྷོཿ ཧོམ་ཟོར་དགྲ་ 
ལ་བཟློག་བྷྱོཿ སྟོང་ཉིད་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་བཟློག་བྷྱོཿ འདི་ལྟར་དྲག་པོའི་ཟོར་ལས་བྱངཿ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག༔ བགེགས་སྡེ་བྲག་ལྟར་སྲ་ཡང་བརླག༔ གང་ལ་གཟས་ཚད་བསྲེགས་ ྦ 
གཏོར་བྱེདཿ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྲིཿ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་པདྨས་བཀྲ་ 






- 


]78.༦,.÷6.<ཟློ 






ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། སློབ་བུ་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བས། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ 


གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ ལསཿ ཟོར་སྣ ་བསྒུར་བ་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་གྱི་བསྐུལ་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 
11 ཤྷྒཀྐ་ྤྨཾ བཅའ་ཐབས་རྣམས་འགྱུར་ཞལ་ཤེས་ལྟརཿ ཁྲག་གཏོར་བཅུ་གཉིས་དག་གིས་བསྐོརཿ རྩང་དྲ་རུ་དར་འབར་མེ་འཛུག༔ རྔམས་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་འདི་སྐད་ 

ཿ ཧཱུཾཿ བྷྱོ བྷྱོ བྩོཿ སྟོང་པ་ རྟེན་མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བདུད་ སྲིན་ བཤོས་ པའི་བུད་མེད་རྔམས་ སྟབས་ཅན༔ རི་རབ་ཟོམ་ལ་རྒྱབ་ བརྟེན་ཁམས་གསུམ་དབངཿ 
གས་པ པ་ཡོངས ས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་ ཐུ སྔགས་པས་ ་ ལ་ འབོད་དོ་ དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཧཱཾ་ཧྲཾཿ ཅང ཉིད་ ཆེན་མོ་ མ་ལ་ སོགས་ བདུད་མ་ མོ་བཞིཿ ཆེ་ཞེས་སྲིད་ པའི་རྒྱལ་མོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་ 
དབངཿ དྲི་ཟ་མེ་ལྷ་ལྷ་དབང་ ་ཡོངས་ཀྱི་སྲིངཿ མ་ ཆེན་ཁྱོད་ ཀྱི་ དམ་ སྒྲོགས་ ཟོར་ལ་ཆོསཿ དྲེགས་ པའི་ བཀའ་བསྒུར་གདུག་ ཆུབས་དགྲ་ལ་སྟོན༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་ག ཞན་ལ་ 


རི འབྱམས་མ་བྱེདཿ ཧཾ་ཧ གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ མི་སྲུན་སྲིན་མོ་ཟ་ལམ་ཁྱོད་ཀྱི་དབངཿ གཤིན་རྗེ་སྲིན་པོ་ཆུ་བདག་རླུང་ལྟའི་སྲིངཿ མ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ 












བསྡུས་ཟོར་ལ་ཆོསཿ དྲེགས་པའི་བཀའ་བསྒུར་གདུག་ཙྩུབ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ལ་འབྱམས་མ་བྱེདཿ༔ དཾ གོང་བཙུན་ཏེ་མོ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་ 
བཞེཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཟ་ལམ་ཁྱོད་ཀྱི་དབངཿ གནོད་སྦྱིན་བགེགས་དང་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་སྲིངཿ སྲོག་འཕྲོག་དབང་མོའི་བྲན་ཁོལ་ཟོར་ལ་ཆོས༔ དེགས་པའི་བཀའ་བསྒུར་ 
གདུག་ཅུ་ལ་དགྲ་ལ་སྟོནཿ སྔང་བའི་དགྲ་ལས་གཞན་དུ་འབྱམས་མ་བྱེདཿ ཧཾ་ཧ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་མ་སྲིང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ རང་རང་རིགས་གཏོགས་མིང་པོ་དྲེགས་པའི་ 
དམགསཿ སྔགས་པས་དམ་འོག་བསྡུས་ལ་བཀའ་ནན་མཛོདཿ༔ ཟ་རྔམས་གདུག་རྩུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོན༔ ཟོར་དང་མདོས་སྣ་སྡང་དགྲའི་ཡུལ་དུ་སྟོནཿ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་མཁོན་ 
འཐབ་འབྱུང་དུ་ཆུག༔ ཕུང་ཐལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཾཿ ལྷ་ཆད་གནམ་བབ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ལྟ་མིན་སྐམ་འཐབ་ལངས་པཿ དྲི་ཟའི་མིག་འབུར་ 
བཅུག་པ་དགྲཿ ཨཀྟེ་རཱ་ཛའི་བསྲེགས་མནནཿ གཤིན་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཁྲམ་འདེབསཿ སྲིན་པོའི་འབོད་རྒྱུགས་ཧབ་ཤ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཆུ་ལྷའི་སྦོས་གཟེར་གས་རིམས་ 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲུམ། 












ཤཿ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ ལསཿ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་རྩལ་གྱི་རྫས་བཟློག་སྔགས་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
ཤི ཟླ ན་མོ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ཡཿ ཟི ཤྒཁོ།ཿ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་བ་ནཿ སེམས་ཅན་ནད་གདོན་ཟུག་རྔུས་གཙེནཿ ཁྱུང་ནག་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་འདིསཿ རྒུད་པ་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ 
དང་པོ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི༔ གླ་ནག་རྩི་དང་རྣ་མཁྲིས་དང་༔ ཤྭ་བའི་མིག་རྐོང་ཚིག་དང་གསུམཿ ཤིང་ཀུན་བོང་བ་གུ་གུལ་དང་ཿ ཚེར་ཤུན་འཛིན་པ་མིང་ཅན་རྣམསཿ ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམཿ ཁ་ཏོག་སྣག་གི་ན་བཟའ་གསོལཿ གླང་ 
ཤཱ དམར་རྭ་ཡི་ནང་དུ་གཞུགས༔ དར་མཐིང་གིས་དྲིལ་སྒྲབ་རྟེན་འཛུགཿ རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་མཛེས་པར་བཀྲམ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ལས་གཞུང་ནི༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ནིཿ ན་མོཿ འབྱུང་ 

པོ་ཟིལ་གནོན་དྲག་ཁྲོས་ཁྱུང་ནག་ལཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་ཅན་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་གཙིར་བ་རྣམས༔ བདག་གིས་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསལ་བར་བྱ༔ 
¦ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྙེད་ནིཿ ཧྲཱིཿ བདག་དང་རིལ་བུའི་དངོས་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ རབ་འཇིག་དུར་ཁྲོད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ 






ཤཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡྭ༔ གསུམ་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱི ཡུལ་དྲུག་དབང་པོའི་གསལ་སྒོར་ ཤེ ར་པ་ཡིཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀྭ་ 
¦ ཁ་ལིང་ཏཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལཿ བཞེས་ནས་ནད་གདོན་རྐྱེན་སྣང་ཞི་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་རུ་ཌ་སྦར་པཱུཛ་ཧོཿ ཧྲིཿ ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མའི་སྒྲོ་གཤོག་མཆུ་ 
སྡེར་ཅནཿ ཀླ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འདྲེན༔ཿ གཏད་མནན་རིག་སྔགས་ཚར་གཅོད་མེ་ཡི་དབལ༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ༔ དེ་ནས་སྲུང་བ་རྫས་དང་ཙཀྲ་ལསཿ༔ དང་པོ་གླག་གི་གླད་པ་ཁྱུང་ཁྲའི་ཤ༔ ལྕགས་སྡེག་ཤ་དང་ཁྱུང་སྡེར་གླ་ནག་རྩི༔ གསེར་འདབ་ལྔ་ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བསྲེ་མཆན་པ་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ལ༔ཿ སྔགས་བཏབ་ 


1 ཤ།དངབཱཿནཿ་བྷཧཾ་ཐཱ་ཡནྷཧ། ༼ (ཟཐ་ལོ་ཚོ་ཝོཉ་མཤོགཉོགས་ནགགོ་མོའོ་ནོསོཿ ངོ ཤོབ་ཊོ༼་རོཚོ ཐབླ་ས་ཐ་་ག་ 
མཆག་ཏུ་བསྔགསཿ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ ཅམ ༣་ཟང་ཤ་ཛཟརར་མ་ཡ་ཿཿང་ ཱུ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཅཙྭཀྲ་བྲེ་བའ་ཐབས་ 






























མཆོག་བསྟནཿ དུག་ཤོག་ལ་ནི་གྲི་ཁྲག་དུག་སྣ་དང་༔ སྦྲལ་ཤ་ཏེ་ལོའི་ཁྲག་བསྲེས་འདི་ལྟར་བྲིཿ གང་གིས་རྫས་སྦྱར་སྙུག་སྦུག་དྲིལཿ ལ་ཅའི་རྒྱས་བཏབ་མིག་རིས་བཀྲམཿ སྒྲབ་པའི་དལ་བཀོད་རབ་ཏུ་གནས༔ཿ དེ་ནས་མགུལ་དུ་འཆང་བ་ 
( ཡིསཿ མཛེ་དྲེག་སྲིན་པོའི་ནད་ལས་རྒྱལ༔ གགས་འབྲས་ཡ་མ་གྲུམ་བུ་སོགས༔ གང་གི་མི་ཚུག་ཡོན་ཏན་ཐོབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་རྗེས་གནང་བསྐུལ་འདོད་ན༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངཿ 
ྤ བར་ཆད་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་ཕུབ༔ སྤྲོ་བ་བསྙྱེད་ཕྱིར་བདེན་དོན་ནིཿ ཧོཿ ཚོགས་བསགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་འདིར་འཚོགས་ཕོ་མོ་རྣམས་ཉོན་ཅིག༔ དེང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ 
ཟབ་མོ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་དྲག་པོ་སྐོར་གསུམ་ལས༔ འདེ་ནི་ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་འབར་བ༔ སྟིགས་མའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་སླེབ་པས་ཆོག་པ་དངཿ 
བར་ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་གདུག་ཅྩུབ་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ལ་དྲན་པས་ཆོག་པ༔ འོག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིར་བ་ཙམ་གྱི་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་ 
དང་༔ གཞན་ཡང་ལྷོག་པ་སྤུན་དགུ་གགས་འབྲས་སྲིན་རིགས་མཛེ་རིགས་བཅོ་རྒྱད་འབོག་བརྒྱལ་གས་རིམས་ནག་པོ་སུམ་བསྒྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཿ འདི་ཉིད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 




















ཱེ ཤཿ བདར་བ་ཙམ་གྱིས་ཚར་གཅོད་པར་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་སོ༔ དེས་ན་ཁྱེད་ཅག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ 
། དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་གདབ་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོདཿ ཀྱེཿ དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ལ་ཁྱུང་ནག་ཁྲོས་པའི་དབངཿ གདོན་ 
གསུམ་རྐྱེན་སྣང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྗེས་སུ་ཟུངས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུཿ བཀའ་གནང་ནིཿ ཧ་ཧཱཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇིགས་རྔམས་ཁྱུང་གི་གཟི་བྱིན་འབརཿ ཁྱོད་ལ་ 
4 དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་དགོས་ན༔ སྲོག་གི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་སྲུངས༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་སྡོམ་བཟུང་ནིཿ ཧོཿ མཆོག་གསུམ་ལྷ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེདཿ 
ཱ མི་དགེའི་སྡིག་པ་སོ་སོར་བཤགསཿ འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སྟོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལཿ གདོན་གསུམ་འདུལ་ལ་མི་ 


༨ 


ཤྲ གཡེལ་བརཿ རྟག་ཏུ་སྦྱོར་སྒྲོལ་དགོངས་པ་བསྐུལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་རྟག་ཏུ་སྒོམཿ ཐེག་གསུམ་དམ་སྡོམ་མཆོག་ལ་གནསཿ དེ་ལྟར་གནས་ན་དབང་བསྐུལ་སྩོལཿ ལན་གསུམ་ 

















. རྩ་བཞིའི་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་༔ སྟོང་ཕྲག་བགེགས་ཚོགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅྟྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཾཿ དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་གཏད་ལཿ ཧཱ 
འབར་བའི་མེ་རླུང་ཚ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཁྲོ རྒྱལ་ཁུང་ནག་གསང་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་དབང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིནཿ དེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ 
མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧྲཱཿ མཐའ་བརྟེན་གཏད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོདཿ དེས་ནི་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཅུག་ན་སྤཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཨེ་མ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོརཿ ཤིན་དུ་ཟབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཅནཿ རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་གབ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ནསཿ དད་ལྡན་ 
སློབ་བུའི་རྐྱེན་བཟློག་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ལེབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཞེས་པ་འདིའང་དད་ལྡན་སློབ་བུ་པྲཚྙཱ་ས་ར་ཛས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་གོས་བཟང་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་བདུད་ 
འཇོམས་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོས༔ ཡག་གི་ཆོས་ཁྲི་ཐང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིརྟིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༧. 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲུམ། 








༢༨༨ ༨༤ 


རོ དྲག་སྔགས་མེ་ འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་དོན་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྲོ་ཏ་རཱ་ཛ་ཡཿ ཟྭརྨཤྫརྨ་ྩ ཚོགས་སྨོན་ 
རླ ལས་འཛོམས་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ མདུན་དུ་འཁོད་ལ་མརྩལ་ཕུལཿ ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པས་བསནཿ འོ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་ འདས་པའི་དང་པོར་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཀའ་བསྒྲོས་མཛད་དེཿ གསང་སྔགས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་མ་ཏྲཾ་རུུ་ཊ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉེདཿ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་འཛུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་ 
 སྒྲོལ་གྱི་དཔའ་རྟགས་ཅན་ནེ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་འབར་བའི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་རྣམས་པར་ངོམས་ནསཿ གདུལ་ཚུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྣམས་ནས་ 
བྱུང་བའི་རྭུ་ཏྲའི་འདམ་རྫབ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་གཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཟིགས་པ་དམེ་བར་བརྩེགས་པས་རོལ་བར་མཛདཿ ཉོན་མོངས་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ནས་དམ་ལ་འདོགས་པར་མཛད་པ་དང་༔ གནས་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཉེར་བཞི་བཀའ་ཡི་འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིང་ 












ཤཿ ཁྲོ་བོའི་ཞལ་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གསོས་སྨིན་མཛད་དེ་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིངཿ ནང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་མ་སྨིན་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
¦ །པར་བྱེད་ལ༔ གསང་བ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་དངས་མར་སྨིན་ནས་ངོ་བོ་ལྔ་དབྱིངས་དང་༔ འོད་ལྔ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་མཉམ་ 

པ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་རུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆགས་ཐོག་དང་བྲལ་བར་འབྱུང་བའོ༔ དེ་འོག་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
” པའི་ཡུལ་དུཿ མུ་སྟེག་རྒྱལ་པོ་ཟངས་ཀྱི་དྲེགས་ཅན་བྱ་བ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་བཅུའི་རྒྱལ་པོ་བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་ 
སྤྲོ་བསྡུ་མཛད་དེ་གདོང་ཅན་དམག་དཔོན་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བསྒྲལ༔ སྒོ་སྲུང་སྡེག་ཏོ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ 


ངོ འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཡོན་པོར་མཚན་གསོལ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་དབང་བསྐུརཿ ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་འབྱེད་པའི་ཕོ་ཉར་མངག་གཞུགས་བསྐུལ་ལོ༔ 













མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཏུ་ཏྲ་དམ་སྲིའི་རིགས་ཅན་མུ་སྟེག་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཚར་བཅདཿ དཀར་པོའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུར་བཙུདཿ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ 
དགོངས་ཟབ་མོ་བསྟནཿ མ་འོང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ལག་ཏུ་བཀོད་ལཿ མཐར་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་སུ་བཀོདཿ མཚོ་སྨུག་མ་ཅན་དང་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ཁྲི་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་པང་ཊི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གེགས་བསལ་ཞིང་ 
འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་རིང་དུ་འབྱུང་བར་མཛད་དོ༔ དེ་འོག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ 
ཝ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལགས་ཁང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛདཿ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྡུས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་སྡེ་མ་ལུས་པ་གདན་དྲངསཿ བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ 
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ཟྭ ལམ་ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལ་ལས་དམག་བསྡུསཿ འགའ་ཞིག་གིས་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོརཿ ཕལ་ཆེར་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གཏད་ 








ཤཿ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛདཿ ལྟ་ལོག་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྡུབསཿ གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ལུང་པ་བཀངཿ མཁའ་འཁོབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་ཚེ༔ སྨོན་ 


མནན་བཅོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་བསྟུན་ཀྱིས་ཟིན༔ རྗེ་འབངས་ལ་མ་རུང་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པས་རྒོལ་བ་འཚུབས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་པ་འཁྲུགས་ཚེ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གནས་མཆོག་སེང་གེའི་ཡང་རྫོང་ནས་རྡོ་རྗེ་ག ཙུག་ཏོར་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཕྱེསཿ ཁུང་ནག་ཐོག་རྒོད་ རྩལ་གྱི་ལས་མཐྲ འ་གཏད་སྤྲགས་ཕྲིན་ 
ལས་བརྩམ༔ རྗེ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་གྲོགས་བྱསཿ འབངས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་བ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་སུཿ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་དྲེགས་པའི་དམག་ 
 ཚོགས་སྡེ་དཔོན་བསྟན་མ་དང་བཅས་པས་མནའ་བོར་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་མཐའ་ཡི་དམགས་གིས་གཟིངས་པ་བཟློགཿ ས་འོག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་ཐོ་ 













བོར་ལ་གཉེར་བྱང་བཞེས༔ ཕྲ་མེན་མུ་སྟེགས་གིས་སྦྱོར་བས་གཏད་མནན་བཅིང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིགས༔ རྒྱལ་པོ་སྙུན་ལས་གྲོལ༔ ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་གྱིས་རྒོལ་བ་ཞིཿ 
རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ཞིངཿ ཉེས་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་བོད་ཡུལ་ལ་ཕན་བདེའི་ཉི་མ་གསར་དུ་འཁྲུངས་བར་ 
མཛད་དོཿ༔ དེའི་ཆེ་མན་ངག་གསེར་ཞུན་མ་དང་འདྲ་བ་འདེ་ཉིད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བདག་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་བརྡར་ 
བཅུག་ནས་དགྱེས་སྡེ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུ་དག་ནན་ཆེར་མཛདཿ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྒྱ་གསུམ་བསྡམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྕང་ལོས་བཅིངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་དུ་གཞུག་ལ་ 
མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེའི་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཀློང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོས་ཁྲི་འཕང་མཐིང་གི་གུར་ཕུབ་པའི་ཀློང་དུ་སྦས་རྒྱ་མཛད་དེ་ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་ནོར་འཛིན་དཀར་མོ་ལ་ 
གཉེར་བྱང་བཅོལ་ལོ༔ དེང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་སྨག་རུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྤྱོད་ཅུབ་ལ་སྲིན་པོ་མི་ཟན་དངོས་དང་འདྲ་བའི་དུས་སྐབས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རེ་མཆིས་ཀྱང་ལ་ལ་དག་ 
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ཤཿ བཀའ་དང་གཏེར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་བབ་མ་ཆད༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་སོ་མ་ཉམསཿ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ༔ གདམ་ངག་གི་ཚིག་མ་འཆལ༔ དམ་སེལ་གྱིས་བསླད་ 
མ་ཞུགསཿ རྟོགས་གེས་སྒྲོས་མ་བཏགས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་རལ་བའི་ཟབ་ཆོས་དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་དབང་བྱང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཏིག་ཅེས་ 
བྱ་བའོ༔ འདི་ལ་བདག་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་འོས་བདག་མདུན་བུམ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞེང་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས༔ ད་ཁྱེད་རང་ 
སློབ་མ་དག་གིས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་གྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆྟལ་གདོས་མཚན་བློ་ཡིད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་དག་ 


ུ བཞིན་པས་འབུལ་མཛོདཿ དེ་ནས་དབང་བཞུང་ཉིད་ལ་འཇུག༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞེའི་ཡན་ལག་བརྟེན༔ དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས༔ འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྤྱོདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ 
ཡིསཿ མན་ངག་དྲག་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དང་༔ ཁྱུང་ནག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱིཿ གཏད་དཀྲུགས་མན་ངག་མཐའ་བརྒྱན་བཅསཿ རིན་ཆེན་བརྡ་ཡི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག༔ མདོ་ཁམས་གཉན་པོ་གཡུ་རྩེར་སྦས༔ ལྔ་བརྒྱ་སྐྱོབས་ 


















པའི་དཔལ་དུ་བཞག༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱང་མི་ཡི་ཟོལཿ ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་རྙེདཿ རིན་ཆེན་ཤོག་རྐྱར་གསལ་བྱས་ནས༔ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སྣ་ཚོགས་སེལ༔ ཁྱད་པར་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་དང་ཿ 
དམ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་བུ་སློབ་ཀྱིཿ བྱད་གཏད་རིགས་སྔགས་ལོག་སྦྱོར་དང་༔ མཐའ་མིའི་རྫས་སྦྱོར་ངན་གཏོང་དང་རྒྱ་འདྲེས་ལོག་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ལས༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་འགྲོ་དོན་དང་༔ འཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ བཀའ་འདི་ 
སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དང་༔ དྲེགས་པ་བདུན་གྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངསཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ 
སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པདྨ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག༔ དབྱངས་སྟན་ཆོས་དུངཿ མི་འགྱུར་བཞུགས་གདནཿ དགའ་སྟོན་ཛ་གད་ཕུན་ཚོགས་ཤོག་མཚལ་གྱིས་སྐྱེས་བཅས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་ཕ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་ཏིས་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྨ» དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ བྱད་བཀྲོལ་ལས་ཀྱི་ཟབ་གནད་བསྲེག་བླུགས་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་མེ་འཁོར་བཞུགས་སོ༔ 

ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ ཤཾཧྟཏྐྟ་ཚྩཉ།།ཿ མེ་ཧོ་གྲུ་གསུམ་སུམ་རིམ་བརྩེགས༔ ཐབ་རྒྱ་ཁ་ཁྱེར་མཆུམུ་རནཿ རྡར་ཕྲེངམེ་ཕྲེང་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ ཞལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
ཀོདཿ གཞུང་ལས་བྱུང་ལྟར་རྫས་རྣམས་བསགས༔ མེ་དར་རླུང་གཡབ་བང་ཁེབ་དང་༔ ཐོད་ཆིང་ལ་སོགས་མཁོ་ཆས་བསགས༔ བསྲེགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱ་དཱུཾ༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཡངས་ 
ྲ པའི་ནངཿ ཏིལ་ཡུང་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཤ་རུས་ཁྲག༔ གནག་ལྕི་བ་ཆུ་དུག་སྦྱོར་བཤོས་ནག་སོགས༔ ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་བྱསཿ ངོ་བོ་ཟག་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ རྣམ་པ་དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་ཀུན་ཚངས་གྱུརཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱཿ ལན་༧་གྱིས་སྤེལ༔ ཧོ་ལ་མེ་སྦར་བ་ནི༔ དཾ མེ་བྱུང་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཌཱུ དབྱིངས་ལས་བྱུངཿ བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་ལྗང་ནག་འབརཿ བྱད་གཏད་གྲོལ་ཕྱིར་ཐུན་མཚོན་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྐུལཿ རཾཿམཱ་ར་ཡ་ཨ་ 







མུ་ཀ་ཛྭ་ལ་རམ་རམ་སྭ་ཧཱཿ རླུང་ལྟ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ སྟེང་རླུང་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བའི་སྒྲ་གཅན་ལསཿ དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་ཉི་ཟླར་བཟའ་བའི་ཕྱིརཿ༔ འབར་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་བསྐུལ་ 
ལགས་ནཿ བྱད་གཏད་རིགས་སྔགས་གཏོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཡཾཿམཱ་ར་ཡ་ཨ་མུ་ཀའི་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་ཕྲོལ་སྭ་ཧཱ༔ ཐབ་ཁང་གཞལ་ཡས་དང་ལྷ་བསྐྱེད་ནིཿ ཨཾ་བྷཿ སྐྱེ་མེད་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ༔ འགགས་མེད་ཡུམ་ཆེན་བཞི་ཡི་མཁའ་དབྱིངས་ལ༔ཿ བྷྱཿལས་ཐོད་མཁར་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རྔམས་རྫོགསཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མེ་ 
དཔུང་འབརཿ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུ་དུག་ཆུ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར་འབྲུག་སྟོང་ང་རོ་ལྡིར༔ ས་གསུམ་གཏད་མནན་གཡོ་འགུལ་དཀྲུགས་པར་བྱེདཿ དེ་དབུས་བྱོལ་སོང་ 
གཙོ་བརྒྱད་པད་ཉིའི་སྟེངཿ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་ཁར༔ ཧཾཿ ཡིག་ལྗང་ནག་སྤྲོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལསཿ མདུན་བསྐྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་ཅནཿ ༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་ 
འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་པ་འབུལཿ བྱོན་སྐྱེམས་ཁྲག་ཞག་ཞུན་ཆེན་བསྟབས་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ མངོན་སྦྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ནང་དུཿ ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཞག་ཞུན་ཆེན་སྐྱེམས༔ ཁྲོ་རྐྱལ་ 
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རླ ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དལ་དུ་འབུལཿ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧཱཾ 
ུ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོག་བཅས་པ་ཡིསཿ བདུད་རྩི་སྲེག་བླགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་ཧོ་ཟོར་བཀྲོལ་བ་དང་༔ 
སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཧྷཾ་མ་མཱ་ཛྷུཾ་ནི་བཛྲ་ཨུྱེཁ་བྱད་ཕུར་གཏད་ཁྲམ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕྱུང་ཕྱུང་སྭ་ཧྭ༔ ཨོ་བྲརྔ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཨོཏྷཾཏ་སརྦ་དངྱན་མ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ 
” ཏིལ་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾཿ བདག་དང་དམིགས་བྱ་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོ་ཡིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནསཿ བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་སྦྱོར་བས་ཚུགས་མི་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་འབྲུ་མཆོག་ཏིལ་ 
ྒ གྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཉེས་པས་ནམ་ཡང་གོས་པར་མ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྔར་པཱ་པཾ་དྷ་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ༔ འདོད་གསོལ་གདབ༔ཿ ཡུངས་དཀར་ཕུལ་ལཿ ཧཾཿ བདག་ 
་ྦ དང་སྦྱིན་བདག་དམིགས་བྱ་ཕོ་མོ་ལཿ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་བྱད་སྣ་མ་དྲངས་ནཿ གཏད་ཁྲམ་རིག་སྔགས་དམོད་པས་ཚུག་མི་འགྱུརཿ དེ་ཕྱིར་བགེགས་འཇོམས་ཡུང་དཀར་མཆོད་ 










པ་འབུལཿ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྤར་ཨནྡྷ་སིྡ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ དགྱེས་རྫས་རྣམས་བསྲེས་པའི་བཤོས་ནག་ཕུལ་ལཿ ཧཱ་ཧཱ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་ཅན༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ ལྕགས་ཟངས་ཐུན་ནག་དྲི་ཆེན་བསྲེས་པའི་བཤོས༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་བཞེསཿ བྱད་ཕུར་གཏད་མནན་གྲོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྦར་མཱ་ར་ཡ་ན་ཤ་ཡ་རྦད་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ གསེར་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་བཤོས་བུ་ཕུལ་ 
ལཿ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་བརྙན་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅན་གྱི༔ བདག་ཅག་ས་ལ་མནན་པའི་གཏད་བཀྲོལ་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་དང་པོ་བསྲེས་པའི་བཤོས་བུ་འབུལཿ བཅིང་བསྡམས་བྱད་གཟེར་ 
མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཁྲོལ༔ ཏཾཿརཏྣ་གཱ་རུ་ཊ་རཏྣ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཏད་ཕྱུང་གཏད་བཀྲོལ་ཤམས་སྦྱར་རུངཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ དངུལ་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་བཤོས་བུ་ཕུལ་ལུུཾ་ཧྲིཿ ཁྲོ 
རྒྱལ་ཕྱག་བརྙན་དངུལ་གྱི་མཆུ་ཅན་ལཿ བདག་ཅག་ཆུ་ལ་གཏད་པའི་གཏད་བཀྲོལ་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་དངུལ་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་བཤོས་བུ་འབུལཿ བཅིང་བསྡམས་ཀླུ་གཏད་མེ་ལོང་ 
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རྣར སོགས སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ སྲན་མ་ཕུལ་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ནུས་མཐུའི་བྱད་གཏད་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ མ་བརྩལ་རང་ཆས་ཡུས་ལ་སྟོབས་འཛོམས་ཕྱིརཿ 


ལཿ ཧཱཿ མི་འཇིགས་དཔའ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བྱད་གཏད་ལས་སྲུང་ཕྱིརཿ འཆི་མེད་ཚེ་རྫས་དུར་ཝ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གཡུལ་ 
ལས་སྙུབས་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ འབྲས་ཕུལ་ལཿ ཧཱཿ དགོས་འདོད་ཀུན་ འབྱུང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་བྱད་གཏད་ལས་གྲོལ་ཕྱིརཿ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་མི་རྒུད་ཕྱིརཿ འབྲུ་མཆོག་འབྲས་དཀར་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཿ ཉེར་ 
གཅིག་སུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ གྭོཕུལ་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོརར བདག་ཅག་དཔོན་སློབཿ ནད་མེད་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཿ སྲེག་རྫས་ 
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ཱ ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ སྐབས་འདིར་ཚོགས་བསྐངས་བཤགས་པ་བྱ༔ སྔགས་ཚིག་གླ་གར་བྲོ་ཡིས་བསྟོདཿ གཏང་རག་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལཿ བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ གཤེགས་སྐྱེམས་ 
གཏོར་མ་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལཿ ཧཿ ས་རྗེ་ཆེ་ལྡན ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལཿ བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བའི་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནི༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐེ་ཚེ་ཤིང་ཚེ་དང་༔ ལྕགས་ཟངས་ 
ཏིལ་ནག་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སོགས༔ སྦྱར་བའི་བཤོས་ནག་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྒྱན༔ མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་བཞེསྲ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ 
ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་གདབ༔ རྩང་དམར་ནག་ཕུལ་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ལ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིརཿ དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་དུག་རྩང་ 
དམར་ནག་འབུལཿ ལོག་འདྲེན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བརླག་མཛོད་ཅིགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྤར་དྱུཔན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁྭ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ མཚེ་དང་དུག་སྣ་ཕུལ་ལཿ རྐ 
ཧྲཱིཿ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་ལཿ བྱད་མ་རྔོད་གཏོང་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིརཿ མཚེ་དུག་སྦྱར་བའི་ཐུགས་མཐུན་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བྱད་མ་ 
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9 བླུ བརླག་པར་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྤར་དྲུངན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁྱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་འདོད་གསོལ་གདབཿ བྱད་མའི་ལིངྒ་བསྟབས་ལཿ ཧཾཿ དྲག་པ ཆེན་པོ་ རྡོ་རྗེ་གཙུག 
# ཏོར་ལཿ བན་བོན་ཀུན་རྒྱུ་བདག་ལ་ངན་སྦྱོར་དགྲ༔ མིང་གཟུགས་ཡི་གེར་འགུགས་བསྟིམས་བྱས་པ་ཉིདཿ ཁྱེད་ལ་གཏད་དུ་འབུལ་ལོ་རྔམས་ཟས་མཛོདཿ བྱད་མ་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད 
དང་བཅས་པཿ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གནད་བྱེད་བྱད་མ་ རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཚེ་བསོད་ནམས་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ལ་འདོད 
གསོལ་གདབ དྲག་པོའི་མེ་ཧོ་དམར་ནག་ཏུ་འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་ཀུ་སྤྲོས་ཏེ༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་བན་བོན་ཀུན་རྒྱུས་བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་ཀྱི་བཅིང་པ་ཐམས 
ཅད་གྲོལཿ བསྡམས་པ་ལས་ཀློདཿ མནན་པ་ལས་བཏེགས༔ཿ བཟུང་པ་ལས་མངགཿ ཟོས་པ་ལས་སྒུགས༔ཿ ཕྱིན་ཆད་གནོད་རྒོལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པར་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་ལྟ 
། བུ་གྱུར་བར་བསམ༔ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་སྤོས་ཏེ་བྱད་མ་ལ་ཕོག་པས་མི་ཕྱུག་དཀོར་ནོར་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་མའི་མཁར་ཆུས་བཤིག་པ 













ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ སྔགས་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བསྡུས་ཙམ་བྱ༔ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་ངོ་རུ༔ ཐ་སྙད་སྣང་ཞེན་འཐས་ 
པའི་སྨོན་ལོག་དགཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཉིན་བྱེད་དམ་པ་ལཿ རིགས་སྔགས་ལོག་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་པོ༔ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་མྱོང་བའི་སྐྱེ་འགྱུར་ཅན༔ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་བཟུང་ 
ནས་མངོན་སྤྱོད་བརྩམཿ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ལ་ཀུན་རྟོག་བསླད་ཞུགས་ནཿ གཏིང་གསལ་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་ 
བསྐངས༔ བསྔོ་སྨོན་ནིཿ ཧོ༔ རང་རིག་གསལ་དག་ཁྲོ་བོའི་རོལ་བ་ཏུཿ འཁྲུལ་སྣང་ལམ་གྱི་རྭུ་ཏྲ་ཡོངས་བསྒྲལ་བསྟབས༔ སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་བཅིང་པ་བཀྲོལ་བའི་དགེསཿ བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ ལན་གསུམཿ བསྡུ་རིམ་ནིཿ ཧོཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་ཁྲག་ཐུང་དལཿ མ་བརྩལ་རང་བྱུང་མངོན་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་པས༔ ད་ནི་ 


ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་མཁར་བསྡུ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་རིག་པའི་རང་ཞལ་སྐྱོངས༔ ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ བཛྲ་མུཿ 
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, དམ་ ཆྨ་ པ་བདག་ བསྐྱེད གཞུག་མ་ ཐ་པ ཀྱི་གའུར་ བསྡུཿ ས་མ་ཡཱ་ སྙཾཿ ལྷག་མ་ཆ་གཉིས་བྱས་ལ་ཐབ་དུ་འབུལ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་བར་བྱས་ཏེཿ ཨོཾ་ཨཱཏྱེ་ཊ་ བྷ་ ལིང་ཏ་ ཁཱ་ ཧིཿ 
 ལྟགོ་འགྲོན་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་ཏེ་ སྦྱིན བསྲེག་ཟ་བའི་གདོན་རྣམས་གཞོམ་པར་ གྱུརཿ ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྔམས་བརྗིད་འབར་བ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ཁུང་དུཿ གཟུང་འཛིན་བདུད་ 
བཞིའི་མཚན་མ་བསྲེག་པའི་དགེསཿ འདི་ན་མ་རྟོག་འཁྲུལ་བར་གནས་པ་ཀུནཿ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་སད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དང་པོ་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་དུག་གི་གོསཿ བར་དུ་ 
ཏྱ བདེ་སྐྱིད་བྱད་གཏད་སྦྲོར་བས་སྒྲིབ༔ ཐ་མ་ན་རག་རྱོང་གྱུར་ལས་ངན་རྣམསཿ༔ ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོས་བསྒྲལ་འདྲེན་ཤིས་པ་སྩོལ༔ རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་མེད་རིག་པ་འཛིན་པས་སྲུངསཿ 
„ སླཱ་ཚེ་ ཤཱ པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟེན༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ཿ བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོས་འཚོ་བས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ མཐའ་མི་ཀླ་ཀློའི་བསྟན་པ་ནུབ་རིར་ 

¦ ཕྱོགས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་མཛད་ཕྲིན་རྟ་བདུན་ཚེས༔ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྱོད༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་སྦྱོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ 


















བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐར་ཆགས་བྱེད༔ དེས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ བྱད་གཏད་རྔོད་གཏོང་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ འཇིགས་མེད་ལ་ལམ་རྫོང་གུར་ཚུདཿ ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འདྲ༔ བཀའ་འདི་དྲེགས་པ་བདུན་གྱི་སྲུངསཿ དམ་ 
ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིགཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤོག༔ རིག་འཛིན་ཞིང་ལ་སྐྱེལ་བསུ་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གྲགས་པ་དང་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་བཞེད་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་སླད་དུཿ སློབ་བུ་དྷེ་ཝ་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་ཕ་ཡུང་ཟིན་མཱེ་ཏྲེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾམ། 
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ཤཿ ཤོནོ་ཁོཏང་གྲ༔ཧེཿ ཏུ ཨེ་ཉིན་སཝྤཝ་ཐད་ཁྲང་རྭ་ུཐཐཿཁྲེ་རྐྱོལེ་རདུད་དགེགས 7 རྨོཉས་གུ་ཤེདཿ རྡེ་རྗེ་གྲ།ཏཝཿཐར་ཐའ་ཐརཿཞུཉདྲཊཱ 
9} འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ༈ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་གསོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དགོངས༔ཿ བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལཿ ལྷ་དབང་ 
།ནོག་པོ་ཆེ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུཿ མྲུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་ཤ་ཟ་རོ་ལངས་གིས༔ བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཏད་མནན་ལས་གྲོལ་བའིཿ མཐུན་སྟོབས་ཐོག་འདྲའི་ནུས་མཐུ་ཆེ་བཙན་གྱིས༔ དབང་ 
ཆོ དང་བྱིན་རླབས་མི་འགྱིངས་མྱུར་བར་སྩོལཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ འདི་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་ཏུཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལཿ 












དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་ ད་ད ོ ཁོར་ལོ་ལསཿ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ རྒོད་རྩལ་ གྱི་རྩ་དབང་ན་ ག་ཀླུ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
| ཤོ རེ ན་ སོ་ ་གུ་རུ་ཤཱ་ ཀྲོ ཏ་ ཆུ ཇོ (8 ཧྲ ཁཱ བྲ་ཐཿཆྨ།¿ དྲག་པོ་ཁྱུང་གི་རྩ་དབང་ནི༔ སློབ་ དཔོན་ བདག་ མདུན ་བུམ་ བཟླས་ ཏབྱཿ སློབ་ མ་ གལ་ བསྡུ་ཁྲུས་ བགེགས་ བསལཿ སྤུང་ གུར་བསྒོམ་ལ་ 
བདེན་དོན་བཤདཿ མརྟལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཀྱེཿ རྡོ་རྡེ་ ་ བའི་མཛོད་འཛིན་པ༔ རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོས་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་སྨིན་པ་དང་༔ གདོན་གསུམ་ 
] ཉས་ཀྱེམ་རྡེས།( ཿ ལན་གསུམ་བླ་མས༔ ཀྱེཿ ཅས བ་པ ཁཿ པ་པ བྲ ང་བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་བརྩོན་ནཿ༔ 
༣ གསང་ སྔགས་ དབང་ གི་ དངོས ་གྲུབ་ སྦྱིནཿ མི ་ནུས་སྐལ་ མི ་ལེ་ལོ་ཅནཿ༔ སྒྲབ་ཁང་ འདི་ ལས་ཕྱིར་ ཅུ ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུངས་ནིཿ ཀྱི ཀྱིཿ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ ་བདག་ 
' སྐྱབས་ མཆིཿ འགྲོ་ དོན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ དོཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཐུགས་མཐུན་ ཕྱི་ ནང་གསང་ མཆོད་ འབུལཿ མི་ དགེ་ སྡིག་ བྱས་འགྱོད་བཅས་ བཤགས༔ཿ 











རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངཿ འགྲོ་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མེད་བཞུགས༔ དགེ་ཚོགས་གཅིག་བསྡུས་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་ 
པོའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབཿ བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཕྱིར་གཏད་སྤྲགས་དང་༔ ན་ག་ཀླ་འདུལ་ལ་སོགས་པའི༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་འཇུག་བགྱི་ནཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་གྱིཿ རྩ་བའི་དབང་མཆོག་གནང་བར་ཞུ༔ དམ་ཆུ་ནིཿ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྫས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབ་པའིཿ དམ་ 
ཚིག་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བསྟེན་ཞིང་སྒྲབ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོར་བརྩོནཿ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ཅནཿ གཉེར་ལྡན་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པོ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་སིཿ ཨཱནྡྷ་ན་ར་ཀརྔཿ སློབ་མ་ལྷར་གསལ་ཡེས་ཤེས་དབབ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱུང་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཐུམ་པ་ཐོག་ལཿ ཧཱུཾཿ སྣོད་ནེ་དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་དབུསཿ 


བཅུད་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་དང་ལྡན༔ ཉུས་མཐུསས་བནྐགཀླ གཉན ་ཞན་ནཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་པ་དང་༔ ས་གསུམ་གདོན་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ 
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ཅིགཿ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་དུག་ཁྱུང་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྙཱཾ་ཕཊཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིའྩཱ་ཨོཾཿ ཁྱུང་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་གཙུག་ན་སྤཿ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
3 ཅན༔ དུག་ཁྱུང་འབར་བས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡཿ རལ་གྲི་གཏད་ལ༔ ཧཾ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་དང་༔ སོ 
བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ བཅིངས་བསྡམ་བྱད་གདོན་ནད་ཐག་ཀུནཿ ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའིཿ འབར་བ་ལས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ ཕུར་བུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ བྱད་རྣམས་མ་ཡུས་གྲོལ་བ་དང་༔ ནད་གདོན་མ་ལུས་བསལ་བ་དང་༔ གཏད་རྣམས་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིརཿ 
ཐལ་འབྱིན་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ མེའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྣང་ཚད་མཚན་མའི་བག་ཆགས་དང་ཿ ལྷན་སྐྱེས་གདོན་གྱིས་རྒོལ་བ་ཀུན༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ ཤེས་ 


3 ༨ ༨ ° 


ཀློང་གྲོལ་ཕྱིརཿ དྲག་པོ་མེ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀྭ་ཡཿ ཆུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ཆུསཿ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་བག་ཆགས་བཅས༔ཿ བསཾ ཤེས་ 












ཤཿ རམ་ནི་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལཿ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གཟིགས་ཆགས་ཐོག་བྲལ༔ པདྨའི་མཁའ་དབྱིངས་མངོན་གྱུར་ནཿ ཉོན་མོངས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུརཿ 
$¦ རྩ སྔགས་མཐརཿ ལཱཀྐྲཿ ཡཾ་ཡིག་གཏད་ལཿ དཾ ཡཾ་ནི་སྲིད་གསུམ་འཐོར་བྱེད་པ༔ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ འཁོར་འདས་གཉིས་འགྲོ་མངོན་གྱུར་ནཿ སྟེམས་བྱེད་བདུད་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུརཿ རྩ་སྔགས་མཐར ལཱཀྐར ཁྲོམ་ཡིག་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾཿ ཐོགས་མེད་སྟོབས་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ས་འོག་གདོན་ཚོགས་དྲན་པས་འདུལཿ ཁྱུང་དམར་མེ་ཡི་ཕྲེང་ལྡན་ 
པའིཿ གསང་གསུམ་དཔལ་འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཝཱཀྐྲཿ ཐུགས་དབང་ནིཿ དཾ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གོ་རུ་གསལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཁྱུང་གི་སྲོག་འཁོར་གཏདཿ༔ བྱད་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱུཾཿ སྡིག་པའི་ལྟོ་འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧུཾཿའབར་ངང་གཡོ་བ་ཁ་སྦྱོར་བའིཿ དྭག་པོ་སྡིག་པའི་ 


'' འཁོར་ལོ་འདིས༔ གཏད་རྣམས་མ་ལུས་གཏིང་ནས་ཧྲུལཿ བྱད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཚུག་མི་འགྱུརཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙིཏྟ་ཨར རུས་སྔལ་གྱི་གསེར་འཁོར་གཏད་༢༩ དཱུཾ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྟོ་བ་ 












རུ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བྲུབཿ ཐབས་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས༔ བྱད་མ་འབུམ་གྱི་མཐུ་ལས་སྲུངསཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅིཏྟ་ཨཱཿ རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏད་ 
ལཿ ཧཱཾ དྲི་མས་དྲི་མ་དུག་གིས་དུགཿ འཇོམས་བྱེད་གཉེན་པོ་ལས་ཀྱི་དབལ༔ རྨ་བྱའི་སྲུང་འཁོར་འདི་བརྟེན་པས༔ ཀླུ་ཡི་དུག་ལས་རྣམ་ཀུན་རྒྱལཿ རྩ་སྔགས་མཐར ཙིཏྟ་ཨཿ དུར་ཕག་ 
སྣ་བསྒུར་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏད་ལཿ ཧཱཾ མི་མཐུན་འཇིག་པའི་འཁོར་ལོ་ཀུནཿ དུར་ཕག་སྟོབས་ལྡན་སྣ་ཡིས་བསྒྱུརཿ ཉེས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཚུག་པའིཿ བྱད་བཟློག་འཁོར་ལོས་དབང་བསྐུར་ 
རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙིཏྟ་ཨཿ མཐའ་བརྟེན་གཏོར་མའི་དབང་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དཀྱིལཿ རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་ག་རུ་ཌའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་ 
དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཞེན་རྣམ་དག་ནསཿ ས་གསུམ་བདུད་བགེགས་བྱད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་ 
གྲན བཱ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིའྭ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཨཾ་ས་རོལ་དུ་བཅུག་ལཿ ཧཾ དྲག་པོ་གདུག་ཅིང་ རྩུབ་པ་སྲིན་པོའི ངཱ 
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པོའི་རིགས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྗེས་འཇུག་ཁྱོདཿ ནད་མཛེ་གདོན་ཀླུ་བྱད་ 








ལཱི ཤཿ གཏད་ལས་གྲོལ་ཕྱིརཿ མཾ་ས་ཤ་ཆེན་རྫས་ལ་དགྱེས་པར་རོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཨ་བྷི་ཙིཏྟ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧིཿ ཛ་གད་མྱང་དུ་གཞུག་ལཿ ཧུཾཿགསེར་འོད་འབར་ 


2 བའི་གཡུ་འོད་འཐུལ༔ དྲག་རྩལ་ཅན་ཀྱི་མཐུན་རྫས་ཏེཿ བདུད་རྩི་ཆང་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླ་ཡི་དུག་ནད་སེལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར: མ་ཧཱ་ མ་ད་ན་ཛ་གད་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཁ་ 
 རམ་ཀྭཱ་ཧིཿ དམ་རས་ཁུང་ལྔ་རོལ་དུ་བཅུག་ལ ཧཱུཾཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱིར༔ དུང་གསེར་ཟངས་ལྕགས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་མཆུཿ ཕུན་ཚོགས་དམ་རྫས་མཆོག་གིས་ 
' དབང་བསྒུར་རོ༔ མ་རིག་གདོན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགསཐར མ་ཧཱ་ཨ་ཝྲི་ཏ་ཁྲོནཔ་རུཌི་ཛ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩཁརཾཁཱ་ཧིཿ ཅ་སྔགས་མཐར་ ཧོཿ ཁྲོརྱལརྡོརེའིམཐུ་ཅན་ 
འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་ཆེན་པོའི་དབང་འདི་བསྐུར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ལྷ་གདོན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ དྲང་སྲོང་མིའམ་ཅིའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བརཿ 


| ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བརར བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུག་པརཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 










རྒོལ་བརཿ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་གྱིས་མི་འཇིགས་པར་གྱུརཿ བན་བྱད་བོན་བྱད་ཀུན་དུ་རྒྱུའི་བྱད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བརཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱིས་འཛིན་མི་ནུས་པརཿ བར་གདོན་དྲེགས་པའེ་དམག་ཚོགས་གང་ལ་ཉེ་མི་ནུས་པརཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ཀྱིས་སྦྱོར་ངན་བརྩམས་མི་ནུས་པརཿ འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིག་སྔགས་དམོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷི་མངྒ་ལཾ་ཛ་ཡན་ཏུ་ཿ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་གྱིཿ རྩ་ 
དབང་ལན་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀྱངཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཏོད་ལས་རྒྱལཿ བདེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་འབྱོརཿ སློན་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིཿ མན་ངག་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་འདིཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས༔ བདུད་ཀྱི་ 
དཔུང་ལས་རྒྱལ་བ་དངཿ རིག་སྔགས་དམོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞེ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཀུན་ལས་གྲོལཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ གཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཕུན་ཚོགས་ལས་སྨོན་ 
འཕྲོ་འཛོམས་པདྨ་དཔོན་གཡོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོརཿ ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་སཱི་ 
ཏིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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| དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ་གྱི་ཆ་ལག་གླད་མདོས་འཆི་བདག་ཞགས་གཅོད་ཀྱི་གླད་རབས་རྡོ་རྗེའི་ 
| ཐ་ཚིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམ་ཁས་བླང་བ་བཞུགསཿ ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྭཾ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ཧཱཾཙོཾངར།ྒཱླཱུཾ།ཿ མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ཅནཿ སྒེགས་བཞད་གསུང་གི་ 
ང་རོ་སྒྲོགསཿ ཐུགས་ནི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དཔལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟེང་ལང་ཚེ༔ ལྷ་འདྲེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ལགས་ཏེཿ གཏད་སྤྲགས་ལས་མཐའ་དག་ལ་འབདཿ ས་ 
@” མ་ཡཱཿ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས་ཀྱིཿ གླད་རབས་སྣང་སྲིད་ཆེན་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་བྱས་པས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་འདུཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱཾ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཿ མཁའ་ལྡིང་དབང་ཕྱུག་གསེར་ 
.མིག་འཁྱིལཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ང་ཡི་དབངཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེདཿ ཧཱུཾ་དཱཾ་དཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ནསཿ འཇག་ 


' མའི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ཀུན༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ལོག་རྟོག་གནོད་སེམས་ག་ལ་རུཿཿ མཆོག་ཆེན་སྡེ་ལྔ་མན་ཆད་ནས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་རྒྱད་ཡན་ཆད་ཀུན༔ རང་བཞིན་ 

















ཿུ ཨི ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིནཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་ཅིག༔ གླད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་༔ དགོངས་སྔོན་དབྱིངས་ལས་ཆབ་ཀྱིས་བསྐྱེདཿ ཐབས་ཀྱི་རང་ 
¦¦ བཞེན་ཁུ་བར་སྣང་༔ དོག་མོ་ས་ཡི་དཔལ་གྱིས་བསྒྲན༔ ཤིས་རབ་རང་བཞིན་རྡུལ་ཞེས་གྲགས༔ དྲོད་གཤེར་བསིལ་གྱིས་འབྲུ་དྲུག་སྨིན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རླུང་སེམས་ 
ཁྲགས༔ རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ཟོར་བས་བརྔསཿ ལྕགས་སློང་ནང་དུ་ཤེལ་ཚིག་བྱསཿ འཕྲུལ་བཏུལ་རང་འཐག་ཕྱེ་རུ་བྱུང་༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡིས་སྦྲས་ནས་སུཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ 
” བཏབ སྐུ་གླད་རྒྱལ་པོ་ཡ་མཚན་ཅནཿ དབང་པོ་དོན་ལྔ་ཡན་ལག་ཚངཿ རྩལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དར་མ་ལགས༔ ཕོ་མོའི་གླད་དུ་ཡ་མཚན་ཆེ༔ ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ 
„ སྟེན་འབྲེལ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་སེམས་ཚངཿ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླད་དུ་བཞེས༔ ༼ ༣༽ ཀྱེཿ ང་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིནཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་སྒུ་མའི་གླད་ 


([བཟང་ལོཿ ཕྱི་གོས་དར་དང་ཟབ་ལས་བགྱིས༔ཿ འཇའ་འོད་སྟོང་གི་གཟི་བྱིན་འཁུགས༔ ནང་ཆས་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་བྱསཿ ཟག་བཅས་ལུས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གཡུ་བྱུར་ 











གཟི་མཆོང་མགུལ་རྒྱན་བྱས༔ ལྟ་ཀླུའི་བུ་མོར་འདྲན་དཔེ་ཚུག༔ མཛེས་པའི་མགོ་ཞྭ་རྐང་ལྟམ་ཡངཿ འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་ཆས་དང་མཚུངས༔ ཟད་མེད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོདཿ 
གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་ས་ཡ་འབུམཿ ཕུང་མེད་དེ་ནི་སྒུ་མའི་ནོརཿ ཡིད་ལ་འདོད་པའི་རེ་བ་འཇོཿ ཉོན་མོངས་མི་མངའ་གཙང་མའི་ལུསཿ མཁོན་འཛིང་མི་དགོས་ཡ་མཚན་ཆེཿ ཁྱེད་ 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལོངས་ལ་བསྔོ༔ གཟུགས་བཟང་སྐྱེ་ཚང་ཡ་མཚན་ཅནཿ རྒྱུ་སྨྱོར་ཡོན་བདག་གླད་དུ་བཞེསཿ ༼ ༦༽ ཀྱེཿ ང་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིནཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་ 
དང་༔ དཔའ་རྩལ་སྟོབས་རྣམས་འཛོམས་པས་ནཿ༔ གླུད་ལ་མཛེས་པའི་མདའ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཡང་ནོར་མཁོ་དགུ་འཛོམས་པས་ནཿ གླད་ལ་བཀྲ་བའི་འཕང་གིས་བརྒྱན༔ ཐབས་ 
མཆོག་བློ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་པའིཿ གླད་ལ་ཕོ་ཏང་སྟག་ཆས་བཀོདཿ ཤེས་རབ་རྒྱུ་རྩལ་བདེ་འབྱོར་བའིཿ གླད་ལ་མོ་གདོང་དར་ཆས་བཀོདཿ ཕུང་བདུད་དལ་ཁ་བཟློག་པས་ནཿ གླད་ 
ལ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚངསཿ ལྷ་བདུད་དལ་ཁ་བཟློག་པས་ནཿ གླད་ལ་བལྟས་སྡུག་གཟུགས་བྱད་འཛོམས༔ འཆི་བདུད་དལ་ཁ་བཟློག་པས་ནཿ༔ གླད་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་ཤིང་བཙུག༔ 
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ནམས་ནོར་གྱི་ཚབ་མར་དུཿ སྤུ་སྡུག་མཛེས་པའི་རྟ་དྲིལ་བརྒྱ༔ ཏིང་འཛིན་དཀོར་ནོར་ཡ་མཚན་ཆེཿ འབྲོང་བུ་དར་མ་འབྲི་ཟལ་བརྒྱཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རོལ་རྩལ་འཕྲུལཿ གཡང་ 
4 དཀར་ལུག་དང་ཙ་ར་བརྒྱ༔ མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་དུ་བཀོདཿ ཁྱིམས་བྱ་སྤུ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱངཿ སེམས་ལ་དགའ་བ་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལཿ སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་མི་ཆགས་ཤིངཿ 
ཡོན་བདག་དཀོར་ལ་མི་རེ་བརཿ ཟད་མེད་ཏིང་འཛིན་བགོ་སྐལ་འདིཿ ཁྱེར་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར༔ འབྱུང་པོ་མང་པོ་འཚོགས་སར་དེངས༔ ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དགའ་མགུ་ནསཿ 


རྭ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་མ་འཁོར་ཞེགཿ ༼ ༦༽ཀྱེཿ ང་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིནཿ ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ སེམས་ཀྱི་གླད་འདི་མཁའ་ལ་འཇལ༔ ནམ་མཁར་གནས་པའི་ 












ལྷ་འདྲེ་ལཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བུ་ལོན་སོདཿ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་མི་རེ་བར༔ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་གནས་སུ་དེངསཿ ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་འཇལ༔ ས་གཞིར་གནས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ་ལཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བུ་ལོན་སོདཿ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་མི་རེ་བརཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་གནས་སུ་དེངས༔ ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་འཇལ༔ ས་གཞིར་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ 
ལཿ སྦྱིན་བདག མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་དེངསཿ ཁྲག་གི་གླད་འདི་ཆུ་ལ༔ ཆུ་ཁམས་ལ་གནས་ལྷ་འདྲེ་ལཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བུ་ལོན་སོདཿ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་མི་རེ་ 
བརཿ གསལ་དག་རྟོགས་བྲལ་གཤིས་སུ་དེངས༔ དྲོད་ཀྱི་གླད་འདི་མེ་ལཿ མེ་ཁམས་ལ་གནས་ལྷ་འདྲེ་ལཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བུ་ལོན་སོདཿ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་མི་རེ་བརཿ བདེ་ 
སྟོང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་དེངསཿ དབུག་གི་གླད་འདི་རླུང་ལ༔ཿ རླུང་ཁམས་ལ་གནསཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བུ་ལོན་སོདཿ སྦྱིན་བདག་འདི་ལ་མི་རེ་བརཿ དག་གྲོལ་རོལ་ 
པའི་དབྱིངས་སུ་དེངསཿ ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པས༔ སྦྱིན་བདག་ཡས་གླད་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས༔ སྟོན་པ་ 
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' རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་སྟོགས༔ ༼ ༧ ཀྱིཿ ང་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིནཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ དྲི་ཟའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལཿ ཡས་ལམ་ཤར་གྱི་ 
༡) ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ མེ་ལྟའི་གྲལ་དུ་སྟོགས་པ་ལཿ ཡས་ལམ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ གཤིན་རྗེ་ཡི་དྭགས་སྡེ་རིགས་འབངས༔ ཡས་ལམ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྟནཿ རཀྐའི་གདོན་ 
གྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས༔ ཡས་ལམ་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགསར ཆུ་ལྟའི་གྲལ་མཐུའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཡས་ལམ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུརཿ བ་ཡ་བེ་ཡའི་འཁོར་གཏོགས་ཚདཿ ཡས་ལམ་ནུབ་ 
*› བྱང་ཕྱོགསཿ གནོད་སྦྱིན་རིགས་འཆང་གདོན་གྱི་སྡེ༔ ཡས་ལམ་བྱང་གིཿ དབང་དང་ལྡན་པ་བགེགས་རྒྱལ་ཚོགས༔ ཡས་ལམ་བྱང་ཤརཿ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲན་འཁོར་ཕལ་ 
„ བཿ ཡས་ལམ་སྟེང་གི་ཕྱོགས༔ ས་ཐེའུ་འབྱུང་པོ་ཉག་ཕྲ་བ༔ ཡས་ལམ་འོག་གི་ཕྱོགས་སུརཿ རང་རང་གནས་སུ་ད་འགྲོ་རནཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་རྒ་ར་རཿ དཀོར་ནོར་མང་པོ་ཕྱུ་ 


༨ ༨ 


ཐེ རུ་རུཿ རྒྱན་གོས་ལོངས་སྤྱོད་མེ་རེ་རེ༔ སྦྱིན་བདག་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་སོདཿ ཕྱི་མིག་རེ་ཆགས་མི་བྱེད་པརཿ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཉོན་རང་གནས་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ་མུཿ ༼༨༽ ཀྱིཿ ང་ 


༽1 


ནཾ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིནཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་དང་༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིཿ འདུན་མ་གཏམ་ལ་ཚོང་བཟློག་བྱས༔ ལྷ་དང་འདྲེ་གཉིས་སོར་སོར་དབྱེཿ མི་དང་ 
གདོན་གཉིས་ཐ་དད་བཀརཿ རྒྱུན་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དཀོར་ནོར་འབུལ་བ་ཆུད་མ་གསནཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ལྷ་འདྲེས་བཟློག༔ མས་ནས་སྲི་ལངཿ ཕ་ཚན་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ཀུནཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་ནཿ གནས་པའི་ཡས་སྟགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེར་རྫོངས་སུ་འདེབསཿ མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་གཤེགསཿ དེ་རིང་ 
ཕྱིན་ཆད་གནས་མཆོག་འདིཿ འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིངཿ འབྱུང་པོ་འཚོགས་པའི་སྐལ་བ་མེདཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་བསྲུང་བྱ་ཀུནཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ 
འབྱུང་པོས་གླགས་བལྟ་སྐབས་ཚོལ་མིནཿ བལྟ་བའི་དབང་མེད་མིག་ཀྱང་བསྲེགསཿ ཉན་པ་ལྟ་ཅི་རྣ་བ་འབིག༔ གནོད་པར་སེམས་པའི་སྟིང་ཡང་ཚིགས༔ ལོག་འདྲེན་རྒོལ་སྦྱོར་མི་ 
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$ སྩ ནུས་ཀྱིསཿ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་འཁོདཿ ཆོས་སྒུ་དྲི་མེད་དགོངས་པ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བདུད་རྩི་སྨནཿ འདི་དོན་རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད༔ རྟོགས་ 
ླ ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཡིནཿ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཡིད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་བུ༔ མཐོང་ན་དགེ་ལེགས་བསམ་དགུ་འགྲུབཿ ཇི་བཞིན་དེ་ལ་འཇུག་པར་འཚལ༔ འགྲོ་མགོན་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཀྱངཿ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལཿ གཞན་གྱི་སེམས་ནི་དཀྲགས་མི་བྱཿ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ཀ་དག་ཀྱངཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེདཿ སྐར་མ་རབ་རིབ་ 
མར་མེ་དང་༔ སྒྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་དང་༔ རི་ ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུཿ འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ༔ ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་དེ་ཁོ་ནཿ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་ཤེས་མཛོད་དང་༔ སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུརཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱསཿ ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྒུད་པ་ 


ངྒེ ཞིཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པའོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་དམ་ཁས་བླངས་བ་ནི༔ ༼ ༡༽ ཀྱེཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟན ་གསོན་དང་༔ སྣང་ 


རླ 















„, | $ 
ཱུ གི་ཆོས་ཛོར་གང་སྣང་ངམ༔ གསང་སྔགས་རྙིང་གི་མ་བཀྲོལ་ན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་མི་ཤེས་པསཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཛད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ༼༤༽ ཀྱེཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སྣང་ 

སྲིད་ལྷ་འདྲེའེར གླད་ལ་ཡས་སྟགས་ཅི་འདྲ་མཆིས༔ ཕོ་ཡི་ངོམས་པ་གང་གིས་སྐོངསཿ མོ་ཡི་རེ་འདོད་ཅི་ཡིས་འཇོམསཿ དལ་ཁ་བཟློག་པའི་ཡས་སྟགས་ཅིཿ བདུད་བཞིའི་ངོ་ 
བཟློག་ཉོ་ཚོང་གངཿ ཁྲམ་སྣ་བསྒུར་བའི་བསླྲ་ཡོན་ཅིཿ ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་རྨིང་གིས་ཁྲོལཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས༔ ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་ཤག་འདེབས་དགོས༔ སྦྱིན་ 
ྒ བདག་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིརཿ སྔགས་འཚང་རྒྱལ་པོས་གསུངས་བར་ཞུཿ ༼ ༥༽ ཀྱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཞལ་ནཿ གླད་ལ་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་རུཿ རྟ་དྲིལ་དེ་ནི་ 
(།ཅི་འདྲ་མཆིསཿ འབྲི་ཟལ་ར་ལུག་གང་འདྲ་གདའ༔ འདབ་ཆགས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར༔ གང་ལ་ཅི་འདུག་གང་ལྟར་མཆིསཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ ལྷ་འདྲེ་ 


གྱི་རྒྱན་ཆ་དང་༔ མང་པོ་མགུ་བའི་ཡོ་བྱད་གཅིགཿ འབྱུང་པོའི་ངོམས་པ་མི་སྐོངས་ན༔ དེ་ལ་འཕྲུལ་བསྒུར་མཆིས་སམ་ཅི༔ ཕུང་དབུལ་ཟད་པ་ཡོད་དམ་ཅིཿ 








ཤཿ གཅིག་མ་མཆིས༔ཿ མ་བགུ་བ་ལ་སུ་ཡང་མེདཿ ཁལ་བཀལ་ཁུར་ཁྱེར་བང་བས་བཏབ༔ཿ ལྷ་འདྲེ་རང་གནས་འགྲོ་བ་ལ༔ ཡས་ཀྱི་ལམ་ནི་གང་དང་གངཿ འབྱུང་ 
# པོའི་དེད་དཔོན་སུ་ཡང་རུངཿ བདེན་པའི་བཀའ་རྨིང་གིས་བསྟན་ན༔ གླད་འགྲོ་མདའ་ལྟར་ཤ་ར་རཿ ཡས་ཁྱེར་ལྟོ་སྤྲིན་མེ་རེ་རེཿ སྦྱིན་བདག་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དང་༔ མོ་རྩིས་རྨི་ 
ལམ་འཁྲུགས་པ་དང་༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པཿ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེས་བཟློག་ཅིང་འགྲོ༔ ཡས་གླད་ངར་མིས་སྐོངས་ཤིང་འགྲོ༔ རང་རང་རིགས་རྣམས་ཚིམས་ནས་འགྲོཿ ཕྱི་ 
མིག་རེ་ལྟོས་མེད་པར་འགྲོ༔ ཡོན་བདག་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིགཿ སྔགས་འཆང་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ངར་མི་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཚིམས་གྱུར་ 
ཌྷ ཅིགཿ ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུགས་གྲོལ་གྱུར་ཅིགཿ ཇི་ལྟ་བུ་ཡི་ཡས་ལམ་དེཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བསྟན་དུ་གསོལཿ ༼༨༽ ཀྱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟན་གསོན་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 

; འདེའི་ཞལ་ན་རེཿ སེམས་ནི་སྐྱེ་མེད་བདག་བཟུངས་བྲལཿ ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་གླུད་འདི་འབྱུངཿ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་སྦྱིན་གཏོང་སྦྱོདཿ ནམ་ཞིག་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡངཿ རིགས་ 


















འཛིན་ཁྱེད་ཞབས་འཚོགས་པར་ཤོགཿ ཕུང་པོ་མ་མཆིས་ཤ་ཁམས་དགཿ ཟད་མེད་ས་ཡི་གླད་འདི་བྱུངཿ ཆོས་དང་ཟིང་ཟིང་སྦྱིན ནམ་ཞེགཿ རིག་འཛིནཿ ཁྱེད་དྲུངཿ 
ཁྲག་ཁམས་མ་མཆིས་བདག་མ་གྲུབཿ ཟད་མེད་རཆུ་ཡི་གླད་འདི་བྱུངཿ ཆོས་དངཿ ནམ་ཞེགཿ རིག་འཛིན་དྲོད་ཁམས་མ་མཆིས་ཡུལ་མ་གྲུབ༔ ཟད་མེད་མེ་ཡིཿ ཆོས་དངཿ 
ནམ་ཞིག རིག་འཛིནཿ དབུག་ཁམས་མ་གུབ་དངོས་མ་མཆིས༔ཿ ཟད་མེད་རླུང་གིཿ ཆོས་དངཿ ནམ་ཞེགཿ རིག་འཛིནཿ ཕྱི་འབྱུང་ཁམས་རྣམས་རྣམཔར་དགཿ ནང་ 
འབྱུང་སྒུ་ལུས་ཟག་པ་ཟདཿ གསང་འབྱུང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ དམ་ཚིག་དེ་ལ་མ་ཐུག་པརཿ སྦྱིན་བདག་ལ་ནི་གླད་མི་སྟོགསཿ རྣལ་འབྱོར་ 
ཁྱེད་ལ་ཡས་མི་རེཿ སྐབས་ལྟ་གླགས་ཚོལ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་འདུགཿ བཀའ་བསྒོས་ཐ་ཚིག་ཉམས་མི་བྱེདཿ དམ་ཚིག་འཛིན་ནུས་ན་ར་ཀཇཿ ས་མ་ཡཱ་ཏིདྱང་ 
ཏུ་ཧོཿ དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡིས༔ དམ་བླང་ཞུས་ལེན་རིམ་པའོ༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུག་ནག་པོས་བཀའཿ མན་ངག་སྲོག་སྒྲབ་འབར་ 
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སྣང་མ ཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་ནོར་མཱི་ཏྲིས་བགྱིས་པ་དགེ་ ལེགས་ འཕེ ལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཨཾ དྲག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་དབང་རྫོང་ 


གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་ ཟ་འ པབ | ངའ 










ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱ་ ཤཱ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡཿ རྐཅརྩཧ རར རཱོ ལོ།ཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མུན་གླིང་དུཿ ཆོས་བྱེད་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཉིན་སྐར་ཙམཿ མཆིས་ན་དེ་ཡི་དབང་སྐལ་ 
་པའི་ཆོས༔ རྡོ་རྗེ་ གཙུག་ཏོར་མན་ངག་སྤུ་གྲིའི་རྫོངས༔ དེ་ཡི་དབང་རྫོང་གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་ བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ལེགས་རྡུལ་མཚོན་རས་བྲིས་དང་༔ ཚོམ་བུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་བུམ་པ་དང་༔ སྒུ་ཙཀ་བྷནྣ་རིག་མ་ 
་པའི་རྫས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཆས་རྒྱན་གཏོར་མ་སོགསཿ མཛེས་ཤིང་ བཀོད་ལེགས་བདག་མདུན་བུམ་བཟླས་བྱ༔ཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཇུག་ཕྱིར་རིག་མེ་དོརཿ སློབ་མ་གྲལ་ བསྡུ་སྒོ་གསུམ་བྱད་གཏད་དང་༔ དྲི་མ་བག་ཆགས་ བཀྲུ་ཕྱིར་ 
ཁྲུས་ དབང་ནིཿ ཧཾཿ སྟོང་གསལ་ བུམ་པ་ འོད་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀློངཿ ཁྲོ རྒྱལ་ ཟུ རྗེ་ གཅུག་ ཏོར་ འཁོར་ བཅས་ རྫོགས༔ སྐལ་ ཡམ་ ཁྱོད་ ལ་ རྟ་ཐུཏྲ བསྐུར་ ཁྲུས་ བྱས་པསཿ སྒོ་ གསུམ་ 
གཏད་མནན་བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་ཁྲོལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་ཕུར་གདོན་ལས་རྒྱལ༔ཿ ལྷ་ཀླ་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཟེར་ལས་གྲོལཿ བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་དངས་གསལ་དྲི་བྲལ་ 
གྱུརཿ ཨོ་ཛཱ་ན་ས་ཏྭ་ཨཱཏྟ་ ཤུདྟེཤྡེ་བི་ཤུདྡེ་ཤ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཐོ་འཚམས་བགེགས་བསལ་སྲུང་གུར་བསྒོམཿ བདེན་དོན་བཤད་ལ་མཆྟལ་ཕུལཿ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀཿ ཀུན་མ ཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་ཕུང་པོ་ 















སེ ཤཿ ཅནཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ༔ མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངསཿ སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་༔ བྱད་གཏད་རྦོད་གཏོང་ལས་གྲོལ་ 
རྦ ནསཿ རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་ཐོབ་དབང་བསྐུར་སྩོལཿ ལན་གསུམ་ཞུཿ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ཐུཿ གསང་བ་ཟབ་མོ་འདིར་འཇུག་ནཿ བྱད་གཏད་རིག་སྔགས་གྲོལ་བ་དང་༔ དུག་གསུམ་ 
གདོན་ལས་རྒྱལ་བ་དངཿ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་གཙུག་ན་སྤ༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་སྒྲབ་ནུས་སམཿ ལྟ་སྐྱོད་ཟབ་མོ་དངས་ལེན་ནམཿ གཡོ་ཟོལ་མེད་པར་ 
' འདིར་འཇུག་ཕྱིརཿ༔ སྤྲོ་བ་ཆེ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ སློབ་བུས་ཞུ་བ་ནིཿ ཀྱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དངོས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདི་སྦྱིན་ན༔ ལུས་དང་སྲོག་ལའང་མི་བལྟ་བར༔ 
བདག་ནི་སྤྲོའོ་ཅེས་མི་འཇུགཿ རྡོ་རྗེ་སློན་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་བུ་རྣམས་གསོན་ཅིགཿ ཁྱེད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་མངོན་ 
ཊཱུ སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ་པའི་སྤྱན་སྔར༔ རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་བསགས་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་མཛོདཿ སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིསཿ ཀྱེ༔ སྟོན་མཆོག་སངས་ 
















རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལཿ བདག་ཉིད་གཅིག་པུའི་མ་རིག་པས༔ ལྟན་སྐྱེས་བག་ཆགས་ཀུན་ཏུ་བཏགས༔ཿ གཟུང་འཛིན་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་ཆོས༔ 
་ལྡོ ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཡེ་དག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཉམས་ལཿ ལོངས་སྒུ་འོད་གསལ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་སྤྲལ་སྐུའི་གཏེརཿ ཀུན་བཟང་ཀློང་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཡེ་ཤེས་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་ཤརཿ ཁོང་དུ་གསལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ལཿ རིམ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིདཿ མི་ནུབ་བསྐུལ་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ 







ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ རིག་པ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུཿ དུས་གསུམ་ཐ་སྟད་རྟེན་འབྲེལ་ལས༔ རྣམ་རྒྱལ་གཡོ་མེད་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ 


„ ཁསགས་པཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་ནས༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཚོགས་བསགས་པར་བྱའོཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
(]བརྩེ་བས་དགོངས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་སྤང་ངོཿ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིགས་ཡིནཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ 

















1]... ཌྷོ 


སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ འདོད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་སྒོམསཿ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤདཿ བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས༔ པདྨ་རིག་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཿ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡིན་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱཿ ལས་རབ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིནཿ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱཿ རྭ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྲུངས༔ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིནཿ བདག་ནི་ནམ་ཡང་མི་འདའོཿ 
གསང་བ་མཆོག་གིས་གནང་བ་སྣོལ༔ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་བཟུང་བར་བྱའོཿ ཧཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ འཇིགས་བྱེད་འཛིགས་པའི་མཐུ་མངའ་བ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རབ་གནས་པའིཿ 
ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ཤོག༔ ཧོཿ དུང་ཁང་བྷནྡའཾ་གཞལ་ཡས་སུཿ རྒྱལ་ཀུན་སྐུ་ཡི་བདུད་རྩི ་གཏིགཿ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་མཐུ་ལྡན་ཤོགཿ ཧོཿ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
གཞལ་ཡས་སུཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་བདུད་རྩི་གཏིགཿ ཕ་རོལ་རིགས་སྔགས་ཚར་གཅོད་འགྱུརཿ ཧོཿ ཅཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཏིག༔ ཏིང་ 
















ུ ཤཿ འཛིན་ནུས་མཐུའི་གཏེར་ཐོབ་ཤོགཿ ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ ལས་དང་སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་བརཿ འགྲོ་བའི་དོན་ 
;) དུ་འཛིན་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡུཾ་ ཀྭ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིངྱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཧོཿ གསང་བའི་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏཿ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དོན་སྦྱོད་པའིཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ 
འབུལཿ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་མྱོང་མཛོད་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནས༔ དག་པའི་སྒུ་ལུས་འགྲུབ་འགྱུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ༔ ཞེས་པས་དམ་ཆུ་སྦྱིནཿ སློབ་མ་ལྟར་ 
-* །གསལ་ཡེ་ཤེས་དབབཿ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ རིག་མེ་དོར་ལ་འདོང་བ་བསལཿ༔ ལྷ་ངོ་བསྟན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདཿ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧ་ཧ སྟོང་གསལ་བུམ་པ ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུཿ 
༈ བཅུད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་དོན་རྟགས་ལྡནཿ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་སྤྲལ་སྒུའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་དགཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
'' ལྡན་ཏེ༔ བྱད་གཏད་རྦོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་གྲོལ་བ་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་ནུས་མཐུའི་ཡོན་ཏན་གཏེར་རྫོགས་ཤོག༔ ཐོ་ཛྷཱ་ན་ས་ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིའོ་ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ 










གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཾཿ ཆེ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་རྫོགས་པཿ རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བྱད་མས་འཕྲུལ་འཁོར་ཀུན༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའིཿ ཁྲོ 
རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིངཿ མངོན་སྤྱོད་ནུས་མཐུའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིཤ་ཨོཾ༔ 


ཤར་དུང་མཆུ་དཀར་པོའི་སྒུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཆོས་ཉད་ཞེ་བའེ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྒྱལ་རིགས་ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའི་དཔ འ་རྟགས་ 
ཅནཿ ཁློ་ྒྱལདུངགི་མཆུ་ཅན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲཁྲ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཧཱོ་གསེརམཐུ་རབའ་ས་གཏད་ལ། ཧཿ མཉམ་ཉིད་རྒྱས་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 


ལོག་རྟོག་འདུལ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རྗེ་རིགས་ཀླ་རྣམས་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གསེར་གྱི་མཆུ་ཅནཿ ཨོཾ་རྭཏྣ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཀཱ་ཡ་ 
ཨར ནུབ་ཟངས་མཆུ་དམར་པོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱཾ བདེ་མཆོག་དབང་གེ་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་འདུལ་ཕྱིར་པདྨའིཿ བྲམ་ཟེའུ་ཀླྭ་རྣམས་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ 
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ཤོ ཅནཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཟངས་མཆུ་ཅནཿ ཨོཾ་པདྨ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཀཱ་ཡ་ཨཿ བྱང་ལྕགས་མཆུ་ནག་པོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ དཾ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་མ་ 
$ གཡོས་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་འདུལ་ཕྱིར་རལ་གྲིའི་སྐུརཿ གདོལ་བ་ཀླ་རྣམས་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅནཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྕགས་མཆུཿ ཨོཾ་ཀྨར་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཛཱཾ་ལཊ༔ཿ ཀ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཀ་ 
རའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཾཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ ལྷ་གདོན་འདུལ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོཿ བྱད་གཏད་རྔོང་གཏོང་རིག་སྔགས་གྲོལ་བ་དང་༔ མ་རུང་གདུལ་ 


དཀའ་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནིཿ དྲི་ཟ་འདུལ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱད་ 
; གཏད་རྲོང་གཏོང་རིག་སྔགས་གྲོལ་བ་དང་༔ མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ དབྱག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ 


1" ཁྲོ་བོ་ནི༔ མེ་ལྷ་འདུལ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོཿ བྱད་གཏད་རྔོང་གཏོང་རིག་སྔགས་གྲོལ་བ་དང་༔ མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ 










ཀཱ་ཡཿ གཤིན་ རྗེའི་སྐུ་གཏད་ལཿཧཱུཾཿ ལྷོ་ཡེ ཕྱོགས ་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནིཿ གཤིན་རྗེ་འདུལ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱད་གཏད་རྦོང་གཏོང་རིག་སྔགས་གྲོལ་བ་དང་༔ 
མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་ བའི་ མཐུ་ཐོབས་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ མི་གཡོ་མགོན་པོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ཿ ཧྭ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ སྲིན་པོ་འདུལ་མཛད་ 
ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱད་གཏད་རྔོང་གཏོང་རིག་སྔགས་གྲོལ་བ་དང་༔ མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྭ་ཡར རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནསཿ ཀླ་གདོན་འདུལ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱད་གཏད་རྔོང་གཏོང་རིག་སྔགས་གྲོལ་བ་དང་༔ མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧུཿ ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནིཿ རླུང་ལྷ་འདུལ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱད་གཏད་རྦོང་གཏོང་རིག་སྔགས་ 
གྲོལ་བ་དང་༔ མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནིཿ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ 
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ོེ ཤཿ མཛད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱད་གཏད་རྗོང་གཏོང་རིག་སྔགས་གྲོལ་བ་དང་༔ མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ 
0 





། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལཧཱཾཿ བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནིཿ དབང་ལྡན་འདུལ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱད་གཏད་རྦོང་གཏོང་རིག་སྔགས་གྲོལ་བ་ 
དང་ཿ མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ འོག་གི་ཕྱགས་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་ནིཿ ས་བདག་འདུལ་མཛད་ཡབ་ 


ཡུམ་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱད་གཏད་རྦོང་གཏོང་རིག་སྔགས་གྲོལ་བ་དང་༔ མ་རུང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཐུ་ཐོབས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ སྒོ་མ་བཞིའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱཾ ཕྲིན་ 
་ྦ ལས་བཞི་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགསཿ རྒོད་སྟག་སྲིན་བྱ་ལྕེ་སྐྱང་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལོག་རྟོག་བྱད་མའི་གཏད་མནན་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུནཿ ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་གྱུར་ 
( ཅིགྒ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ཀཱ་ཡ་ཨར སྡེ་བདུན་གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དཾ དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་པཿ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་སྡེ་འདུན་དབང་བསྐུར་རོ༔ བན་བོན་ 











ཀླ་ཀློས་བྱད་གཏད་བཀྲོལ་བ་དང་༔ བསྟན་འགྲོའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུན་ལྡན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཨར ཀླ་མོ་དུང་སྦྱང་དཀར་མོའི་སྐུ་གཏད་༢ ཧྲིཿ བདུད་རྩི་འོ་མཚོ་ 
རོལ་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀླུ་མོ་ནོར་འཛིན་དུང་སྐྱོང་དབང་བསྐུར་རོཿ ས་བདག་ཀླ་ལ་བཅོལ་བའི་གཏད་མནན་གྲོལཿ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ གཉིས་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བྷནྣ་བདུད་རྩི་མྱང་དུ་གཞུག་ལ༔ ཧིཿ བྷནྣ་ཟླུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དལཿ ཀུནྨ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ངག་མནན་བྱད་མས་ 
བཅིངས་བསྡམས་ཀུན་བཀྲོལ་ནསཿ གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་བཟླས་པའི་སྟོབས་རྫོགས་ནས༔ ཕ་རོལ་རྗོད་གཏོང་གཞོམས་ 
པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོགཿ ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ ས་ཡིས་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧི ས་ནཾ་སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅནཿ ཕ་རོལ་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བསླང་ནས༔ འབྱུང་བ་འདི་ལ་གཏད་མནན་བྱས་པ་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ལུས་ལས་ཐོན༔ ས་ལ་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་གྲོལཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
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མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་པའི་རང་བཞིནཿ ཕ་རོལ་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་གིསཿ འབྱུང་བར སྐལ་ལྡནཿ ནམ་མཁར་ཐིམ་ནས་དྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ལ་གྲོལ༔ ཅོ 
དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་ཀློང་དུ་དགཿ ་དྷ་ཏི་ཤྭ་རི་ཐཱ༔ བི ཤུནྡ་ཌཀྐི་ནི་ཛྙཱཾཿ ཨེ་ཨེ་ཧོ་ ཤུནྡྷེཾཿ གསུམ་པ་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བདེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ལཿ ཧཱཿ བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་འཛུམ་པའི་ 
| ལང་ཚོ་ཅནཿ གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་མཁའ་གསང་དབང་བསྐུར་རོཿ སྐྱོན་དུ་མ་བལྟ་ཆགས་པས་མ་ཡིན་པརཿ ཁམས་གསུམ་རོལ་པས་འདི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག༔ སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོའི་ - 
ཤཱ ཟག་པ་དངས་མར་སྨིནཿ ལོག་རྟོག་སྦྱོར་བས་གཏད་མནན་བཅིང་པ་གྲོལ༔ མི་ཤིག་འགྱུར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ས་ཏྭ་ཀྲོ་ཏ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་སཱ་ཧཱཿ ཛྷཱ་ན་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ 
མིཿ བཙོ་བསྲེགས་བདར་བའི་གསེར་གྱི་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་བཟའ་རུ་བཅུག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཾ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱསཿ གཏད་མནན་སྦྱོར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་མི་ 
འཇིགཿ ས་ཡི་དངས་མ་གསེར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོག་རྟོག་མནན་སྦྱོར་རྒོལ་བས་ཚུག་མི་གྱུརཿ ས་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾཿ ས་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཿ ལན་ཚ་སྱོང་དུ་གཞུགས་ལ༔ ཧཱཾ མེ་ལོང་ཡེ་ 


















སཿ ་ འུ གཏད་མནན་སྦྱོར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་མི་འཇིགཿ ཆུ་ཡི་དངས་མ་ལན་ཚྭའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ལོག་རྟོག་མནན་སྦྱོར་རྒོལ་ 
བསེ་ཚུག་མི་ འགྱུརཿ བཾ ་ཨ་བྷཾིཿ བཾ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཊ ལི་ཤི་ཤིང་ཚཱ་རྡོསོལ་གྱི་ཁུ་བ་མྱང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཧཱཾ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་མངོན་སངས་རྒྱསཿ གཏད་མནནཿ མེ་ཡི་དངས་མ་ 
རྫས་ཀྱི ལོག་ རྟོགཿ རཾ་ཨ་བྷིཿ རཾ་པྲ་ཝེ༔ ཀ་བུར་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྤང་གི་ཁུ་བ་མྱང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཧཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསཿ གཏད་མནནཿ རླུང་གི་དངས་མ་ཀ་པུར་དབང་བསྐུརཿ 
ཀྲ ལོག་རྟོག༔ ཡཾ་ཨཿ ཨཾ་པྲ་ཝེཿ གངས་ཀྱི་ཆབ་དང་ནམ་མཁའི་མདོག་འཛིན་བིཌླུརྱ་དང་མཐིང་གི་ཁུ་བ་མྱང་དུ་བཅུག་ལ༔ དཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེསཿ གཏད་མནནཿ ནམ་མཁའི་དངས་མ་ 
ཞྲེ ཌུར་དབངཿ ལོག ་རྟོགཿ ཨེ་ཨ་བྷིཿ ཨེ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ བཞི་པ་ཀ་དག་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ འཇའ་ཤེར་གཏད་ལཿ དཧྲིཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ལྟར་དགཿ 

རིག་ པ་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉེ ཉེ་ལྟར་གསལཿ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བརྡ་དབང་འདི་བསྐུར་བས༔ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་འབརཿ སྣང་དང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 






ྲ ཤཿ བརྡལ་བ་ལྟརཿ ནམ་མཁའ་སེམས་ཁམས་འཛིནཿ རྣམ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྟ་མོའི་དགོངསཿ རྟེན་འབྲེལཿ ཉེས་ཚོགས་ཡེ་ཤེསཿ ཨེཾ་ཛྷཱ་ནཿ 
ཀྐ སོགེས ཏྲིའཱ་ཨོཾཿ གོ་ཁྲབ་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྡེའི་གོ་བགོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲངཿ སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཆད་ཀུནཿ༔ རིགས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བྱད་ཀྱི་མི་ཚུགས་པར༔ 

སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཾཿ གུ་གུལ་མེ་ལ་བདུག་པའི་དུད་པ་བཏང་ཏེཿ ཧཧ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཁུངཿ 
ནུས་པ་མཆོག་བསྐྱེད་དུད་པས་དབང་བསྐུར་བསཿ མཐོང་རེག་ཁྭ་རྭངས་དུག་རྣམས་ཕྱིར་བྱུང་ཞིངཿ མཛེས་དྲེག་འབྲུམ་བུའི་ནད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག༔ ཨོ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་ས་ཧཱཿ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཕྱུང་ཕྱུངས་ས་ཧྭཿ ཁྱུང་ལྔའི་དམ་རྫས་བཟའ་རུ་བཅུག་ལཿ ཧྲིཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུག་ཅིངཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ 
' ཀྱིས་མི་རྒོལ་བརཿ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཡོ་ལོག་ལས་རྒྱལ་ཕྱིརཿ ཁུང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་དམ་རྫས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་མ་མ་སིདྡི་པུནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ༔ གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ 
















་ © ⁄ ཉལ ལ་ར ང་བ་ག ང་བ རོ་ར་ ག་ངོ ༤ = 27 ༢༢ ྱ རག ཅ་བ ༤༡ ཧོ ༢༩༡༨ རེ ཿ རཁར་་་ཌ། + 12 རོལ; ° ༧ ° པེ ° ཿ 
ཤཿ བསྐུར བསཿ ངས་པ་ལྔ ལྡན །ཁ སྦྱར བདུན ཐབ་ཤགཿ ཨོ་རཏྣ མ པ ཨ་མ སྟ ལམ་ཨ རྷ ཏཌཱ་ཏུཿ དེ་ལྟར་དབང་བཞེ་ཐོབ་པ་ཡསཿ སྲོག་ནི་དམ་ཚིག ཉམས་མེད་སྲུངས༔ བསྐྱེད 
རྫོགས་བསྒོམས་པའི་སྣོད་རུང་འགྱུརཿ བྱད་གཏད་རྦོད་གཏོང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དབང་འདི་ལན་གཅིག་ཐོབས་པས་ཀྱངཿ ལོ་གཅིག་འཇིགས་པས་ཚུག་མི་འགྱུརཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་བཀའཿ མན་ངག་གསང་བའི་གཏེར་ 
མཛོད་ལསཿ སྙིང་བྱུང་རིན་ཆེན་བརྡ་རུ་བཅུག༔ མདོ་ཁམས་གཡུ་རྩེའི་མཚོ་ལ་སྦས༔ཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བ་ན༔ ང་སྤྲུལ་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་གྲགས་པའི་ 







དཔལ་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་སྨོན་ལས་འཛོམས་ཞང་པོ་པདྨ་དཔོན་གཡོག་གིས་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་ནན་བསྐུལ་ངོར་། ༧ ཁ་་བདུད་འདུལ་ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབྱིངས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒུར་ 






བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མཱི་ཏིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





དྭག་སྔགས་མེ་འདུས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་ལས་མཐའ་གཏད་དཀྲགས་ཀྱི་ 


བཅའ་ ཡིག་ དོན ་གསལ ་སྒྲོན་ མེ ་བཞུགས༔ 








ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཡ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་ཅོད་པར་གླེག་བམ་གྱིསཿ ཞབས་ཀྱིས་པདྨོར་བཏུད་དེ་བླ་མར་འདུདཿ གང་ཞིག་རྨོངས་ཤིང་གཏུམ་པའི་སྨག་གསལ་ཕྱིར༔ བཅའ་བཤམས་བཀོད་ 
ཚུལ་ལག་ལེན་བྲི་བར་བགྱིཿ དེ་ལ་རྩ་གསུམ་ལས་བཞེ་ཚེ་གཏོར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སྡེ་བདུན་གྱི་བརྟེན་གཏོར་ཀླུ་མོའི་བསྐང་གཏོར་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རང་ལུགས་བཞིན་ཏུ་བརྩམ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་མ་ཏྭ་བྲིས་པའི་ཁར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་དམར་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ལིངྒའི་སྟེང་དྲག་པོའི་དཔལ་གཏོར་ཟུར་ལྔ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་པ་ཞིང་གསུམ་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་ཙིཏྟ་གསུམ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ༔ མེ་ཏྲ་ལྟོ་རྒྱན་དབུ་ཕྱག་ 
གི་རྩང་ཁྱུང་རུ་དར་གཏོར་གདུགས་དང་བཅས་པ༔ཿ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་གཏོར་མ་བཞིཿ ཡང་ན་ཁུང་བཞི་བཅའ༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་དྲག་པོའི་དམར་གཏོར་གདོང་ཞལ་ཅན་བཏཅུ༔ མེ་རྩང་དུག་ཉུང་ 
ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམ་པར་བྱ༔ དེ་རྒྱབ་གཏོར་སྒུ་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད༔ རྩང་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་ལིངྒ་ལ་བཙུག༔ རྩེ་མོར་ཤ་དུམ་དང་བྱ་སྤུ་དག་གིས་བརྒྱནཿ རྩང་རྒྱན་ནི་དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྦྱར་བས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་གྱི་སྔགས་བྱང་བཀོད་ནས་མཇུག་གིས་ཡར་དྲིལ་ལོཿ བ་སུ་ཏ་དང་སྔོ་དམར་གྱིས་ཞགས་པས་བཅིངས༔ཿ གདུགས་ནག་པོ་བྱཿ ཁྱུང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་སྟེགས་མ་ཏྲཾ་འཆོལ་ཐིག་འཁོར་རྩིབས་བཞི་ 
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¦)&9.'1,<.>6[2.< ཌོ 











དང་རྩིབས་བཅུ་ནང་གྲུ་གསུམ་སུམ་རིམ་བམ་གཟུགས་ཀྱི་ཁར་དྲག་པོའི་ཞལ་གཏོར་རྩེ་མོ་ཁུང་དང་བཅས་པ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་དམའ་བར་ཆེ་ཞིང་བརྗེད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རྔམས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱཿ མེ་ཏཱ་ཐོད་དྲ་ 


གདུགས་རུ་དར་རྩང་མཚེ་ཁྲག་ཡུངས་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནོ༔ གོང་ནས་བཤད་པས་དཔའ་གཏོར་ཟུར་ལྔ་པ་བཞིར་བཀོདཿ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརུར་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཡི ས་བརྒྱན་པས་གཏོར་མ་གདུང་ཞལ་ཅན་བཅུཿ བརྒྱན་གོང་ལྟར་ 
དང་སྐུ་གུ་ལས་བཞིའི་དབྱིབས་ཅན་གོང་ལྟར་བཀོདཿ རྩ ང་རྒྱན་ཅྩ་ ང་གྲྭ་གདུགས་གཏོར་ཐགས་དང་༔ མདུན་དུ་ བ་གམ་བརྗིད་པ་ལ༔ ཐུགས་མཐུན་དཔའ་གཏོར་བཏཅོ་ལྔ་དང་མུ་ཏུའི་བརྒྱང་བུ་རྣམས་མཛེས་པར་བཀོདཿ ཁྲམ་གྱིས་བྱང་བུ་དམར་ 


32? ནག་གཤིན་རྗེའི་མདོས་སམ་དེ་ཡིས་མཐར་བཀོད་ཀྱང་རུངཿ དྲག་པོའི་རྣམ་ལྔ་དང་ཡོ་བྱད་གང་འོས་བཤམས༔ བཅོས་དཀར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་ཐབ་ལཿ ས་སྟེགས་དཀར་པོ་ཤ་ཁྲག་མ་འདྲེས་པའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་མཚན་པས་པདྨ་ 


༦༨ ༨. འ.འ = 


འདབ ས་བཞིཿ འདབ་བརྒྱདཿ ཡང་འདབ་བཞེ༔ཿ ཚོན་སྣ ་ལྔས་མུ་འཁྱུད་ལྔ་བསྐོ་ རཿ པདླས་ར་བ ཏཾ དྭེ་རྒྱབ་པ ད་སྐོ་ ར་འདབས་མ་བདུན་ཧུ་ཅྩ ་བདུན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེ ང་བ་དང་འོད་སྐོ་ རྭ་གྱིས་བ རྒྱནཿ གཞལ་ཡ ས་ཁང་ག་སྒ་པཞ་རྩ གས་པ་འདད་སྣ མ་ 
ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་གསེར་འཁོར་རི་དྭགས་རྣམ་གཉིས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་དང་བཅས་པ༔ དེ་རྒྱབ་པད་ཕྲེང་རྡོར་ཕྲེང་ནོར་འཛིན་པ་དྲའི་མཛེས་པས་ཕྱོགས་བཞི་གཏེར་བུམ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་འགོད་པར་བྱ༔ 





ཤཿ ¡ྦ གསུམ་སུམ་རིམཿ དེེ་རྒྱབ་དྲག་འཁོར་རྩིབས་བཅུཿ ཡང་རྩིབས་བཅུཿ རྩིབས་བཞི་ཁྲག་ཁྱམ་སྒོ་བཞི་ཐོད་པས་རྩིགས་པཿ གླད་ཞགས་ཀྱིས་འདོད་སྣམཿ ཤ་ཚིལ་གྱིས་ཕ་གུཿ མིག་འབྲས་ཅིཏྟའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལག་ 
( པས་མདོ་འཛིནཿ རྐང་གི་ཤར་ཐུཿ རྒལ་ཚིག་གི་མདའ་ཡབཿ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཞི་བཞིས་གཏམ་པ་ལཿ རུ་དའི་མགོ་དང་མཚན་མ་སྟིང་གློ་མཆིན་གྱིས་སྒོ་རྒྱན་བྱས་པཿ ེ་རྒྱབ་རྡོ་ར་མེ་ཆུ་རླུང་གི་དྲྭ་བ་བཀོད་པར་བྱཿ དབུས་སུ་གཏོར་མ་ནག་པོ་ཟུར་ 
གསུམ་སྟིང་དགུའི་མཚན་པཿ རྩང་མཚེ་དུག་ཞུངས་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ཡང་བརྒྱནཿ དེ་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གྱིས་རྩིབས་ལ་དམར་གཏོར་ནག་པོ་ཟུང་སྟིང་གསུམ་རེས་མཚན་པ༔ མདུན་རྒྱབ་གཡོན་ཟུར་གྱི་རྩིབས་ལ་གཏོར་མ་དམར་པོ་ 


༨༩ 


གསུམ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མེ་བྲང་རྒྱན་རུ་དར་བཅས་འཛུག༔ཿ དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུ་ལ་གཏོར་མ་ནག་པོ་བཅུཿ དྭེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུ་ལ་དམར་གཏོར་བཅུཿ དྲེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་གྱིས་རྩེ་མོ་སྟིང་གི་མཚན་པ་ཅན་བཞི་ 
བཀོདཿ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་མདུན་ཏུ་མདོས་འབྲང་རེཿ གཡས་སུ་ཁྲག་གཏོར་རེཿ གཡོན་དུ་ཁྲག་རྐོང་རེཿ རྒྱབ་ཏུ་ཏིང་ལོ་མི་མགོའི་མཚན་པ་ཅན་རེ་དང་སྔོན་དུ་ལན་ཆགས་འཐེབ་སྒུ་བཅས་བཀོདཿ དེ་རྒྱབ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
རྟགས་ནས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་ཆུ་གནས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་ཁྲམ་ཤིང་གི་མཆོད་མདོས་ལྟར་མཆོད་ཕྲེང་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བཀོདཿ དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ལ་མཁར་སྟབས་ 
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བརྒྱད་རེ་དང་གླད་ཀྱི་དམར་ལྔས་བསྐོརཿ ཕྱི་ནང་གི་བརྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ཁྲམ་རིས་ཕོ་ཏིང་མོ་ཏིང་རྩང་དྲྭ་མདོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དགུ་འགེབ་དྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འགོད་པར་བྱའོ༔ 
གླུད་མདོས་ལ༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་བཞི་བསྐོར་གྱི་མཐའ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རི་མོ་མཛེས་པས་བསྐོརཿ དབུས་སུ་སྦྱིན་བདག་གི་སྐུ་གླུད་སྐྲ་སེན་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་ཟག་རྫས་བསྲེས་པས་གྲུ་གང་ཙམ་བཅའཿ འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་ 
གཡང་སྤུ་སོགས་གང་འཛོམས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་བཀང་བའི་རས་རྒྱེ་ནག་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུརཿ དེ་རྒྱབ་གླད་ང་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བཅུ་གཉེས་ལ་གླད་ཀྱིས་དམར་ལྔ་རེས་བསྐོར་རོ༔ སྐྱ་སྐྱ་བཞེཿ དྭེ་ྒྱབ་བཤོས་བུ་བརྒྱ༔ མར་མེ་བརྒྱ༔ཿ ལན་ཆགས་ 


བརྒྱ༔ ཐེབས་སྐུ་བརྒྱཿ ཤ་དུམཿ ཐུད་ཚལ༔ འབྲུ་སྣ༔ རིན་ཆེན་ཕྱེ་མཿ དར་ཟབ་རས་ཟབ་སོགས་ལེགས་པར་བཀོདཿ གླུད་མདོས་ཀྱི་སྤྱི་བརྒྱང་རྣམས་དང་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་ཕོ་ཏིང་མོ་ཏིང་ཐུགས་མཐུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྤྱིའི་ནམ་མཁའཿ 


ཁྲམ་རིས་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཡིད་འོང་མཛེས་པར་བྱའོ༔ ཀླ་གདོན་མདོས་ལ༔ གཞི་སྟེགས་ཁར་རེ་མིག་ཐ་དད་པ་ཆུང་བ་དགུ་ཕན་ཚུན་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་ལཿ དབུས་སྲུ་ཀུ་གདོན་རྟ་མགོ་ཅན་སྔོན་པོ༔ ཤར་དུ་ར་མགོ་ཅན་ 
དམར་པོཿ ལྟོ་རུ་གླང་མགོ་ཅན་སེར་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ཁྱི་མགོ་ཅན་དམར་སྐྱཿ བྱང་དུ་སྲིན་པོའི་མགོ་ཅན་ལྗང་ནགཿ ཤར་ལྷོ་རི་དྭགས་མགོ་ཅན་ལྗང་སེརཿ ལྷོ་ནུབ་མི་སྦྲལ་ཤ་བ་གསུམ་གྱི་མགོ་ཅན་དཀར་པོ༔ ནུབ་བྱང་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན་སྔོ་ནགཿ 





ཟེ བྱང་ཤར་བྱ་ཝཾ་གི་མགོ་ཅན་མཐེིང་སྐྱའོ༔ ཀུན་གྱི་མདུན་དུ་གླད་ནག་པོ་དགུཿ གཡས་སུ་གཏོར་མ་ནག་པོ་དགུཿ རྒྱབ་ཏུ་གླད་འབྲང་ཁྲ་བོ་དགུཿ གཡོན་དུ་ཁྲག་རྐོང་ནག་པོ་དགུཿ མཚམས་སུ་སྙིང་བཤོས་ནག་པོ་དགུཿ 
!ྲ སྔོན་དུ་གླང་ནག་གྲུ་གུ་བཀལ་བ་དགུཿ རྒྱབ་དུ་ཁྱི་ནག་བ་སུ་རོལ་བ་དགུཿ སྟེང་དུ་བྱ་ནག་དུག་མེ་ཟ་བ་དགུཿ དྲེ་རྒྱབ་འདོད་རྫས་གོ་ཁྲབ་མཚོན་གསུམཿ ཁྱི་ར་ལག་གསུམཿ ཡོས་སྦྲལ་སྦལ་གསུམཿ ཝ་སྦྱང་སྤྲེ་གསུམཿ ཉ་ལྕོང་བྱི་བ་གསུམཿ 


༨༤༦༨ ༨༤༠༨ ༢ 


ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམཿ ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀོདཿ ཕྱི་ནང་གི་བརྒྱང་བུ་དང་༔ ཐུགས་མཐུན་གྱི་ནམ་མཁའཿ སྤྱིའི་ནམ་མཁའཿ མདའ་འཕང་ཁྲམ་རིས་ལོ་ཏིང་མོ་ཏིང་ཤིང་ནག་ལ་བལ་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་རས་ཟབ་དམར་ནག་དང་གཅུས་ 


མདོས་ནག་པོ་ཆོས་འབྱུང་གི་མཚན་པ་རྒྱན་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་བཀོད་པར་བྱའོ༔ བཅོས་དཀར་གྱིས་མདུན་བཤམས་ལཿ ཀླུ་བཤོས༔ ཐུགས་མཐུན་གཏོར་མཿ འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀརཿ སྨན་འབྲས༔ སྨན་སྡོངཿ མཁོན་སྦྱངས་གཏོར་མཿ 
„ །དུམ་ཟསཿ པདྨ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ༔ དུམ་ནོརཿ འགྲས་བསྡུམ་གཏོར་མཿ དེ་དག་གི་རྒྱབ་ས་སྟེགས་ཁར་འགྲས་བསྡུམ་བརྒྱང་བུ་བཅུ་གསུམ་མཛེས་པར་བཀོདཿ གཞན་ཡང་ཕྱེ་མརཿ འོ་ཕུདཿ ཀླུ་སྨན༔ གཟུགས་འགྲོས༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས༔ 
ྷྐ ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས༔ ཡང་འགྲས་བསྡུམ་གཏོར་མ་རྣམས་ནེ་ཉིན་བཞིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིནཿ ནད་སེལ་ལཿ ས་སྟེགས་ཆུང་བས་ཁར་ཀླུ་སྦྲལ་མགོ་ལྔའི་གདེང་ཀ་ཅན་སྨད་སྡྲལ་འཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཆུ་གནས་སྣ་ 









ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཁྱད་པར་གཏེར་བུམ་བཞིཿ པད་སྡོང་བཞིཿ ལྗོན་ཤིང་བཞིཿ འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་བཞི༔ མཁོན་སྦྱངས་གཏོར་མ་བཞིཿ དུམ་ཟས་བཞི་རྣམས་བཀོད་ལ་ཤིང་རྩི་བལ་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་ནོཿ གཟེར་བདུན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་རང་ 
མདོག་གྱིས་རེའུ་མིག་བཅད་ཁ་དང་བཅས་པར་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་གཅིག་འབྲང་བའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་བཀོདཿ གཏད་སེལ་བཅུ་གསུམ་ལ་གཏོར་གཞོང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཁར་རང་ལུགས་དཀར་ཏོར་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ 
གཞན་ཡང་འདོད་རྫས་མཆོད་ཐབས་ཀྱིས་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བཀོད་ནས་ཤིང་རྩི་བལ་ཚོན་རང་བརྒྱང་དར་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་ནོཿ ཀླུ་སྨན་དང་འོ་ཆབ་ཡང་སྦྱརཿ གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆད་བསྟན་རྒྱུན་སྲོལ་གྱིས་གསོལ་ཀ་བསྐུལ་བ་གསེར་སྐྱེམས་ 
མཁྱེན་གཟུའི་གཏོར་མ་ལིངྒ་ཕོ་མོ་གཏོར་ཆུང་སོགས་གང་དགོས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྔ་སོར་ནས་བསགས་ལ་དུས་སུ་བསྟབས་ཀ་འགྲིགས་ཆགས་འཛོམས་ཡག་གལ་ཆེ་འོ༔ རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོངས་ཆུ་བོ་ 
བཞི་ལྡན་པརཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་བཞིས་ཁ་སྐོངས་ཅི་བཞིན་དུཿ འདི་ན་རབ་གསལ་དགའ་བའི་མེ་ལོང་བཞདཿ སྐལ་ལྡན་འཇུག་བདེ་ཕྱག་བཞེས་མི་ཉམས་པརཿ རྒྱུ་གཙང་བཀོད་ལེགས་ཡིད་འོང་ཤིན་ཏུ་གནདཿ འདི་བརྩམས་དགེ་བ་ 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཞེས་པའང་ཕུན་ཚོགས་དབང་སྐལ་འཛོམས་པ་ཞིང་པོ་པདྨས་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གང་དྲན་ 
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ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ། སྤར་མངྒ་ལ། 
$ རབ ྲྲོིགིྲིཾིེིཾགཀིི་ཾ ིཾླྔིཾ|ཾིཾཾཾྣེཾེཾེུ་ 5:52 ༡༩༠2 -:5ོ ¬ ྭ 
ཤཿ ལས བྱང་ཀླའི་རྟ་གོནཿ བུམ་ཕུར་མངའ་གསོལ༔ སྲུང་དམེགས་བྱད་མ་འབུམ་རྒྱལ༔ དུག་ཕྱུངཿ སྤོས་ཕྱུང་ཆབ་ཕྱུང་། སྒྲབ་གཞུང་གནམ་ལྕགས མཚོན འཁོར། གསོལ་ཀ། བཤགས་པ། རྫས་བསྐང། ཚོགས བསྡུས། 
ཚོགས་མཆོད། འགོང་བཀར། གཡང་བསང། ཀླུ་བུམ་བསྒྲབ། ཀླའི་བཅོས་གཞུང་སོགས། སྲེགས་བླག་བྱད་མ་རྡུལ་བརླག། སྨད་ལས། བཟློག་པ་རྩང། གཤིན་རྗེའི་མདོས། གླད་མདོས། ཀླ་བདུད་མདོས། མདོས་དབང་དུ་བྱེད་པ། ཚེ་ 
ཌཱ འགུགས། གཤེགས་བསྡུའི་མཇུག། གཏད་སེལ་བཅུ་གསུམ། ཟོར་དབང་བསྐུར། གཏོར་བསྐུལ་ཐུན་གཏོར། ཆད་བསྟན་སོགས་བྱའོ། གཤིན་རྗེའི་མདོས། གླད་མདོས། ཆ་མང་། བཀྱགས་འཇལ། སྐས་ཁྲམ་ཕྱུང་ཕྱིན་ནས་དཀར་ནག་དབྱེ་ 
བསལ་གདོན་ཐག་བཅད་ལ་བཞག་རོལ་བྱ། དེ་ནས་ཀླུ་བདུད་མདོས། ནད་སེལ། གཟེར་བདུན་སོགས་དང་། ཀླུ་གདོན་དབྱེ་བསལ། ཀླུ་གདོན་གཤེགས། དུག་ཐག་བཅད། དེ་ནས་དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུའི་ཁྲམ་ཕྱུང། དཔེ་སྒྲོགས་སོགས་ནས་ 
འབྱུང་བཞིའི་བྱད་བཀྲོལ་བཅས་དགུ་པའི་བྩོ་གདབ་མཇུག་ཏུ་གཏོར་རྒྱུ་ཉེར་གཅིག་ ལྟས་ངན་བརྒྱང་བཟློག་ ཁྲུས་འབྱུང་བའི་བྱད་བཀྲོལ་གོང་ལྟར་རོ། དེ་ནས་བྱད་ཐག་བཅད། སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། གླུད་སྐོར། གླུད་ཞུས། བླ་བསླུ་ནད་སྤོ་ 


པོ 
ཤཿ 





གོང་གི་གཞན་ཡང་། རྫོང་འདེབ་གཞི་སྦྲགས། ལམ་བསྟན། མདོ 
མཐ གས། ལམ་བསྟན། མདས་དབང་དུ་བྱ་བ ་སྲོམ་བཅག་ལ་མངོས་ནང་ 
བདེན་བརྗོད་གཏེར་སྦས། ཟིལ་གནོན་ཁུང། བསང། དུ ། བླ་སྒྲམ བཅག་ལ་མདས ནང་དུ་བསྟབས་ས། ཀླུའི་སྒོ་དབྱེ། དངོས་གྲུབ་གདན་བསྐྱོད། གཤེགས་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོ་ 
ད ཏཱ ར་བསྡུ་བ། ཐིག་བསྡུ་ 
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རཾ་ཡཾ་ཁ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་འདོད་དགུས་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། འགུགས་པའི་མགོར་ ཨཾ་ཀུ་ཛ་ བླ་རེ་སྲོག་གསུམ་ལིང་ག་འདི་ལ་ཕོབ་ རྦད་ཛ་ 
བསྒྲལ་མཐར་། ༠༠༠༠༠༠ འུར་ཆེམ་མཐར་རང་བརྡུང་བྱའོ། ཕྲིན་ལས་རབ་ 


$ 
ཤོ 
ྭ ཕུར་བསྐུལ་མགོར་དགུ་བརྡུང་མཚམས་རྒྱགས་༢ དགུ་ཐིང་། རྦད་བྷྱོ་ ཐུན་ཟོར་བར་བར་སྲུ་ སྦར་ རུ་ཊ་ མ་ར་ འུར་ཆེམ་ཞིབ་མོ་ 


འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། སྨད་ལས་ལིང་ག་ནི། ལིང་གའི་ལྟེ་བར་ལྕེ་བྲང་སྟེང་བཀོད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་རྣཾཿཏྲཾ་བྱད་མ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཛཿ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 


ཟེ རྩིབས་རྣམས་ལ། མོ་ཧྭ་ཡ་ནནཿ སྐུམ་བྷ་ཡ་ནནཿ༔ ག་ཏ་ཡ་ནན༔ པྲ་མ་ཡ་ནནཿ སུ་རུ་ཏྲ་ནནཿ སུ་ཤ་མི་ཏ་ནནཿ བྱད་མ་མེ་ཏྲི་ནནཿ ན་པོ་ཙ་ལ་ནནཿ བརྩིབས་མཆན་རྣམས་ལཿ ཧ་རྦདཿ ཏྲི་རྦདཿ ཤག་རྦདཿ ཛ་རྦདཿ སུ་རྦདཿ ཀེ་རྦདཿ ཡཾ་ 
„ །རྦདཿ ནན་རྦདཿ ཕྱི་རལ་ལས་སྔགས་བཀོདཿ དེ་རྒྱབ་ལྕགས་ཞགས་མེ་ཆུ་རླུང་གི་རི་མོ་བྱཿ དྲེ་རྒྱབ་ཛ་ཁྲམ་དང་༔ སྦྲལ་དམར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་འཁུད་མཐར༔ ཟླ་བ་གཟས་བཟུང་བ་ལྟར་ཁམ་ནག་དུ་བྱས་ལ་ལིང་ཁྲུས་བྱའོཿ ཞལ་ཤེས་ཡིནཿ 
བཱ ཉེ་ལི་མ༔ ས་ལ་ནནཿ ཡཀཱ་ཙིཏྟ་མུ་དྲ་བཟློག་བྷྱོཿ ནྭ་མ་ཤ་ལ་ཛཿ ནཱ་མའི་སྟིང་ལ་ཛཿ ན་མའི་མགོ་ལ་ཛཿ བྱད་མའི་ཤ་རྒྱུད་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་རྦདཿ ཁྲག་རྒྱུད་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ དབུགས་རྒྱུད་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ རྒྱ་པ་སི་ལེངཿ ཁྲོ་ཆུ་ཁན་ 





༨༤ ༨༤ ༧༤ 


ནུབ་ཏུ་ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོགས་གསུམ་བྱང་དུ་ཐོ་རྡོ་ཁ་ཊཾ་༣་དེ་རྣམས་བཀོད་འོག་ནད་མཚོན་དུག་གི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡེག་བཀོད། མོ་འཁོར་ནོར་བུ་མཛེས་ཚོན་རིན་ཆེན་ལྔ་སྦྱོར་རོ། ཡི་གེ་གསེར་ 
ང་དུང་དཀར་པོ་དར་དཔྱང་ཕྱོགས་མདོག། པདྨ་དམར་སེར། རྫས་གྲི་ལྕགས་ཐོག་ལྕགས་སེ་རུང་ཁབ་ལེན་བཟང་པོའི་ཤིང་སྣའོ ༈ རུས་སྦལ་ལྟོ་འཁོར་ལ། རུས་སྦལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སེར་པོ། སྤར་ཁའི་ཕྱག་རྒྱ་སེར་པོ། འབྱུང་བཞིའི་ལྷ་ 
མོ་ཕྱོགས་མདོག། ཡི་གེ་རྣམས་དམར་སེར། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ། རྩིབས་མཆན་སེར་པོ་ ༈ མོ་འཁོར་པདྨ་མཛེས་ཚོནཿ ཡི་གེ་གསེར་མདོག་པདྨ་ཕྱོགས་མདོག། གཏེར་བུམ་ཕྱོགས་མདོག་ ལོ་ཡི་གཡང་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མཛེས་ཚོན། 


པདྨའི་ལྕགས་ཞགས་དམར་ལྡང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྫས་ནི། ཨ་རུ། ཛ་ཏི། སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ལ། ཅུ་གང། ཀུར་གུམ། ལི་ཤི། དབང་ལག་ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། རས་སྐུད། དར་མཐིང་དམར། ཤུ་དྭགས་དཀར་པོ། ཆུ་རྩ། བུ་བདུན་མ་ཡི་འགུ་ 
ཡང། བཙན་པོའི་ཐབས་ས། ཕྱུག་པོའི་ཀླས་མལ་ས་དང་། གཡང་སྤུ་གཅན་གཟན་རས། དར་རས། རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ། རིན་ཆེན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྟིང་པོ་ལྔ། གཡང་རྫས་ཆོས་སྨན་བྱུག་གོ། ཕག་ནག་སྣ་བསྒུར་འཁོར་ལོ་ལ། ཕག་སྔོན་ 


༨༧ ༤༤ ༠ ༢༨༡༩ ༨༩༤ 


པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག་ ཡི་གེ་གསེར། སྣ་ལས་བྱད་བཟློག་ཡི་གེ་མཐིང་ཀ་གཞི་གསེར། དྲེ་རྒྱབ་ཡི་གེ་ལྗང། དེ་རྒྱབ་དམར་པོ། མེ་དམར་པོ། རླུང་སྔོན་པོ། ཆུ་སྔོ་སྐྱ། ས་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། གཞི་སེར་པོ་པ་ཏྲ་མཛེས་ཚོན། ༈ མེ་ཡི་ 









འཁོར་ལོ་དམར་སེར་ཡི་གེ་གསེར་གཞི་མཐིང། དེ་རྒྱབ་ཡི་གེ་མཐིང། གཞེ་དམར། འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་ཚོན། རྩིབ་མཆན་སེར་པོ། ཡི་གེ་དམར་སེར། དེ་རྒྱབ་ཡི་གེ་ལྗང་ཀུ། དེ་རྒྱབ་ཡི་གེ་དམར་ 
སེར། བདུད་འཇོམས་ཐོ་བ་སྔོན་པོ། དགྲ་གསོད་སྤུ་གྲི་སྔོ་ལྗང། མེ་དམར་པོ། ཛས་ནི། རྒྱལ་བ་བདུན་པ། ཕ་ལམ། གཟའ་ལྷུམ། ཀླུ་བདུད། འདྲེ་འཇིགས། ཐང་ཕྲོམ། བཙན་དུག་ཟ ་ར་ནག་པོ། སྤྲ་ནག་ཤུ་དྭག་ནག་པོ། ཚྭ་ལ། འབུར་མོ། 
ཡུངས་དཀར། ཕག་སྦྲ། ཉ་བྱིས། གོ་བྱི། ཐ་དཀར་སྟག་སྐྱ་ཧ་བོ། ཨ་རུ་ནག་ཆུང། ཨར་བྱུག། བྱི་རུག་པ། ཏིལ་དཀར་ནག་མུ་ཟི་སེར་ནག་ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། གནགས་ཆུ། བ་གཅིན། ལྡུམ་སྤོས། ལྕུམ་རྩ་བཅས་ཚངས་བར་བསགས་པར་ 
བྱའོ། ཁྱུང་གི་དབུས་ཀྱི་རལ་བྱང་ལ་འཕྱོང། གཡས་རལ་དང་པོ་ལ་ཤེལ། གཉིས་པ་ལ་སྤོས་ཤེལ། གསུམ་པ་ལ་ར་གན། བཞི་པ་ལ་གཡུ། གཡོན་གྱི་རལ་བྱང་དང་པོ་ལ་མུ་མིན། གཉིས་པ་ལ་བྱུ་རུ། གསུམ་པ་ལ་དཀར་ཁྲ་མིན་བཞི་པ་ལ་ 
གཟི། ར་ལ་ཐོག་ལྕགས། མཆུ་ལ་གྲི་ལྕགས། རལ་པ་ལ་ཁྲམ་དང་སེ་རུང། མིག་གཡས་གསེར། མིག་གཡོན་ཟངས། སྨིན་མ་ཨིནྡྲ་ཤངས་ལྕགས་ཟངས་འདྲེས་མ། སྲོག་གི་རྩ་བདུན་ལ་ཕ་ལམ། གཡས་ཀྱི་གཤོགས་བྱང་བརྒྱད་ལ་གཅན་ཤ་ 
ཟན་གྱི་སྤུ་ཁྲག་ གཡོན་གྱི་གཤོག་ཟུར་ལ་འདབས་ཆགས་ཀྱི་སྤུ་ཁྲག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སེར་ལ་སྦུར་ལེན་གཞི་ལྡང། ཁྱུང་གཟུངས་ཆེ་བས་གཞེ་དམར་ཡི་གེ་མཐིང། ཁྱུང་རིགས་ཀྱི་སྤུ་ཁྲག་བྱུག་ ཁྱུང་གཟུངས་འབྲང་བའི་གཞི་སྐགས། ཡི་གེ་ 









|)‰.›1⁄&.>©|9 ཌོ 






གསེར་རྫས་གོང་ལྟར། ཁྱུང་གཟུངས་ཆུང་བའི་གཞེ་དམར་སེར་ཡི་གེ་སྤང་རྫས་གོང་ལྟར་རོ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པོ་མཐིང། ཧཾ་རྣམས་དམར་པོ། ཡི་གེ་རྣམས་གསེར། རྩིབ་མཆན་རྣམས་དམར་སེར། ཡི་གེ་ 
མས་ལྗང་ཀུའོ། ཡུམ་རྣམས་སྐགས་ཡིན་ནོ། རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་གཞི་གསེར་། ཡི་གེ་མཐེང། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ ཡི་གེ་གསེར་ཆབ་རྩིབ་མཆན་མཐེང་ཀ་། ཡི་གེ་གཡུ་ཆབ། རྫས་ནི་ཁྱུང་ལྔ་དང་། རྩིབ་བཅུར་ནག་པོ་དགུ་ 


༨ 


སྦྱོར། མཆན་ལ་སེར་པོ་དགུ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ལེན་ར་ཕྱོགས་མདོག་ཡི་གེ་མཐིང། དབུས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ། འབྲུ་ལྔ་སྨན་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ་དྲི་ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། ཁྱུང་ཕག་སྡིག་སྦྲལ་གྱི་རྫས་སྦྱོར། མཇུག་སྒོ་ལ་རྨིག་ཆགས། སྡེར་ཆགས་ 


ཌ འདབས་ཆགས་མཆོག་ཆེན་གྲི་རུ་བསད་པའི་སྟིང་སོགས་དང་སྡེར་ནག་དགུ་སྦྱོར་རྣམས་བསྲེས་ལ་བྱུགས་གོ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དབུས་བཟང་དྲུག་དང་སེར་པོ་བྱ། རྨ་བྱ་མཛེས་ཚོན་དང་འཁོར་རྩིབ་ལྡང། ཀླ་རིགས་ཕྱོགས་ 
མདོག། རྫས་མདས་བཟའ་ཀླུ་བདུད་སོགས་དྲག་ཁྲོས་རིལ་རྒོད་བྱུགས། གཞི་རྣམས་སྔོ་ལྡང་མཛེས་ཚོན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་བྱ། མེ་རི་དམར་ལ་སྦྲལ་ལྡང་ནག་ དེ་ལ་སྦལ་སྦྲལ་ཤ་ལྤགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། སྡིག་པའི་ལྟོ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ 
རྣམས་མཐེང་ཀ་དང་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར། སྡེག་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡེག་སྟན་དང་ལྕགས་ཟངས་རིལ་ནག་དུག་སྣ་བསྲེའོ། གཤིན་རྗེའི་མདུན་གཤམས་ལེང་ཚེ་དགུ་ ལྷ་བུའི་མདུན་ནས་རྡོ་དཀར་དགུ་ འབྲང་རྒྱས་དམར་པོ་ ༩ 








ཁྲག་རྐོང་དམར་པོ་༩གཏོར་མ་༩། ཐེབ་ཀྱུ་དམར་པོ་༩། བདུད་གི་མདུན་ནས་། རྣོ་ནག་༩། འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་༩། ཁྲག་རྐོང། གཏོར་མ་ཁྲམ་ཤིང་དེ་རྣམས་ནག་པོ་དགུ་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤ་དུམ་དགུ༔ སྤྲོ་ན་གཤིན་རྗེ་ལ་སྐྱ་མི་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། 

ཤཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧཿ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལང་གྲོ་བཿ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་མཛོད་འཛིན་ཁུང་དྲག་རྩ་ལ༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ྱོང་གིསཿ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསྲ༔ ཅེས་ནུས་ལྡན་པའི་གསུངས་ལས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བའོ། 
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¬ཚཾཿ རྔ་ཡི་དག་དྲན་ཀུན་བཟང་རོལ་མོ་དབང་ཆེན་རྟ་ཁུང་དྲག་པོའི་དགྱེས་སྤྲིན་ 


ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ. 





ནཾ ཤིན་ཏུ་རྟོག་དཀའ་བློ་བྲལ་གཉུག་མའི་གཤེས༔ སོ་སོ་རང་རིག་རྡེན་པའི་གཟིགས་བྱའི་ཡུལ༔ དོན་དམ་བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་མཛོདཿ ཉན་སྐྱེས་མེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དད་ཕྱག་འཚལ༔ ཕུན་ 


ཚོ 
༤༧ - 


ཚོགས་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་ཚེཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲན་རོལ་མོའི་སྒྲ་འགྲིགས་ནི༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་སྒའི་བྱིན་དབབ་ངོ་མཚར་གནསཿ 


གསང་སྔགས་སྒོ་བསྐུལ་དག་སྣང་མོས་གུས་ 
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༈ གོང་དུ་ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་ལ་རང་འདྲ་བཞི་ལྷ་བཤོས་བརྒྱད། ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས། གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་མོ། 

། གཏད་སེལ་བྱཅུ་གསུམ་གཞུང་ལས། རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཤི་སྟེགས་སུ། འགྲེས་བསྡུམ་བཟང་དྲུག་ཀླུ་སྨན་དང་། སྟྱར་བས་དཀར་གཏོར་སྨན་སྡོང་དང་། 


འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ཀླ་བཤོས་དང་། སྨན་ལེབ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་བཀོད། ཅེས་སོ། 
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